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PREDGOVOR

U posljednjih desetak godina tematika posvojenja pocela je zaokupljati u ve¢oj mjeri
interes znanstvenika i stru¢njaka u Hrvatskoj, no jo$ uvijek postoji izrazena potreba
za sustavnim provodenjem istrazivanja te proSirivanjem znanstvene i strucne literature
na hrvatskom jeziku koja ¢e omoguditi Citateljima da se upoznaju s najnovijim
istrazivackim i teorijskim spoznajama u podrucju posvojenja.

Zbornik radova Posvojenje — razlicite perspektive, isti cilj nastao je u okviru
trogodis$njeg projekta udruge ,,Na drugi nac¢in® pod nazivom ,,Priprema za posvojenje —
podrska posvojiteljskim obiteljima* (2016.-2019.), financiranog od strane Ministarstva
za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku Republike Hrvatske. Kroz realizaciju
ove publikacije udruga ,,Na drugi nacin® nastavlja svoje djelovanje koje je usmjereno
na produbljivanje i Sirenje suvremenih teorijskih i istrazivackih spoznaja vezanih za
problematiku posvojenja.

Ova publikacija rezultat je suradnje razli¢itih stru¢njaka, znanstvenika i studenata
ukljucenih u provedbu navedenog projekta udruge ,,Na drugi nacin®. Autorice radova
su znanstvenice i stru¢njakinje iz podrucja socijalnog rada, psihologije, pedagogije
i socijalne pedagogije, koje dolaze iz razlicitih institucija — iz sveuciliSta, sustava
socijalne skrbi i zdravstvenog sustava. Njihov zajednicki interes usmjeren je na
prosirivanje istrazivackih i teorijskih spoznaja o posvojenju te na obogacdivanje
domace literature s korpusom novih, recentnih teorijskih i stru¢nih znanja koja mogu
doprinijeti unaprjedivanju dobrobiti i zaStiti najboljeg interesa posvojene djece te
pruzanju kvalitetne podrske posvojiteljskim obiteljima, kako bi se u $to vecoj mjeri
osiguralo odrastanje posvojenog djeteta u sigurnoj, stabilnoj i poticajnoj obiteljskoj
sredini.

Zbornik Posvojenje — razlicite perspektive, isti cilj sadrzi tri istrazivacka rada te
pet preglednih teorijskih radova koji su usmjereni na razliite aspekte posvojenja te
obuhvacaju prikaz rezultata provedenih empirijskih i teorijskih istrazivanja. Radovi
sadrze bogati pregled recentnih znanstvenih i struénih spoznaja te na njima utemeljene
brojne prakti¢ne smjernice za unaprjedivanje prakse posvojenja u Hrvatskoj. Svaki
od radova koji je uklju¢en u ovaj zbornik posvecéen je odredenom aspektu posvojenja.

U istrazivackom radu pod nazivom Proces pripreme djeteta za posvojenje iz perspektive
strucnjaka Tea Zurak 1 Maja Laklija piSu o svrsi i vaznosti provodenja procesa
pripreme djeteta i posvojitelja za posvojenje, s ciljem uspostavljanja odnosa i razvoja



privrzenosti te olakSavanja uspjesne prilagodbe posvojenog djeteta na novu obitel;.
U radu su prikazani rezultati kvalitativnog istraZivanja u kojem su stru¢njaci koji se
bave posvojenjem izrazili svoja iskustva vezano uz obiljezja procesa pripreme za
posvojenje te izazove s kojima se susrecu u praksi u ovom podrucju. Dobiveni rezultati
istrazivanja daju vrijedne spoznaje koje omogucuju produbljivanje razumijevanja
uloge i svrhe procesa pripreme djeteta i posvojitelja za posvojenje te nude smjernice
za unaprjedenje prakse u ovom podrucju u Hrvatskoj.

Branka Sladovi¢ Franz u preglednom radu pod nazivom Procjena i uparivanje
posvojitelja i djeteta ukazuje na aktualne promjene u postupcima procjene
potencijalnih posvojitelja te odabiru i procesu uparivanja koji se provodi u svrhu
uskladivanja posvojiteljskih snaga i prednosti s potrebama djeteta koje se posvaja.
Autorica istice kako su postupci uparivanja potencijalnih posvojitelja i djece na Cijoj
strani su ispunjene pretpostavke za posvojenje postali znacajno sloZeniji jer je doslo
roditelja koji mogu zadovoljiti specifi¢ne potrebe djeteta obi¢no starije razvojne dobi,
koje nerijetko ima razvojne teSkoce i/ili traumatska iskustva. U radu su prikazane
razli¢ite vrste procjena potencijalnih posvojitelja, pitanja kojima se strucnjaci trebaju
voditi uradu s potencijalnim posvojiteljima i djecom te instrumenti i koncepti socijalnog
rada koji su dostupni, provjereni i primjenjivi u hrvatskom kontekstu, pri ¢emu je
posebna pozornost posvecena provodenju procesa uparivanja djeteta i posvojitelja.

Inga Juri¢ i Slavica Blazeka Kokori¢ u istrazivackom radu Iskustva strucnjaka o
posvojenju djece starije Zivotne dobi prikazuju teorijske i istrazivacke spoznaje vezane
uz neke specificnosti posvojenja djece starije zivotne dobi. Na temelju prikupljenih
istrazivackih podataka iz perspektive stru¢njaka u podrucju posvojenja, autorice
ukazuju na okolnosti koje otezavaju uspjesnost posvojenja starije djece navodeci
specifi¢na obiljezja djece koje potencijalni posvojitelji teze prihvacaju, teskoce vezane
uz djetetovu proslost i posljedice prethodnog djetetova smjestaja, postojanje razlicitih
strahova potencijalnih posvojitelja te drugih okolnosti koje otezavaju posvojenje
starije djece, a koje proizlaze iz nedovoljno razvijenog sustava podrske i nedostatnog
informiranja potencijalnih posvojitelja te otpora od strane ¢lanova bioloske obitelji
ili udomitelja. Nadalje, autorice isticu da su za uspjeSnu realizaciju posvojenja
starije djece izuzetno vazna odredena osobna obiljeZja potencijalnih posvojitelja,
kvalitetna priprema svih sudionika procesa posvojenja i podrska nakon realizacije
posvojenja. U radu se nude i smjernice za unaprjedenje prakse posvajanja djece starije
dobi u Hrvatskoj te se istie vaznost senzibilizacije javnosti i dodatnog educiranja
potencijalnih posvojitelja za posvojenje djece starije dobi.



Katarina Kolarevi¢ 1 Slavica Blazeka Kokori¢ u preglednom radu pod naslovom
Neke specificnosti posvojenja djece iz drugih drZava govore o specificnim izazovima
s kojima se susrecu posvojitelji i posvojena djeca u kontekstu medudrzavnog i
transetnickog posvojenja. U radu su opisani razli¢iti motivi i razlozi za pojacan interes
za posvojenje djece iz drugih drzava od strane potencijalnih posvojitelja u Hrvatskoj te
je ukratko predstavljen trenutni zakonodavni okvir 1 postupci koji se primjenjuju kod
medudrzavnog posvojenja u Hrvatskoj. Predstavljen je i povijesni razvoj suvremene
prakse medudrzavnog posvojenja te je istaknuta vazna uloga Konvencije o zastiti djece
i suradnji u vezi s medudrzavnim posvojenjem. Prikazane su razlicite perspektive koje
se protive i koje zagovaraju meduetni¢ko i medurasno posvojenje. Zaklju¢no, autorice
naglasavaju potrebu za unaprjedivanjem specijaliziranog obrazovanja stru¢njaka u
ovom podrucju, kako bi stru¢njaci mogli prepoznati i adekvatno odgovoriti na neke
specificne potrebe posvojiteljskih obitelji koje su posvojile djecu iz drugih drzava i
kultura.

Vlasta Grgec-Petrociu preglednom radu pod nazivom Vaznost emocionalne veze izmedu
brace i sestara tijekom posvojenja fokus usmjerava na vaznost ocuvanja emocionalne
veze izmedu brace i sestara koja su izdvojena iz bioloske obitelji. Autorica naglasava
da je uz odnos s primarnim skrbnikom za cjelokupni razvoj djeteta vrlo vazan i odnos s
bra¢om i sestrama. Ako dijete ne moZe nastaviti zivjeti s bioloSkim roditeljima, prilikom
smjestaja djeteta u alternativnu skrb ili posvojiteljsku obitelj, treba nastojati omoguciti
svakom djetetu zajednicki Zivot uz bracu i sestre jer se razdvajanjem brace i sestara
naruSava kontinuitet njihovog odnosa §to dovodi do dodatnih traumatskih separacija.
Autorica navodi razliCite izvore strucne i znanstvene literature u kojoj se isti¢e vaznost
zajednickog smjestaja brace i sestara prilikom izdvajanja djece iz bioloske obitelji, ¢ime
se ublazava negativan utjecaj razdvajanja te se poti¢e odrzavanje osjecaja kontinuiteta,
podrske, sigurnosti i zastite. Autorica naglasava da su se navedene spoznaje odrazile
i na suvremene politike i prakse u podru¢ju posvojenja koje podrzavaju ocuvanje i
odrzavanje odnosa brace i sestara kod posvojenja u svim situacijama kada je to u
skladu s dobrobiti djeteta. Autorica zaklju¢no isti¢e da u situacijama kada nije moguce
realizirati zajednic¢ki smjestaj za svu bracu i sestre u istu posvojiteljsku obitelj, treba
poduzeti sve da se braci i sestrama koja su zajedno odrastala u bioloskoj obitelji i/
ili u alternativnoj skrbi, omogucéi da ostanu u kontaktu i nakon posvojenja. U takvim
situacijama istice se da bitan kriterij u procesu uparivanja i donosenja odluke o izboru
najprikladnijeg posvojitelja treba biti kriterij spremnosti potencijalnih posvojitelja da
podrze kontakte izmedu brace i sestara nakon posvojenja u svim situacijama kada je to
u skladu s dobrobiti posvojenog djeteta.



Koraljka Modi¢ Stanke u preglednom radu Prednosti primjene terapije kroz igru u
posvojiteljskim obiteljima govori o terapiji kroz igru kao kratkotrajnoj strukturiranoj
djecjoj i obiteljskoj terapiji, koja koristi nesimboli¢ku interaktivnu igru za (ponovno)
stvaranje privrzenosti roditelja i djeteta. Autorica istie brojne prednosti primjene
terapije kroz igru te naglaSava da putem terapije kroz igru posvojitelji imaju prilike
kroz ostvarivanje pozitivnih interakcija s djetetom postepeno mijenjati djetetove
negativne unutarnje radne modele (nastale zbog zanemarivanja, rane traume, gubitka,
neadekvatne skrbi...) u pozitivne te razvijati sigurnu privrzenost sa svojim djetetom.
Autorica sugerira uvodenje §ire upotrebe terapije kroz igru u razlicite aktivnosti u
procesu pripreme za posvojenje, ali i u fazi podrske posvojiteljskim obiteljima nakon
zasnivanja posvojenja.

Mirta Vranko u preglednom radu pod nazivom Primjena koncepta otpornosti u
kontekstu posvojenja uvodno pojaSnjava koncept otpornosti te istice da koncept
otpornosti i posvojenje ,,idu ruku pod ruku® jer svaka osoba u krugu posvojenja
(bioloski roditelj, posvojitelj i posvojeno dijete) prolazi kroz proces suoCavanja s
iskustvom dubokog gubitka, pri ¢emu im otpornost omogucuje oporavak te iskustvo
prihvac¢anja i ozdravljenja. Autorica naglaSava da je u ranijim istrazivanjima o
posvojenoj djeci najcesci fokus istrazivaca bio na detektiranju razlicitih, visSestrukih
rizika kojima su posvojena djeca nerijetko izlozena prije posvojenja te na prepoznavanju
dugoro¢nih negativnih posljedica i teSkoca u prilagodbi posvojene djece, dok u
novije vrijeme raste interes istrazivaCa i teoretiCara za istraZivanjem Cimbenika i
procesa koji vode do razvoja otpornosti i uspjes$nih ishoda prilagodbe kod posvojene
djece i posvojiteljskih obitelji. U radu se isti¢e da pozitivni utjecaji iz posvojiteljske
obitelji i Sireg okruzenja u znacajnoj mjeri mogu doprinijeti osnazivanju otpornosti
te ublazavanju razvojnih rizika kod posvojene djece koja su prethodno bila izlozena
nepovoljnim uvjetima odrastanja u bioloskoj obitelji ili u institucionalnom okruzenju.
Zaklju¢no se naglasava vaznost podrSke strucnjaka u kontekstu jacanja kapaciteta
otpornosti posvojiteljskih obitelji za prevladavanje razliitih stresnih i kriznih situacija
koje se mogu javiti prije, tijekom i nakon zasnivanja posvojenja.

Posljednji rad pod nazivom Stavovi strucnjaka prema posvojiteljskim obiteljima
i potrebe za dodatnim edukacijama o posvojenju nastao je na temelju studentskog
istrazivackog projekta drustveno korisnog ucenja u sklopu kolegija Psihologija
posvojenja u akademskoj godini 2015./2016. na Odsjeku za psihologiju Filozofskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu, pod mentorstvom Koraljke Modi¢ Stanke 1 Vlaste
Grgec-Petroci. U navedenom istrazivatkom radu Ivona Eterovi¢, Ozren Siftar, Ivan
Slabek, Matea Suljok, Nikolina Vukojevi¢, Koraljka Modi¢ Stanke i Vlasta Grgec-



Petroci predstavljaju rezultate istrazivanja o stavovima strucnjaka razlicitih profesija
koji rade s djecom i obiteljima o trenutnoj razini njihove educiranosti o posvojenju te
eventualnoj potrebi za dodatnim edukacijama na temu posvojenja. Rezultati istrazivanja
su pokazali da sudionici svoje poznavanje teme posvojenja procjenjuju umjerenim
te da im u najvec¢em broju slucajeva mediji sluze kao glavni izvor informacija o
posvojenju. Temeljem prikazanih rezultata istrazivanja autori zaklju¢uju da gotovo
svi sudionici istrazivanja, a ponajvise stru¢njaci mentalnog zdravlja, smatraju da nisu
stekli dovoljno znanja za rad s posvojiteljskim obiteljima unutar svoje struke te da bi
dodatna edukacija o temi posvojenja poboljsala kvalitetu njihova rada s ¢lanovima
posvojiteljskih obitelji.

Zaklju¢no, treba istaknuti da je priprema i realizacija zbornika radova Posvojenje
— razlicite perspektive, isti cilj potaknuta upravo potrebom proSirivanja opusa
znanstvene i strune literature namijenjene stru¢njacima i znanstvenicima iz razlic¢itih
znanstvenih disciplina (kao §to su socijalni radnici, psiholozi, pedagozi, pravnici,
psihijatri, odgajatelji, ucitelji, obiteljski i bracni terapeuti) koji se u svom radu susrecu
s temom posvojenja. Ujedno oc¢ekujemo da ¢e ova publikacija biti korisna i u procesu
educiranja studenata te stru¢njaka koji su zainteresirani za produbljivanje znanja u
podrucju posvojenja.

Kakobi seunaprijedio sustav posvojenjau Hrvatskoj te izbjegle teSko¢e u funkcioniranju
posvojiteljskih obitelji, u predstoje¢em razdoblju izuzetno je vazno ulagati sustavne
napore u kvalitetnu izobrazbu stru¢njaka u ovom podrucju te jacati razlicite vrste
usluga za posvojiteljske obitelji. Dosadasnja iskustva iz prakse i istrazivanja pokazuju
da mnogi posvojitelji dozivljavaju nedostatak sustavne podrske kao jedan od najveéih
izazova posvojenja. lako trenutni zakonodavni okvir u Hrvatskoj predvida provodenje
struéne pomoci i potpore posvojiteljskim obiteljima nakon zasnivanja posvojenja
(Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, ¢l. 216, st. 1 i 2), propisane zakonske odredbe
nisu do sada u dovoljnoj mjeri zazivjele u praksi niti rezultirale razvojem cjelovitog
sustava podrske koji bi mogao na kvalitetan i dostupan nacin odgovoriti na razlicite
potrebe posvojiteljskih obitelji. Unato¢ uloZenim naporima od strane nekolicine
udruga, zapocetim radom udruge ,,Na drugi nacin“ prije 15 godina, obiteljskih centara
te nadleznog Ministarstva, u Hrvatskoj jo§ uvijek postoji veliki nedostatak razli¢itih
programa podrske za posvojiteljske obitelji kakvi postoje u mnogim razvijenijim
zapadnim drustvima u kojima se uspjesno provode ve¢ dugi niz godina kroz drzavne
servise i nevladine udruge.

Pri razvijanju efikasnih modela podrske za posvojiteljske obitelji treba imati na umu



da planiranje podrske mora biti bazirano na triangularnom okviru procjene u ¢ijem je
sredi$tu posvojeno dijete, no pri tome se ne smiju zanemariti niti specifi¢éne potrebe
posvojitelja. U kreiranju i provedbi programa podrske treba se rukovoditi prepoznatim
1 iskazanim potrebama od strane samih korisnika. Bitno je da se pruzanje podrske
bazira na suradnickom odnosu izmedu posvojitelja i strucnjaka, na uvazavanju
stavova posvojenika i svih ¢lanova posvojiteljske obitelji, na antidiskriminacijskim
standardima i uvazavanju razliitosti. Pri planiranju i pruzanju podrske potrebno se
rukovoditi principom da se najprije nude najmanje interventne usluge (neformalni
izvori potpore), zatim razliciti oblici poluformalne potpore (programi nevladinih
organizacija, grupe za samopomoc¢ i sl.), a tek na kraju usluge iz formalne potpore
(pruzanje specijaliziranih stru¢nih usluga) (Vijec¢e Europe, 2007.).

Kvalitetna podrska posvojiteljskim obiteljima podrazumijeva integrativni pristup i
suradnju razli¢itih institucija, nevladinih organizacija i drugih relevantnih ¢imbenika
iz okruzenja posvojiteljske obitelji. U predstoje¢em razdoblju u Hrvatskoj je vazno
definirati standarde i ukljuciti Sto viSe sudionika u pruzanje podrske posvojiteljskim
obiteljima na lokalnoj i drzavnoj razini. Kako bi u praksi zaZivjeli kvalitetni programi
podrske, nuzno je provoditi sustavnija istrazivanja kojima ¢e se prepoznati aktualne
potrebe posvojiteljskih obitelji te jacati razlicite vrste usluga za posvojiteljske obitelji,
pri ¢emu socijalni radnici i drugi stru¢njaci koji se bave posvojenjem trebaju preuzeti
aktivniju ulogu u identificiranju potrebnih vrsta potpore te umrezavanju usluga
usmjerenih na kvalitetno zadovoljenje potreba posvojenog djeteta i jacanje roditeljskih
kapaciteta posvojitelja.

Takoder, s obzirom da kvaliteta programa podrske uvelike ovisi o kompetentnosti
stru¢njaka koji provode program, nuzno je ulagati dodatne napore u kvalitetnu
izobrazbu strué¢njaka u ovom podrucju te stru¢no i znanstveno razvijati ovo podrucje
profesionalne prakse.

Nadamo se da ¢e ova publikacija biti prepoznata kao koristan doprinos u produbljivanju
znanja o mnogostrukim izazovima s kojima se susrec¢u ¢lanovi posvojiteljske trijade
te da ¢e potaknuti unaprjedivanje kvalitete stru¢nih intervencija i programa podrske
usmjerenih na zastitu dobrobiti posvojene djece i osnazivanje posvojiteljskih obitelji.

Slavica Blazeka Kokorié¢
Vlasta Grgec-Petroci



PROCES PRIPREME DJETETA ZA POSVOJENJE IZ PERSPEKTIVE STRUCNJAKA

Tea Zurak, mag. act. soc.
Centar za socijalnu skrb Zadar, Andrije Hebranga 1, Zadar
E-posta: tea_fuzul@yahoo.com

Izv. prof. dr. sc. Maja Laklija
Studijski centar socijalnog rada, Pravni fakultet, Sveuciliste u Zagrebu,

Nazorova 51, Zagreb
E-posta: maja.laklija@pravo.hr

PROCES PRIPREME DJETETA ZA POSVOJENJE
1Z PERSPEKTIVE STRUCNJAKA!

Sazetak

Posvojenje je jedan od oblika osnivanja obitelji koji djetetu omogucuje odrastanje u
sigurnoj i stabilnoj okolini. Prije zasnivanja posvojenja potrebno je provesti proces
pripreme djeteta i posvojitelja. Proces pripreme je izuzetno vazan za djetetovu
prilagodbu na posvojitelje i uspostavijanje odnosa te za razvoj privrzenosti. Takoder,
tifekom tog procesa i posvoyjitelji i dijete se susrecu s mnogobrojnim izazovima. Cilj
ovog istrazivanja je dobiti uvid u iskustva s kojima se strucnjaci susrecu u procesu
pripreme djeteta za posvojenje. Proveden je polustrukturirani intervju sa struc¢njacima
iz ustanova i organizacija koji sudjeluju u procesu pripreme djeteta za posvojenje
(N=7). Strucnjaci su svoje dozivljaje procesa pripreme djeteta za posvojenje opisali
kroz svoj dozZiviljaj svrhe procesa pripreme djeteta, obiljezja procesa te izazove s
kojima se susrecu tijekom procesa pripreme. Svoju ulogu u procesu pripreme djeteta
strucnjaci opisuju kroz aspekte njihova kontakta s djetetom i njegove pripreme za
posvojenje te kontakta s posvojiteljima. Strucnjaci kao prijedloge za unaprjedenje
procesa pripreme djeteta u RH navode potrebu za uredivanjem pojedinih aspekata
procesa pripreme te ulaganja u strucnjake koji se bave podrucjem posvojenja i djece u
skrbi. Dobiveni rezultati istrazivanja mogu posluZiti za produbljivanje razumijevanja
procesa pripreme djeteta u nasem kontekstu, ukazuju na potrebu daljnjih istrazivanja
te daju jasne smjernice za njegovo unaprjedenje.

Kljucne rije€i: posvojenje, dijete, proces pripreme, izazovi procesa pripreme,
stru¢njaci

'Rad je napisan na temelju diplomskog rada Fuzul, T. (2016). Dozivljaj procesa pripreme djeteta za
posvojenje iz perspektive strucnjaka, Pravni fakultet Sveucilista u Zagrebu, Studijski centar socijalnog
rada (mentorica izv. prof. dr.sc. Maja Laklija).
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UvVOD

Posvojenje predstavlja slozen proces planiranja i zasnivanja obitelji u pravnom,
psiholoskom i socijalnom smislu (Brodzinsky i Pinderhughes, 2002.). Omogucuje
djetetu odrastanje i odgoj u trajnom, stabilnom i sigurnom obiteljskom domu, a
posvojiteljima omogucuje roditeljstvo. Prema Obiteljskom zakonu, posvojenje je
,poseban oblik obiteljsko-pravnog zbrinjavanja i zastite djece bez odgovarajuce
roditeljske skrbi kojim se stvara trajni odnos roditelja i djeteta” (NN 103/15, 98/19).
Danas se na posvojenje kao nacin zasnivanja obitelji gleda kao na najpozeljniji oblik
zastite djece bez odgovarajuce roditeljske skrbi (Jakovac-Lozi¢, 2000.). U Hrvatskoj
se institut posvojenja mijenja i razvija sa sve ve¢im naglaskom na jacanje poloZzaja i
prava djeteta u procesu posvojenja (Hrabar, 2008.). Unato¢ tome, jo§ uvijek se malo
govori o procesu pripreme djeteta za posvojenje, ucincima toga procesa, prilagodbi
djeteta i posvojitelja na posvojenje te podrsci po zasnivanju posvojenja (Hrabar i Korac,
2003.). Dosadasnja istrazivanja ukazuju na nedostatnu pripremu djeteta za posvojenje
$to moze dovesti do raznih posljedica za dijete (npr. poteskoce u djetetovoj prilagodbi
na novu obitelj, emocionalnu zatvorenost, poteskoce s privrzenosti, povjerenjem
itd.) (McGinn, 2007.). U Hrvatskoj ne postoje konkretni pokazatelji u¢inaka procesa
pripreme na posvojenje te zasnivanja posvojenja, raspolaze se samo skromnim
statistickim podacima o broju posvojenja. Vazno je naglasiti da je priprema djeteta na
posvojenje proces koji zapocinje prije samog zasnivanja posvojenja, no nastavlja se
i nakon samog posvojenja. Kako je u fokusu ovog rada priprema djeteta u fazi prije
zasnivanja, u nastavku rada usmjerit ¢emo se na taj dio procesa posvojenja.

Uloga stru¢njaka i posvojitelja u procesu posvojenja

Uloga stru¢njaka u podrucju posvojenja je da izvr$i procjenu podobnosti i prikladnosti
za posvojenje potencijalnih posvojitelja u odnosu na obiljezja i potrebe konkretnog
djeteta. Na pocetku procesa pripreme djeteta na posvojenje vazno je sastaviti tim koji bi
djetetu i potencijalnim posvojiteljima trebao pomo¢iu tom procesu (Preparing Children
for Adoption, 2016.). Clanovi tima mogu biti: socijalni radnici, psiholozi, odgajatelji iz
doma ili udomitelji, $kolsko osoblje, stru¢njaci drugih profila, rodbina i druge djetetu
znacajne osobe. Zadatak tima je da planirano i koordinirano djeluje u procesu pripreme
posvojenja sukladno djetetovim potrebama. Nadlezni stru¢njak uspostavlja kontakt s
potencijalnim posvojiteljima, upoznaje ih sa znacajnim informacijama o djetetu, o
njegovim navikama, karakteru, moguéim potesko¢ama koje se mogu javiti kod djeteta
(Hanna, 2007.) prilikom uspostavljanja kontakta s posvojiteljima (Mileti¢, 2015.).
Vazno je da strucnjak postuje interese djeteta i uvazava djetetovo iskustvo proslosti
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uslijed kojeg dijete moZe manifestirati poteSkoce u ponasanju, ucenju, socijalnim
interakcijama, komunikaciji, uspostavljanju povjerenja i sli¢no (Mileti¢, 2015.).

.....

priprema jedan od prediktora uspjeSnosti zasnivanja posvojenja te prilagodbe djeteta
na novu obitelj odnosno nove osobe u djetetovom zZivotu (Kralj, Modi¢ Stanke i Topcic¢-
Rosenberg, 2014.). Sama priprema posvojitelja je nuzna zbog stabilnosti i dobrobiti
djeteta (Brodzinsky, 2008.). Tijekom pripreme, edukacije te podrske, posvojitelje
se osvjeStava o potrebama i pravima posvojene djece ( npr. o vaznosti upoznavanja
djeteta s Cinjenicom posvojenja i nacinima kako na prikladan nacin to priop€iti djetetu)
(Mileti¢, 2015.). Takoder se osvjestavaju njihova ocekivanja od posvojenja, priprema
ih se na izazove s kojima se mogu suociti osvjestavajuc¢i kod posvojitelja ¢injenicu da
dijete ima svoju proslost koju treba postovati i razgovarati o njoj (Mileti¢, 2015.).

Obiteljski zakon upucuje posvojitelje na strué¢nu pripremu za posvojenje koju provodi
stru¢njak u CZSS-u ili drugi stru¢njak ili organizacija koja ima ovlastenje za provodenje
programa (NN 103/15, 98/19). Priprema posvojitelja je od iznimne vaznosti te o njoj
uvelike ovisi uspjesnost zavrSetka zasnivanja posvojenja (Bara¢ i Laklija, 2015.).
Proces pripreme posvojitelja uklju¢uje njihovu stru¢nu pripremu te uspostavljanje
odnosa s djetetom. Vazno je procijeniti imaju li potencijalni posvojitelji kapacitet da
razumiju, prihvate i zadovolje potrebe odredenog djeteta. Mnogi posvojitelji mogu
biti podobni za neko dijete, no postoji mogucénost da nisu prikladni za neko konkretno
dijete $to se moze ocitovati i kroz proces pripreme (Sladovi¢ Franz, 2013.).

Tijekom cijelog procesa pripreme stru¢njaci prate kako se razvija odnos izmedu djeteta
i posvojitelja te sukladno dobi djeteta, razgovaraju s djetetom o tome kako im je bilo
druziti se s potencijalnim posvojiteljima, Sto su radili taj dan, bi li voljeli ponovno se
vidjeti s njima i sli¢no. Takoder, prate¢i zajedni¢ko druZenje, stru¢njaci razgovaraju i
s posvojiteljima o njihovim dozivljajima (Mileti¢, 2015.).

Tijekom procesa pripreme dijete moze biti nespremno za sljedecu ,,razinu“ razvoja
odnosa s posvojiteljima i tu je zadaca stru¢njaka da prepozna takve teskoce kod
djeteta, da osigura potrebno vrijeme te da pomogne djetetu da sukladno njegovoj dobi
procesuira sve dozivljaje i normalizira ih. Vazno je da stru¢njak stalno potvrduje i
razumije djetetove osjecaje i iskustva te da potice dijete na sudjelovanje u procesu
pripreme (Preparing Children for Adoption, 2016.). Tijekom tog razdoblja, stru¢njaci
daju savjete posvojiteljima o tome §to bi mogli raditi zajedno s djetetom tijekom
susreta, npr. da donesu sliku svoje obitelji, kuce ili kuénog ljubimca, da fotografiraju
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druzenje s djetetom ili osobljem i to pokazu djetetu (Mileti¢, 2015.).

Sama priprema djeteta na posvojenje zapo€inje uspostavljanjem odnosa tj. druzenjem
potencijalnih posvojitelja s djetetom u ustanovi ili udomiteljskoj obitelji. Trajanje
druzenja s djetetom je individualno i procjenjuje se za svako dijete posebno. Na pocetku
se dijete 1 potencijalni posvojitelji druze u skupini gdje se posvojitelji nastoje pribliziti
djetetu na nacin da se igraju s njime, a nakon nekog vremena izlaze na samostalna
druzenja izvan skupine. Zatim se nakon kontinuiranog druzenja i uspostavljanja odnosa
povjerenja druze izvan ustanove, a nakon toga slijedi odlazak na jedan dan ili vikend
kod posvojitelja (Mileti¢, 2015.). Pri tome se savjetuje da dijete u posjet posvojiteljima
ponese neki svoj predmet, kao Sto je igracka ili odjeca, kako bi dijete u nepoznatoj
sredini uza sebe imalo neki od prije poznati predmet (Grgec-Petroci, 2015.).

Proces pripreme i prilagodbe udomljenog djeteta na posvojenje ponekad je teze jer
se dijete vezalo za udomitelje te je moguéi ponovni osjecaj gubitka osobe kojoj su
postali privrZzeni. Takoder, udomitelji se u procesu pripreme s jedne strane nose s
osjecajem gubitka udomljenog djeteta, a s druge strane pripremaju to isto dijete za
posvojenje. Udomitelje tijekom ovog procesa treba podrzati, usmjeravati ih da o sebi
razmisljaju kao o ¢lanu tima pripreme za posvojenje, da pomognu djetetu u pisanju
»Zivotne price* u dijelu koji se odnosi na boravak djeteta kod njih te da u fokusu
imaju vaznost osiguravanja stabilnog i trajnog doma za dijete. Vazno je na primjeren
nacin razgovarati i s drugom djecom u obitelji udomitelja, iskomunicirati i objasniti
im da njihov prijatelj/ica ide na posvojenje te im omoguciti da se pozdrave (Preparing
Children for Adoption, 2016.).

Tijekom pripreme za posvojenje od strane stru¢njaka se prepoznaju i potencijalni rizici
na razini djeteta (npr. starija dob, prenatalni rizici, tjelesni invaliditet, emocionalno-
bihevioralni problemi i sl.), posvojitelja i procesa prilagodbe te se stvara vrijeme
za pravovremeno reagiranje na njih (Wind, Brooks i Barth 2005.). Proces pripreme
i prilagodbe se nastavlja i nakon zasnivanja posvojenja. Po zasnivanju posvojenja,
posvojitelje je od strane strucnjake potrebno informirati i uputiti na razlicita
individualna, obiteljska savjetovanja i/ili grupe podrske (Wind, Brooks i Barth, 2007.).

Prilagodba djeteta na posvojenje

Proces posvojenja je neminovno povezan sa suoCavanjem s razliitim gubicima:
posvojena djeca se suoCavaju s gubitnikom veza s bioloskim roditeljima, bioloski
roditelji s gubitkom veza s posvojenim djetetom, a potencijalni posvojitelji se ¢esto
suocavaju s gubitkom mogucnosti rodenja bioloskog djeteta (McGinn, 2007., Grgec-
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Petroci, 2015.). Posvojena se djeca suocavaju sa separacijom i fiziCkim gubitkom
bioloskih roditelja te problemima uklju¢ivanja u novu obitelj (McGinn, 2007., Grgec-
Petroci, 2015.).

Posvojenjem dijete najces¢e gubi figuru za koju je vezano te se mogu javiti Sok i
emocionalne poteSkoc¢e (Brodzinsky, Smith i Brodzinsky, 1998.). lako dijete ,,gubi*
bioloske roditelje odnosno prekida kontakt s njima, oni i dalje ostaju u njegovom
zivotu. Kako i koliko ¢e odnos s bioloskim roditeljima utjecati na dijete ovisi o
njegovoj dobi, iskustvu s roditeljima, okolnostima koje su dovele do odvajanja i
djetetovom razumijevanju znacCenja posvojenja (Kirk, 1964.). Za djecu je vazno
(osobito za stariju djecu koja su svjesna svoje situacije i proslosti) da posvojitelji
mogu otvoreno razgovarati s njima o posvojenju, o bioloskim roditeljima i o njihovim
osjecajima vezanim uz cjelokupno iskustvo posvojenja, pogotovo kada pokazu
interes za razgovorom. Istrazivanje je pokazalo da posvojitelji koji otvoreno i iskreno
razgovaraju s djetetom o posvojenju imaju kvalitetniju komunikaciju i odnos te da
to pomaze djetetu pri formiranju vlastitog identiteta (Farr, Grant i Grotevant 2014.).
Vazno je da posvojitelji imaju strpljenja, da ne forsiraju dijete na prilagodbu, da daju
do znanja djetetu da je u redu imati osjecaje koje ono ima te mu pomoci da prebrodi
gubitak.

Na prilagodbu djeteta na posvojenje utjeCu broji Cimbenici: bioloski, socijalni,
interpersonalni i obiteljski (kao npr. dob i zrelost djeteta, njegova prijasnja iskustva,
karakter djeteta, sposobnost za emocionalno vezivanje i sl.) (Sagar i Hitchings, 2007.),
zatim djetetov temperament, odnos s osobom koja se brine za dijete, odnos s okolinom
koju dijete napusta, prethodna iskustva s razdvajanjem, djetetova percepcija okolnosti
i priprema za premjestaj (Grgec-Petroci, 2014.). Na dozivljaj iskustva djeteta utjecu
kognitivne sposobnosti, temperament, samopostovanje, osje¢aj kontrole i osjecaj
sigurnosti, povratna informacija iz okoline (Brodzinsky, 1993.). Posvojenje kod neke
djece izaziva osjecaj tuge te Zalovanja koje se moze izraziti na nacin da se ponasaju
impulzivno i nekontrolirano, da iskazuju bijes te da imaju emocionalne poteskoce
(Sagar i Hitchings, 2007.). Stru¢njak u procesu pripreme djeteta ima ulogu, sukladno
dobi djeteta, objasniti djetetu razloge posvojenja te dopustiti djetetu da izrazi svoje
misljenje i emocije (Grgec-Petroci, 2014.). U tom procesu, npr. stru¢njak igrom uloga
i/ili tehnikom crteza moze djetetu pomo¢i da ,,otpusti“ i iskaze nakupljene osjecaje
(npr. ljutnju, strah, tugu, bijes i sl.). Zbog nakupljenih emocija, dijete moze reagirati
na nacin da ne dopusta potencijalnim posvojiteljima da mu se priblize. Vazno je da
struénjak prepozna tip privrzenosti koje je dijete razvilo, kako bi mogao procijeniti
moguce rizike za buduce djetetovo ponaSanje te identificirati na ¢emu treba poraditi
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(Brodzinsky, Smith i Brodzinsky, 1998.), kao i educirati posvojitelje o prikladnom
nacinu pristupa djetetu, a sve s ciljem pruzanja kvalitetne pomoc¢i djetetu pri prilagodbi
i uspostavi stabilnog odnosa privrzenosti s posvojiteljima (Wrench i Naylor, 2013.).

Posvojena djeca uobiCajeno prolaze kroz sljedece faze tugovanja prema Kubler-
Rossovoj studiji (Jones, 1979.): (1) U fazi poricanja, djeca nijecu ¢injenicu da se nece
vratiti bioloskim roditeljima (nijekanje ne mora biti izrazeno verbalno, ve¢ se kao
posljedica moze javiti povlacenje u sebe), (2) kada djeca osvijeste stvarnost, javlja
se ljutnja koja moZe biti usmjerena na udomitelje, strucnjake (zadatak stru¢njaka je
pomoc¢i djetetu da izrazi svoju ljutnju na nacin, kojim ne Steti ni sebi ni drugima,
a spoznaja da je ljutnja usmjerena na roditelje, moze pomoci djeci da izraze svoje
osjecaje), (3) u fazi pregovaranja, djeca imaju osjecaj da mogu promijeniti situaciju
ako ponude neki kompromis $to im pomaze da se fokusiraju na pozitivnu stranu, a
manje na negativnu, (4) u predzadnjoj fazi se javlja depresija, u kojoj djeca osjecaju
tugu, kada shvate da ne postoji nista §to mogu napraviti da bi sprijecili gubitak te (5)
prihvacéanje, §to ne znaci da je dijete sretno, ve¢ da je prihvatilo gubitak.

Jedan od vaznih ¢imbenika za uspjesnije posvojenje i tugovanje zbog gubitka bioloskih
roditelja jest da strunjak prije zadnjeg susreta roditelja s djetetom, razgovara s
roditeljima djeteta, s ciljem da im pomogne da se pripreme za taj zadnji susret, da
shvate vaznost tog susreta te da im pojasni kako taj susret moze pomoci djetetu u
prilagodbi na posvojitelje te povecati uspjesnost procesa pripreme (Preparing Children
for Adoption, 2016.). No, ako roditelj nije u moguénosti ili se ne zeli vidjeti zadnji puta
s djetetom, onda stru¢njaci nastoje potaknuti roditelja da napise djetetu pismo. Sve
navedeno pomaze djetetu da se lakse nosi s tugom i gubitkom.

Djeca po€inju razumijevati sam pojam posvojenja i njegove posljedice negdje oko pete
godine zivota. Stres se javlja u situacijama kada djeca posvojenje dozivljavaju kao
stigmatizirajuce, prijetece ili ga povezuju s gubitkom. Rezultati istrazivanja Smith i
Brodzinsky (1994.) pokazali su sljedece: (1) da je ve¢ina djece u dobi od 6 do 17 godina
proces posvojenja procijenila kao stresno razdoblje koje su opisali kroz ambivalentne
osjecaje i negativne misle o posvojenju, (2) da su djeca u dobi izmedu 14 i 17 godina
ambivalentnija oko posvojenja od djece u dobi od 6 do 13 godina, (3) da su djeca s
negativnim mislima o posvojenju viSe koristila strategije suo¢avanja koje se odnose
na traZzenje pomo¢i i rjeSavanje problema, (4) da iako vecina djece ima pozitivnu sliku
posvojenja, da su osjetila neku vrstu stresa zbog gubitka bioloskih roditelja te (5) da su
djeca koja su izrazila veéi stupanj negativnih efekata uslijed gubitka bioloskih roditelja,
pokazala i vecu razinu depresije i nize samopostovanje. UoCeno je i da djeca koja su
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u proslosti dozivjela iskustvo zlostavljanja, zanemarivanja, izloZenosti drogama itd.,
dozivjela vecu razinu stresa od djece u skrbi koja nisu imala takva iskustva (Wind,
Brooks i Barth, 2007.).

Temeljni principi pripreme djeteta za posvojenje

PromiSljena i temeljita priprema za posvojenje pruza temelj za uspostavljanje

kvalitetnog, stabilnog i trajnog odnosa izmedu djeteta i posvojitelja (Preparing

Children for Adoption, 2016.). Postoje brojna nacela koja mogu pomo¢i u oblikovanju

holistickog pristupa djeci u procesu pripreme za posvojenje i podrSke u uspostavi

odnosa s posvojiteljima. Prema Child welfare information gateway (2013. a), neka od
temeljnih nacela su:

e Sva djeca zasluzuju odnos trajnosti i stabilnosti (pri ¢emu stabilnost oznacava i
proces i sam ishod).

o Kao sto posvojitelje treba pripremiti za ulogu i odnose u koje ulaze, tako treba
pripremiti i djecu.

e Priprema djece zahtijeva vrijeme i dosljednost kod socijalnih radnika i drugih
stru¢njaka. Zadatak socijalnog radnika i ostalih stru¢njaka je priprema i pruzanje
kontinuirane podrske djetetu kroz cijeli proces.

e Priprema djece treba biti individualizirana (uskladena s potrebama pojedinog
djeteta) te treba obuhvacati aktivno sudjelovanje djeteta u aktivnostima, zadacima i
razgovorima oko pripreme za smjestaj u posvojiteljsku obitelji. U nekim slu¢ajevima,
bioloski roditelji, rodbina i/ili udomitelji mogu pomoc¢i u procesu pripreme djeteta
na nacin da daju djeci tzv. “dopustenje” da se presele u novu obitel;.

o Pomaganje i podrska djeci i obiteljima za uspostavljanje stalne, stabilne, a kasnije
1 trajne veze u procesu pripreme povecava mogucnosti za poboljSanje njihovog
odnosa i dobrobiti.

Modeli pripreme djeteta na posvojenje

Modeli pripreme djeteta na posvojenje su usmjereni na to da djeca budu spremna za
posvojiteljske obitelji, da im se pomogne da shvate sam pojam posvojenja te daju
svoj pristanak, naravno sukladno svojoj dobi. U praksi postoji sve veca potreba za
razvijanjem efikasnijih modela koji usmjeravaju djecu i mlade prema stabilnosti i
trajnosti odnosa s posvojiteljima. U literaturi nailazimo na razli¢ite modele pripreme
djeteta na posvojenje (tablica 1.).
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Tablica 1. Pregled modela pripreme djeteta na posvojenje

Autor Klju¢ne komponente modela

Chestang 1. Promisljati o djetetovom odnosu s bioloskim roditeljima.

& Heymann 2. Pomo¢i djetetu da razumije da nije “lose” ili krivo zato Sto
(1976, prema je u sustavu skrbi.

Child welfare 3. Odnositi se s postovanjem prema bioloskim roditeljima - ne
information omalovazavati ih.

gateway, 4. Osloboditi dijete krivnje zbog izdvajanja/premjestanja.
2013a) 5. Osigurati djetetu pravo na skrb i njegu.

6. Pomo¢i djetetu da razumije razlicite oblike skrbi i njihovu
trajnost (da je udomiteljstvo privremeno, a posvojenje
trajno) ovisno o iskustvu djeteta.

7. Ostvarivati kontakte socijalnog radnika s djetetom u fazi
pripreme djeteta - minimalno jednom tjedno, kontinuirano.

8. Socijalni radnik treba istraziti i procijeniti koja bi
potencijalna posvojiteljska obitelj mogla najbolje odgovoriti
na potrebe djeteta i razmotriti Zelje djeteta.

9. Omoguciti participaciju djeteta u procesu pripreme
sukladno dobi djeteta.

Epstein 1. Osigurati pravo djeteta na podrzavajuce i brizne odrasle koji
1 Heymann, ¢e brinuti o njemu, na tzv. “nove” roditelje.
(1967., prema 2. Objasniti djetetu razliku izmedu udomiteljstva i posvojenja

Hanna, 2007.)

(ukoliko je dijete bilo na smjestaju u udomiteljskoj obitelji).

3. Uspostaviti odnos povjerenja sa stru¢njakom.

4. Pomoci djetetu da razumije svoju proslost.

5. Ukljuditi dijete u proces donoSenja odluka (sukladno dobi i
zrelosti).

6. Objasniti djetetu Cinjenice o posvojenju i procesu samog
posvojenja, sukladno dobi djeteta.
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Jones Priprema djeteta ukljucuje 4 faze procesa (uvazavajuci dob i
(1979.,prema zrelost djeteta):
Child welfare 1. Pomo¢ djetetu da razumije pravni prestanak roditeljske
information skrbi.
gateway, 2. Pomoci djetetu da razumije razliku izmedu udomiteljstva i
2013. a) posvojenja.
3. Dovrsetak knjige Zivotne price.
4. Posjec¢ivanje posvojitelja prije smjestaja.
Vazno je raditi s djetetom na prihvacanju da bioloski roditelji
nece biti dio njihove buduénosti; iskreno, sukladno dobi
djeteta, razgovarati o prekidu odnosa s bioloskim roditeljima i
razlozima te da to nije djetetova krivnja.
Kagan Kako bi se dijete uspjesno prilagodilo smjestaju, potrebno je
(1980., prema podrzati dijete u procesu razrjeSavanja sljedec¢ih aspekata:
Child welfare 1. Prilagodba na smjestaj, ucenje pravila, uloga i normi u
information novoj obitelji.
gateway, 2. Tugovanje djeteta zbog gubitka roditelja i drugih znacajnih
2013. a) osoba.
3. Izrazavanje osjecaja (ljutnje, straha, tuge, itd.) vezano za
potencijalne posvojitelje.
4. Razvijanje pozitivnog identiteta i slike o sebi odvojeno od
prethodne roditeljske figure.
5. Formiranje primarnih veza i odnosa s novim posvojiteljima.
Pretpostavka ovog modela je da je dijete u otporu na premjestaj
i da manifestira probleme u ponasanju. Potrebno je osigurati
terapijski pristup i podr$ku nakon smjestaja djeteta kod
posvojitelja.
Mclnturf Proces pripreme koji pomocu knjige Zivota kao primarnog
(1986., prema alata za pripremu djeteta na posvojenje, ukljucuje pet faza rada
Child welfare na sljede¢im tematskim podrugjima: (1) Cinjenice, (2) Pitanja
information ,»Zasto?* (3) Osjecaji, (4) Rastanci, (5) Plan za buduénost.
gateway,
2013. a)
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Fahlberg Odnosi se na djecu s iskustvom zivota u udomiteljskoj obitelji
(1991., prema prije zasnivanja posvojenja. Ukljucuje sljedec¢ih 14 zadataka
Child welfare koje treba ostvariti pri prelasku djeteta iz udomiteljske skrbi na
information posvojenje:
gateway, 1. Upoznati dijete s postupkom posvojenja.
2013. a) 2. Organizirati prve zajednicke sastanke s posvojiteljima.
3. Pripremiti predloske i materijale za promisljanje i
pripremu za buduce uloge i za dijete i obitel;.
4. Podijeliti relevantne informacije vezane uz konkretno
posvojenje.
5. Podrzati proces razvoja privrzenosti.
6. Prije samog premjestaja isplanirati i provesti posjete
djeteta obitelji potencijalnih posvojitelja.
7. Razgovarati o promjeni imena (vodeci racuna o pravu
djeteta na ocuvanje svoga identiteta).
8. Pratiti proces tugovanja kroz osiguranu podrsku djetetu.
9. Razgovarati o "najgorem od najgorega" (o strahovima,
tjeskobama i neizvjesnostima povezanih s novim zivotnim
okolnostima, smjestavanja, preuzimanja novih uloga i sl.).
10. Dobiti pristanak od djeteta da je spremno i da se osjeca
ugodno s idejom posvojenja.
11. Omoguciti oprastanje s udomiteljskom obitelji i drugim
djetetu znacajnim osobama.
12. Pomoc¢i posvojiteljima u pripremi tzv. “dobrodoslice”
djetetu u kucanstvo i obitel;.
13. Omoguciti kontakte sa znac¢ajnim drugim osobama nakon
zasnivanja posvojenja.
14. Organizirati pracenje djeteta i posvojiteljske obitelji nakon
smjestaja
Henry 3-5-7 model - model u tri koraka s naglaskom na ukljucivanje
(2005., prema djeteta u proces:
Child welfare Korak 1 - Pomoci djetetu da integrira proslost i sadasnjost
information 1. PojasSnjenje proslosti i Zivotnih dogadaja.
gateway, 2. Integracija obiteljskih uloga i ¢lanova.
2013. a). 3. Aktualizacija ¢lanstva u novoj obitelji.

Korak 2 - Pomoc¢i djetetu da odgovori na pet pitanja
1. Sto mi se dogodilo?
2. Tko sam ja?
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3. Kamo idem?

4. Kako ¢u do¢i do tamo?

5. Kada ¢u znati gdje pripadam?

Korak 3 - Kriti¢ni elementi ukljucivanja djeteta u proces

posvojenja

1. Sudjelovanje djeteta u procesu.

2. Slusanje djetetovih rije¢i.

3. Upoznavanje djeteta s okolnostima kako bi imalo realnu
sliku o situaciji.

4. Uvazavanje djeteta i njegove Zivotne price.

5. Stvoriti siguran prostor za dijete, prepoznati i uvaziti
strategije suoCavanja djeteta (upoznati Sto osjeca i kako se
ponasa, koje rituale ima i sl.).

6. Osigurati sustavnu podrsku djetetu i u daljnjim fazama
razgovora o prethodnim zivotnim iskustvima.

7. Prepoznati, prihvatiti i proraditi bol kao dio procesa.

Model je usredotoéen na sljedece zadatke: (1) pojaSnjenje

zivotnih dogadaja djetetu, (2) djetetova integracija iskustva

1 znac¢enja odnosa u razli¢itim obiteljima i (3) ostvarivanje

¢lanstva u novoj obitelji, tj. postajanje clanom nove obitelji.

Proces pripreme za posvojenje ukljucuje i emocionalnu pripremu djeteta. kako bi
dijete razumjelo dogadaje koji su prethodili posvojenju i da ih zajedno sa stru¢njacima
»proradi“ (Child welfare information gateway, 2013. a). Svi ukljuceni u proces, trebaju
omoguciti i potaknuti dijete da izrazi svoje osjecaje, ali 1 znati kako reagirati na njih,
posebice ukoliko ih dijete izrazi kroz intenzivne emocije (plac, ljutnju, vikanje i sl.).
U protivnom ukoliko djetetove emocije nisu prihvaéene, dolazi do emocionalnog
zatvaranja djeteta (Bowlby, 1980.).

Budu¢i da dijete prolazi kroz proces gubitka i tugovanja, vazno je da se dijete na
simboli¢an nacin ,,oprosti“ od bioloskih roditelja/braée i sestara, ustanove u kojoj je
bilo smjesteno i/ili od udomitelja (Fahlberg, 1991.). Jedan od nacina za to je izrada
zivotne pric¢e djeteta kroz tzv. ,, knjigu Zivota* (engl. ,, Lifebooks ). ,, Knjiga Zivota *
facilitira proces tugovanja djece i pomaZe razvoju odnosa s posvojiteljima (Child
welfare information gateway, 2013. a). ,,Knjiga Zivota“ takoder pomaze djeci da
odrzavaju veze iz proslosti te ujedno da razumiju i integriraju svoja prosla iskustva
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na konstruktivan nacin (Child welfare information gateway, 2013. a), da razumiju
svoju proslost, od rodenja do trenutka posvojenja (Preparing Children for Adoption,
2016.). Ona je osmisljena kako bi ilustrirala djetetov zivot i pomogla mu razviti osjecaj
identiteta 1 kontinuiteta. McRoy (1999.) navodi da njezina izrada zajedno s djetetom
ima pozitivne ucinke na dijete, ali i da iziskuje vrijeme da se dijete ukljuci u proces
njene izrade, da se uspostavi odnos povjerenja i prikupi potrebna dokumentacija.
Najcesce prvi dio ,,knjige zivota* sadrzi materijale kao $to su rodni list, slike i drugu
vaznu dokumentaciju, dok drugi dio predstavlja pisanje Zivotne price djeteta koju
izraduju dijete 1 socijalni radnik ili drugi stru¢njak.

Proces izrade ,.knjige zivota“ sastoji se od pet faza: (1) prikupljanje osnovnih informacija
o djetetovom zivotu kao $to su: datum i mjesto rodenja, u kojoj dobi su dosli u ustanovu
ili kod udomitelja i iz kojih razloga (svrha je ove faze da dijete spozna i razumije odakle
potjece), (2) ,,tumacenje* djetetovog zivota (svrha je da se djetetu eliminira osjecaj
samookrivljavanja), (3) istraZivanje djetetovih osjec¢aja u odnosu na dosad napisanu
pricu, propituju se odnosi prema bioloskoj obitelji koji se u tom trenutku javljaju kod
djeteta (vazno je djetetu dati prostora i vremena da izrazi svoje osjecaje u cilju njihove
normalizacije), (4) dijete se na simboli¢an nacin, pomocu razli¢itih tehnika, oprasta od
bioloske obitelji, npr. igrokaz (ova faza je osobito vazna jer se dijete najprije vraca u
proslost i usmjereno je na proslost te se na simboli¢an nacin oprasta od bioloskih roditelja
i onda se usmjerava na buducnost) i (5) usmjerava na djetetovu buduénost, s djetetom se
razgovara o prednostima posvojenja, sukladno njegovoj dobi (Mclnturf, 1986.)

Posvojitelje je vazno u programu strucne pripreme upoznati s pojmom i zna¢enjem
knjige zivota“ djeteta kako bi razumjeli svrhu njene izrade te da bi bili informirani
da iz njezina sadrzaja mogu saznati podatke o djetetovom zivotnom i razvojnom putu
(Child welfare information gateway, 2013. a). ,, Knjiga Zivota “* je cjelozivotni projekt
te bi posvojitelji trebali 1 nakon zasnivanja posvojenja poticati dijete i zajedno s njim
nastaviti pisati odnosno popunjavati knjigu (Child welfare information gateway, 2013. a).

CILJ ISTRAZIVANJA I ISTRAZIVACKA PITANJA

Cilj ovog istrazivanja je dobiti uvid u iskustvo stru¢njaka s procesom pripreme djeteta
za posvojenje. U skladu s navedenim ciljem postavljena su sljedeéa istrazivacka
pitanja: (1) Kakav je dozivljaj procesa pripreme djeteta za posvojenje iz perspektive
strucnjaka? (2) Kakav je dozivljaj uloge djeteta, posvojitelja i stru¢njaka u tom
procesu? (3) Koji su prijedlozi za unaprjedenje postojeceg procesa pripreme djeteta
za posvojenje?
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METODA

Sudionici istraZivanja

Ciljana populacija ovog istrazivanja su stru¢njaci koji se bave podru¢jem posvojenja
odnosno koji sudjeluju u procesu pripreme djeteta za posvojenje. Uzorak se sastojao
od sedam sudionika (namjerni uzorak), od kojih su svi sudionici istrazivanja osobe
zenskog spola koje rade u ustanovama i organizacijama za skrb o djeci bez adekvatne
roditeljske skrbi (tri socijalne radnice, dvije psihologinje, jedna logopedinja i jedna
magistra specijalista klinicke psihologije). Radi se o kompetentnim stru¢njacima koji
imaju dugogodisnje iskustvo rada i rade u podru¢ju ove teme istrazivanja. Prosjecni
radni staz sudionika je 19,1 godinu, a raspon staza je od 7 do 33 godine. Pet sudionica
je proslo razlicite dodatne edukacije vezane za podrucje posvojenja i djece.

Nacin provedbe istrazivanja i analiza podataka

Istrazivanje je provedeno u lipnju 2016. godine. Nakon dobivene suglasnosti
ravnatelja ustanova i organizacija u kojima se namjeravalo provesti istrazivanje (za
provedbu istrazivanja s njihovim zaposlenicima), uslijedio je kontakt s potencijalnim
sudionicima istrazivanja. Sudionicima je objasnjen cilj i svrha istrazivanja, naglaseno
je da je sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno i povjerljivo te da sudionici u svakom
trenutku mogu odustati od sudjelovanja u istrazivanju. Sudionici su dali informirani
pristanak na sudjelovanje u istrazivanju te za snimanje intervjua diktafonom. Podaci
su prikupljani kvalitativnom metodom, polustrukturiranim intervjuom. Za potrebe
polustrukturiranog intervjua osmisljen je predlozak s pitanjima za intervju koji se
sastojao od 18 pitanja koja su propitivala iskustvo sudionika vezano za proces pripreme
djeteta za posvojenje, ucinke procesa pripreme, izazove koji se javljaju tijekom procesa
pripreme te prijedloge za unaprjedenje procesa pripreme. Intervjui su u prosjeku trajali
40 minuta.

Podaci su analizirani tzv. analizom okvira. Za potrebe obrade podataka izradili
su se pisani zapisi razgovora iz snimljenih audiozapisa, koji su se podvrgli analizi
tematskog okvira, obzirom da je tema unaprijed odredena, te je ona bila ,,okvir* za
prikupljanje i analizu kvalitativne grade. Analiticki proces je uklju¢ivao upoznavanje
s gradom, definiranje tematskog okvira, kodiranje (indeksiranje), unosenje u tablice,
povezivanje i interpretaciju (Srivastava i Thomson, 2009.). Tematska analiza kao
alata obrade podataka odabrana je zbog teorijske i metodoloske fleksibilnosti te
njene korisnosti kod istrazivackih pitanja koja u fokusu imaju propitivanje iskustva
sudionika (Mirosavljevi¢, 2015.). Tematska analiza je metoda kojom se identificira,
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analizira i izvjeStava o obrascima (temama) u kvalitativnim podacima. Ona omogucuje
detaljan opis podataka te omogucuje interpretaciju razlicitih aspekata istrazivane teme
(Mirosavljevi¢, 2015.).

REZULTATI I RASPRAVA
Dozivljaj procesa pripreme djeteta za posvojenje

Sudionici svoj dozivljaj procesa pripreme djeteta za posvojenje opisuju kroz kategorije:
dozivljaja svrhe pripreme djeteta na posvojenje, obiljezja procesa pripreme djeteta za
posvojenje te izazove u procesu pripreme.

Tablica 2. Dozivljaj procesa pripreme djeteta za posvojenje iz perspektive strucnjaka

Tema: DoZivljaj procesa pripreme djeteta za posvojenje

Kategorije Pojmovi
Svrha procesa pripreme Neophodnost procesa pripreme za uspjesnost
djeteta na posvojenje posvojenja.

Upoznavanje djeteta s pojmom posvojenja.
Usmjerenost na dijete.

Obiljezja procesa pripreme Proces koji zahtijeva vrijeme.
djeteta za posvojenje Proces pripreme u okviru zakona.
Izazovi u procesu pripreme Djetetovo suocavanje s prosloscu.

Prisilni prekid kontakata djeteta s bioloSkom
obitelji.

Posvojenje iz udomiteljske skrbi.

Posvojenje u interesu djeteta.

Zabrinutost posvojitelja oko nasljednih predis-
pozicija djeteta.

Nerealizirana posvojenja.

Neuspjesno posvojenje.

Nedovoljna educiranost stru¢njaka iz CZSS-a.
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Sudionici istrazivanja razmisljajuci o dozivljaja procesa unutar teme svrhe procesa
pripreme prepoznaju vaznost i nuznost provodenja procesa pripreme za uspjesSnost
realizacije samog posvojenja (,, ... ta je priprema djeteta za posvojenje vrlo vazna.*
(S1), ,,...ucinkovito je i neophodno da se dijete pripremi za posvojenje* (S2), ,,Mi u
timu, smo slozni da je ta priprema nuzna i potrebna.* (§4)). Navedeno je u skladu
sa zakonskom regulativom prema kojoj je obvezno da stru¢njaci pripreme dijete te
da prate djetetovu prilagodbu i odnose s potencijalnim posvojiteljima (Obiteljski
zakon, NN 103/15, 98/19). Svrhu procesa pripreme sudionici nadalje vide vezano
za upoznavanje djeteta s pojmom posvojenja (,, ... puno toga ovisi od djeteta, o dobi
djeteta, spremnosti, zrelosti djeteta da shvati sto uopce znaci posvojenje, sto dobiva,
emocionalne povezanosti djeteta s drugim osobama... Priprema olaksava prilagodbu
djeteta i mislim da je dijete tada spremnije. Naravno, ovisi o dobi djeteta, spremnosti,
zrelosti djeteta da shvati §to uopce posvojenje znaci, Sto ono dobiva.” (S6) ,, Dijete
treba znati Sto je posvojenje, treba biti upoznat s time, a ponekad ga treba ukljuciti i
u izbor posvojitelja.... (S7)) 1 kao usmjeravanje stru¢njaka na dijete vodeci ra¢una o
potrebama i karakteristikama djeteta (,, 7o je proces gdje se vodi racuna i o osjecajima
djeteta i o njegovim karakteristikama i licnosti, navikama... “ (S3), ,, To je stresni period
u djecjem razvoju koji ovisi i o sposobnostima, kapacitetima djece i kako je upareno
s posvojiteljima.* (S5)). Nalazi ovog istrazivanja su sli¢ni nalazima drugih studija
(Brodzinsky, 1990.) koja navode da prilagodba djece na posvojenje uvelike ovisi o
nac¢inu na koji djeca dozivljavaju i procjenjuju iskustvo posvojenja. Takoder, djetetova
procjena posvojenja ovisi i o samim karakteristikama djeteta kao $to su kognitivni
razvoj, samopostovanje, osjecaj kontrole i povjerenja.

Sam proces pripreme s obzirom na obiljeZja procesa dozivljavaju kao proces koji
zahtijeva vrijeme (,, ... taj proces obicno traje 2 do 3 mjeseca prilagodbe, ali moze trajati
i dulje, 6 mjeseci i do godine dana, ovisi naravno o osjecaju i strpljenju posvojitelja, ali
i 0 potrebama djeteta.” (S4); ,,I negdje izmedu 3 i 6 mjeseci treba trajati taj postupak
pripreme za posvojenje” (S5)) ovisno o potrebama djeteta i njegovoj prilagodbi na
posvojitelje. Sudionice su prepoznale vaznost sluSanja i pracenja djeteta tijekom tog
procesa, kako bi se u skladu s time mogle dati smjernice i upute posvojiteljima kako
da postupaju u buduénosti s djetetom. Takoder, sudionice naglasavaju da je proces
pripreme odreden zakonskim okvirom (,, U Obiteljski zakon je uvedena obveza da
se dijete pripremi na posvojenje i da to bude prilagodba koja traje nekoliko dana
ili tjedana, ovisno o dobi djeteta.* (S7); ,,Obiteljski zakon ima dio koji se odnosi
na uspostavu osobnih kontakata, ali i pripremu djeteta. (S3)). Prema Obiteljskom
zakonu (NN 103/15, 98/19) uvedena je obveza pripreme djeteta i ostvarivanje osobnih
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odnosa prije zasnivanja posvojenja. Navedeno je vazno jer omogucava da se kroz
proces pripreme procijeni jesu li potencijalni posvojitelji prikladni za dijete te kako
njihov odnos napreduje te da se ujedno vidi je li posvojenje najbolji oblik skrbi za
odredeno dijete.

U procesu pripreme djeteta za posvojenje postoje mnogobrojni izazovi tijekom
procesa pripreme djeteta s kojima se susre¢u strucnjaci, posvojitelji i dijete u
procesu posvojenja. Kao jedan od izazova sudionici navode suo¢avanje s djetetovom
proslo$cu, tj. s izrazito teSkim zivotnim pri¢ama s kojima se dijete, ali i sami stru¢njaci
emocionalno tesko nose (,,...tu ima puno djecice i razlicitih prica i sudbina... Ipak
radimo s populacijom koja je nesto drugacija, s izvjesnim problemima. Treba im jako
puno potpore i savjeta. Nekad mi je laksSe, nekada teze... nekad su Zivotne price djece
toliko teske da mi je knedla u griu... * (S1)). Takoder, opisuju i izazovne situacije vezane
za traganje djeteta za bioloSkim podrijetlom (), ...cesto dolaze djeca ili odrasli ljudi
koji su posvojeni traziti svoje biolosko porijeklo... “(S2). Svako dijete ima pravo na
saznanje tko su mu bioloski roditelji i odakle potjece. Na stru¢njacima i posvojiteljima
je da posvojenom djetetu kazu istinu o njegovom porijeklu sa svrhom da dijete bolje
razumije svoje osjecaje te da mu pomognu rijesiti neke nedoumice ili poteskoce koje
mogu biti povezane s njegovim identitetom (Mclnturf, 1986.). Takoder, odredba ¢l. 7.
st. 2. Konvencije o pravima djetetu (2001.) daje pravo djetetu da, koliko je moguce,
zna svoje roditelje.

Kao poseban izazov vezan za stariju djecu strucnjaci navode prisilni prekid kontakta
s bioloskom obitelji (,,..a fo je da se posvajaju starija djeca koja su imala vezu s
bioloskim obiteljima, a koja se posvojenjem prekida jer posvojitelji nisu spremni
odrzavati kontakte s bioloskim roditeljima.” (S7)), razdvajanje brace i sestara (,,/
situacija kada se razdvajaju braca i sestre koja su jako vezani. Posvojenje nije
najbolje rjesenje za svako dijete. “( S7)) te ,brisanje‘ djetetove proslosti (“Posvojitelji
Zele obrisati djetetovu proslost. ”(S5)). Navedeni rezultati ukazuju na potrebu djeteta
da ima saznanja o svojoj proslosti te da ukoliko je do trenutka pokretanja procesa
pripreme za posvojenje dijete imalo kontakte sa svojom bioloskom obitelji, posebice
s bracom i sestrama, da mu se trebaju omoguciti daljnji kontakti s njima. Naime, i u
Obiteljskom zakonu (NN 103/15, 98/19) se govori da ¢e se u postupcima posvojenja
voditi racuna o tome da bracu i sestre posvoje isti posvojitelji ako je to u skladu s
dobrobiti djeteta.

Sudionici posebno izdvajaju kao izazovne i situacije odlaska djeteta na posvojenje
iz udomiteljske skrbi u kojoj su djeca razvila privrzenost prema udomiteljima (,, ...
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najtezi dio mi je kada djeca iz udomiteljske obitelji u kojoj su se prilagodila, u kojoj
su stekla sigurnost i razvila privrzenost, nakon nekoliko godina moraju mijenjati tu
sredinu i odlaziti u posvojiteljsku obitelj da bi stekli trajne roditelje, zbog toga se ja
osobno zalazem da se razvija udomiteljstvo s perspektivom posvojenja...(S7)) te u tom
kontekstu problematiziraju pitanje je li posvojenje u interesu razli¢itih kategorija djece
(,, ...posvojenje nije najbolje rjesenje za svako dijete jer treba pazljivo razmotriti koji je
najbolji interes djeteta. “(S5); ,, Moram reci da je premalo naglaseno da posvojenje nije
najbolje rjesenje za svako dijete. Nekima vise odgovara udomiteljstvo i to je u redu. Ja
sam za to da se razvija udomiteljstvo s perspektivom posvojenja. “(S7)). 1z dobivenog
nalaza moze se vidjeti da je za djecu, narocito kada djeca razviju privrzenost prema
udomiteljima, posebice nakon dugotrajnog udomiteljstva, posvojenje dodatni stres
te da djeca moraju prolaziti ponovnu prilagodbu na novu Zivotnu sredinu. Navedeni
rezultati, ukazuju da iz perspektive stru¢njaka posvojenje nije uvijek u najboljem
interesu djeteta te da ga strucnjaci trebaju pazljivo razmotriti. Pojedinoj djeci npr. vise
odgovora udomiteljstvo (prilagodba im bude laksa te zadrzavaju moguénost kontakata
s bioloskom obitelji). Naime, jedna od velikih prednosti udomiteljstva jest $to djetetu
osigurava pravo na odrzavanje odnosa s bioloSkom obitelji, §to kasnije rezultira s
manje izrazenim problemima identiteta (Sladovi¢ Franz, 2013.). Stoga ne ¢udi da je u
stranim zemljama sve aktualnije udomiteljstvo s perspektivom posvojenja, odnosno da
su mnoga djeca iz udomiteljskih obitelji s uvjetima za posvojenje i posvojena od strane
njihovih udomitelja (Child welfare information gateway, 2013b).

Tijekom pripreme za posvojenje javlja se i izazov vezan za rad s posvojiteljima oko
njihove zabrinutosti oko nasljednih predispozicija djeteta (““...dio koji mi ne znamo i
to posvojitelji isto ne mogu znati jest ovaj dio gena koje dijete tocno nosi. Mi imamo
neke informacije o roditeljima, ali isto tako geni su joS uvijek neistrazeni i ne mozemo
utjecati.” (S3)). Laklija, Blazeka Kokori¢ i Zabarovié¢ (2016.) navode da posvojena
djeca, za razliku od neposvojene, znacajno ¢eSce imaju teskoce u razvoju te da su
CeS¢e prenatalno bila izlozena drogama i ovisnostima bioloskih roditelja. Rutter
(1981.) navodi da geni, ali i prijevremeni porod, prenatalna oSte¢enja, postnatalna
pothranjenost i socijalne deprivacije mogu dovesti do intelektualnog zaostajanja
djeteta te negativno djelovati na razvoj ziv€anog sustava kod djeteta.

Izazov za strucnjake su i nerealizirana posvojenja uslijed odustajanja posvojitelja
(,, Imali smo slucajeva gdje posvojitelji odustanu od posvojenja dan prije isteka roka
za zalbu.* (S2)) te neuspjesna posvojenja uslijed nedovoljno kvalitetno provedene
pripreme posvojitelja za konkretno dijete (“Imali smo iskustva kada posvojenja nisu

uspjela. Djeca su pocela pokazivati neki poremecaj u ponasanju ... kada bi covjek
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malo zagrebao, onda bismo vidjeli koliko ti ljudi zapravo nisu bili pripremljeni na
posvojenje.” (83) “Imali smo nekoliko situacija neuspjesnih posvojenja gje se
posvojitelji nisu snalazili jer je dijete imalo neke posebne potrebe s kojima nisu mogli
izac¢i na kraj i odustali bi.” (S§6)). 1z izjava uo¢avamo vaznost edukacije potencijalnih
posvojitelja kako bi usvojili realisticna ocekivanja te vaznost njihove pripreme za
poteskoce koje se mogu javiti te kako mogu postupati u odredenim situacijama.

Kao izazov stru¢njaci navode i nedovoljnu educiranost stru¢njaka iz CZSS-a o
potrebama djeteta (“Ili dode Centar ili nas nazovu da ¢ée doci posvojitelji po malu
bebu pa moras objasnjavati strucnjacima da mala beba nije vreca krumpira. I da ljudi
kod kojih ¢e oti¢i mala beba, bududi roditelji, isto tako imaju pravo upoznati tu malu
bebu. Nekada ne razmisljaju o tome. “(S2)) Isti¢u problem nedovoljnog vremena koje
se posvecuje pripremi djeteta (“...najgore je, kada se dijete ubrzava i kada se forsira
posvojenje radi nekih zakonskih rokova, formalnih uvjeta, nestrpljivosti posvojitelja.
To je zaista nasilje za dijete jer ono ne razumije ni kuda ide, niti Sto je posvojenje...”
(S4)), kao i problem ubrzavanja procesa pripreme (“...ili kad se posvojenje rijesi

‘

nekako na brzinu, kad se ne prate djecje potrebe i kada se Zeli ubrzati taj proces.*

(7).

Rezultati ukazuju na nedostatnost educiranosti stru¢njaka koji rade u CZSS-u vezano
za vaznost procesa pripreme djeteta na posvojenje. Na navedeno ukazuju i rezultati
istrazivanja Kralj, Modi¢ Stanke i Topci¢-Rosenberg (2014.) koji govore o problemu
preopterecenosti struénjaka u CZSS-u te njihove nedovoljne educiranosti u ovom
podrucju. Takoder, isticu da stru¢njaci u centru nisu dovoljno upoznati sa specificnim
potesko¢ama i karakteristikama odredenog djeteta (Sto je Cesto odraz nedovoljne
suradnje CZSS-a s ustanovama za smjestaj djece) te da vrlo malo znaju o ponaSanju
djeteta i njegovim sklonostima. Sve to dovodi do manjkavosti u kvaliteti provodenja
procesa posvojenja kao i pripreme djeteta za posvojenje.

Dozivljaj uloge stru¢njaka u procesu pripreme djeteta
Za posvojenje

Svoju ulogu u procesu pripreme djeteta za posvojenje strucnjaci opisuju kroz dozivljaj
uloge u kontaktu s djetetom te kontaktu s posvojiteljima.
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Tablica 3. Dozivljaj uloge stru¢njaka u procesu pripreme

Tema: DozZivljaj uloge stru¢njaka u procesu pripreme

Kategorije Pojmovi

Dozivljaj uloge stru¢njaka u | Ukljucivanje djeteta u proces.

kontaktu s djetetom tijekom | Pruzanje podrske u nosenju s emocijama kod
procesa pripreme posvojenja | djeteta.

Priprema djeteta na nove Zivotne okolnosti i
odlazak u novu obitel;.

Dozivljaj uloge stru¢njaka Priprema potencijalnih posvojitelja za ulogu

u kontaktu s potencijalnim posvojitelja. Upoznavanje potencijalnih posvo-
posvojiteljima u procesu jitelja s djetetovom. prosloscu i specificnim karak-
pripreme posvojenja teristikama djeteta.

Usmjerenost na buduca postupanja posvojitelja s
djetetom.

Osiguravanja postupnog prijelaza u posvojiteljsku
obitelj kroz pracenje kontakta.

Savjetovanje i pomaganje nakon zasnivanja
posvojenja.

Ulogu stru¢njaka u kontaktu s djetetom tijekom procesa pripreme za posvojenje
sudionici opisuju kroz ukljuivanje djeteta u proces pripreme, kroz razgovor s
djetetom o posvojenju ( “Socijalni radnik ili neki drugi strucnjak iz sustava socijalne
skrbi koji priprema dijete treba sa djetetom razgovarati i upoznati ga sa svime Sto
ga Ceka.”(S7); “...ako je dijete vece, razgovarati s djetetom da ée doci neki ljudi...”
(S2)) te kroz pojaSnjavanje djetetu Sto moze ocekivati od posvojenja (“...s djetetom
treba razgovarati, upoznati ga s cinjenicom $to ¢e mu se dogadati, pomoci djetetu da
previada traumu ponovnog preseljenja jer to moze rezultirati razlicitim ponasanjem
pa i anksioznoscu i tjeskobom kada dijete zna da se preseljava, a ne zna sto ga ceka
i da se odvaja od osoba koje su mu do tada predstavijale sigurnost.” (S7)) Takoder,
Obiteljskim zakonom je regulirano pravo djeteta da izrazi svoje miSljenje i Zelje te
da treba uzeti u obzir i njegovo misljenje (NN 103/15, 98/19). Prema Obiteljskom
zakonu (NN 103/15, 98/19, ¢l. 191) ako je dijete navrsilo dvanaest godina Zzivota,
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za zasnivanje posvojenja potreban je njegov pristanak i ono moZe opozvati svoj
pristanak za posvojenje sve do pravomocnosti rjeSenja o posvojenju. Ako je dijete
mlade od dvanaest godina, dijete ima pravo izraziti svoje misljenje o posvojenju bez
nazoc¢nosti roditelja i osoba koje ga Zele posvojiti, a djetetovo misljenje i Zelje uzimaju
se u obzir u skladu s njegovom dobi i zrelos¢u. Nadalje, sudionici navode da je uloga
stru¢njaka u kontaktu s djetetom pruzanje podrske djetetu u nosenju s emocijama, kroz
omogucavanje djetetu da izrazi svoje osjecaje 1 misljenje (“...ne umanjivati njegov
strah, ve¢ mu reci da se i druga djeca osjecaju preplaseno kada se sele u novu obitelj,
dobivaju nove roditelje i da je u redu da se javijaju razliciti osjecaji i da o osjecajima
treba razgovarati. Cak i poticati dijete da izrazi osjecaje. (S7)), pruzanje podrike
djetetu u suocavanju s gubitkom bioloskih roditelja (“Oni cesto znaju da kod kuce
nije dobra situacija i da nema mogucnosti za njihov povratak, samo svejedno je tesko
s tim se suociti.” (S4) “Dijete se priprema na cinjenicu da ce dobiti nove roditelje, na
novi nacin zivota, na odlazak, na razdvajanje.” (S6)), s pomijeSanim osjecajima srece
ituge (“...dijete koje ide na posvojenje moze se osjecati istovremeno tuzno jer odlazi iz
sredine na koju se naviklo, ali i sretno jer dobiva nove roditelje... dijete moze biti vrlo
zbunjeno s time (S7)) te brigom za buduénost (“Cesto dijete prvo bude odusevijeno
Sto dolaze gosti, oni donesu neke poklone, jako su usmjereni na dijete, puno se druze,
Jjako je veselo. Ta prva faza je stvarno puna uzbudenja i radosti... Kada krenu odlasci
u dom posvojitelja, Cesto se kod djeteta pocne javijati strah i nesigurnost... i onda se
Javi ta neizvjesnost kako ¢u se snaci, tko su ti ljudi, kako ¢e se oni brinuti o meni, meni
jetutudobro...” (§4)). Wrench i Naylor (2013.) u svom radu govore upravo o vaznosti
dodatne potpore djetetu kako bi mu se pomoglo da izrazi svoje osjecaje i strahove
vezane za budu¢nost na nacin da se razgovara s djetetom sukladno njegovoj dobi ili
da se koriste tehnike kao $to je crtez. Poseban segment pruzanja podrske jest gubitak
bioloskih roditelja. Fahlberg (1991.) navodi da je u podrucju gubitka i tugovanja
djetetu potrebna najveca podrska kako stru¢njaka tako i posvojitelja.

Sudionici navode i ulogu stru¢njaka u pripremi djeteta na nove zivotne okolnosti i
odlazak u novu obitelj. Pripremu strucnjaci provode kroz informiranje djeteta o
potencijalnim posvojiteljima (“... djeci prvo kazemo da ¢e docéi gosti, pa da bi ih
gosti Cesce zeljeli vidjeti, da bi ti gosti bili jako sretni kada bi dijete prihvatilo tu
mogucnost da ih cesée posjecuju i da bi danas/sutra mozda, ukoliko se razvijaju
dobri odnosi, voljeli biti njihovi mama i tata.” (S5)), ali 1 kroz primjenu razlicitih
tehnika u radu s djetetom u cilju njegove prilagodbe na novonastale okolnosti u zivotu
(,, Ono §to koristim su kreativne tehnike za poticanje ekspresija emocija jer nerijetko
djeca nece pricati o sebi, pa koristim crtez, lutke, igramo se sa zmajevima ili Sta
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ve¢ tu ima. Imamo kucu lutaka gdje onda promatram kako dijete, gdje ide spavati,
ima li potrebu oti¢i u krevet s potencijalnim posvojiteljima, trazi li svoj krevet, kako
sjedne za stolom.... s mladima najvise koristim igru. Sa starijima koristim crtez ili
asocijativne karte....(S3)). 1z izjava je vidljivo da dijete sukladno dobi, treba upoznati
s ¢injenicama o potencijalnim posvojiteljima te iskreno i otvoreno razgovarati s njima
0 posvojenju te dati djetetu priliku da izrazi svoje misljenje i emocije. Priprema
djeteta za odlazak u novu obitelj ukljucuje podrsku djetetu od strane stru¢njaka koja
uklju¢uje omogucéavanje djetetu da se ,,oprosti“ od bioloskih roditelja (“Neka djeca
imaju potrebu napisati pismo ili nacrtati crtez mami i tati.” (S4)), izradu spomenara
(,,...za kraj kao uspomenu i oprostaj, mi pripremamo spomenar djetetu (S2)), odlazak
s djetetom u obitelj potencijalnih posvojitelja (,,...onda u pratnji djeteta odlazimo i
mi kod posvojitelja kuci. Idemo upoznati taj prostor i te ljude, da dijete vidi da ce
tamo biti sigurno i dobro...“ (§4) 1 organiziranje zavr$ne proslave u obitelji/ustanovi
u kojoj je dijete bilo smjesteno (,, ...onda napravimo zavrsnu proslavu, to bude kao
veliki rodendan, kao oprostajka, bude festa, dodu prijatelji... i nakon toga onda oni
odlaze.” (54)).

Sudionici ulogu stru¢njaka u kontaktu s potencijalnim posvojiteljima u procesu
pripreme djeteta na posvojenje opisuju kroz pripremu potencijalnih posvojitelja za
ulogu posvojitelja kroz pohadanje skole za posvojitelje koja ih priprema za roditeljstvo
i stjecanje realnije slike o roditeljstvu posvojenog djeteta (“Sve vise ima posvojitelja
koja produ edukacije...da imaju realna ocekivanja jer posvojenje nosi odredenu pricu i
treba se nositi sa problemima koja se javijaju i koji se mogu javiti i sa pitanjima koja se
vremenom jave, i nacinom kako djetetu reci da je posvojeno...”(S1) “S posvojiteljima
prijesvegaradi Centar i produ skolu za posvojitelje... ” (S4), “Posvojitelji se pripremaju
na ulogu roditeljstva...” (S7)). Na vaznost pripreme posvojitelja ukazuju i rezultati
istrazivanja Bryan, Flaherty i Saunders (2010.) koji su pokazali da se potencijalni
posvojitelji mogu osjecati nespremnima za noSenje s odredenim izazovima tijekom
procesa pripreme, ali i nakon zasnivanja posvojenja. Manso i suradnici (2010.) isti¢u
da edukacija i podrska omogucava posvojiteljima da se pripreme na razlicite teskoce
1 izazove s kojima se mogu suoCiti. Brodzinsky i Pinderhughes (2002.) takoder
naglaSavaju da je od primarne vaZznosti da se na edukaciji potencijalne posvojitelje
upozna s nacinima dobre komunikacije, realisticnim ocekivanjima, roditeljskim
vjestinama itd. U RH su se zadnjih nekoliko godina razvile usluge namijenjene
posvojiteljima, a Obiteljskim zakonom (NN 103/15, 98/19) je propisana i obvezna
stru¢na priprema potencijalnih posvojitelja.

Takoder, kao ulogu stru¢njaka u kontaktu s posvojiteljima navode upoznavanje
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potencijalnih  posvojitelja s djetetovom prosloséu i specificnim karakteristikama
djeteta, kroz informiranje posvojitelja o djetetu (“Apsolutno o svemu sto je dijete
proslo, Sto mi znamo. Jako je vazno za njih da znaju sve.” (S6) “...damo im sve
informacije koje imamo o djeci, pokazemo im dosje djeteta i dokumentaciju.” (S5)),
kroz upoznavanje sa specificnim karakteristikama i navikama djeteta (“... upoznajemo
ih sa svim karakteristikama djeteta, sa nekim specificnostima djeteta, sa njegovim
navikama, sa njegovom anamnezom s kojom su oni upoznati u Centru, ali ponavljamo
to ponovno.” (S82)) te kroz dijeljenje informacija o razvojnoj dobi i potrebama
djeteta (“Sto se tice mlade djece, radim dijagnostiku tako da ja tu djecu testiram i
vidim gdje su razvojno i to je vrlo vrijedna informacija koju dajem potencijalnim
posvojiteljima, kako bi se oni sami mogli pripremiti od kuda ¢e poceti sa djetetom,
obzirom da ne pocinju od pocetka.” (S3)). 1z navedenih izjava sudionika istrazivanja
vidljiva je vaznost informiranja posvojitelja o djetetovoj proslosti, ali i specificnim
karakteristikama djeteta. Istrazivanje Kralj, Modi¢ Stanke i Topci¢-Rosenberg (2014.)
ukazalo je na problem da nedostatak informacija negativno utjece na kasniju djetetovu
prilagodbu i na postupanje posvojitelja. Naime, ako dijete ima odredenih razvojnih ili
nekih drugih poteskoca, stru¢njaci su duzni s time upoznati posvojitelje te im pruZziti
odredene preporuke i savjete kako postupati s djetetom.

Stru¢njaci svoju ulogu vide i usmjeravanju posvojitelja na njihova buducéa postupanja s
djetetom, $to ukljuéujeisticanje vaznosti o¢uvanjaidentiteta djeteta ( ““Cesto razgovaram
o imenu djeteta, moj stav je da se ime djeteta ne mijenja, odnosno da mu se mozda
na ovo ime Sto ve¢ ima nadoda jos jedno. Nekako naglasavam da je uvijek vazan taj
identitet djeteta koje je imalo do tada i kako ée jednog dana, sto mogu ocekivati, kako
Ce to biti, najcesce u pubertetu, sto se sve moze dogadati... (S2)), davanje preporuka
kako rec¢i djetetu da je posvojeno (“...koje su neke nase preporuke, na koji nacin se
mogu pribliZiti djetetu... kako mu reci da je posvojeno, na koji nacin Zivjeti s tim,
kako se odnositi prema okolini” (S2)), smjernica vezanih uz suoCavanje posvojitelja i
djeteta s okolinom i pitanjima okoline ( “Ono na Sto ih mi pripremamo kako da se nosi
s tim, kako se nositi sa pitanjima ponekad iz okoline, kako pripremiti dijete na pitanja
okoline i suocavanja sa nekim nezgodnim pitanjima...” (S7)) te pripremu potencijalnih
posvojitelja za poteskoce koje se mogu javiti kod djeteta (“...pripremamo ih na
poteskoce s kojima djeca mogu doci...da djeca moguce nose i emocionalne ozZiljke i
traume i pripremamo ih na to kako da oni kao roditelji pomognu svojem djetetu i kako
da se oni sami nose s tim poteskocama.” (S7)). Nalazi ovog istrazivanja potvrduju da
je posvojenje cjelozivotni proces na koji se djeca prilagodavaju u razli¢itim zivotnim
fazama. Posvojena djeca Cesto su u potrazi za vlastitim identitetom koji predstavlja

28



PROCES PRIPREME DJETETA ZA POSVOJENJE IZ PERSPEKTIVE STRUCNJAKA

spoj proslosti, sadasnjosti i buduénosti te osjecaj kontinuiteta i povezanosti razli¢itih
odnosa (Grotevant i Von Korff, 2011., Bara¢ i Laklija, 2015.). Na razvijanje identiteta
utjece i okolina, tj. sredina u kojoj dijete Zivi. Istrazivanje autorica Kralj, Modi¢ Stanke
1 Topc¢i¢-Rosenberg (2014.) pokazalo je da je okolina ve¢inom podrzavajuca za dijete
i pozitivno usmjerena $to se ti¢e samog posvojenja.

Uloga stru¢njaka je i u osiguravanju procesa postupnog prijelaza djeteta u posvojiteljsku
obitelj koji se oCituje kroz pra¢enje kontakata potencijalnih posvojitelja i djeteta kroz
njihovo pocetno druzenje u skupini (“...f0 radimo na najbezbolniji nacin zapravo
da dovedemo posvojitelje u skupinu... na nacin da oni dodu u posjetu, vide cijelu
grupu i onda se oni druze u skupini i zapravo su fokusirani na to dijete koje je za
posvojenje.”(S2) “... pratim njihove kontakte nakon Sto se upoznaju s informacijama
o djetetu, nakon Sto imaju neke svoje dileme i pitanja, dolaze se druziti s djetetom,
nekad budu vani, onda je to nesto sto ja opazam. Isto tako me nakon toga mogu nesto
pitati, pratim reakcije djeteta i tako to isto ulazi u pripremu.” (S3), “Cesto se druzei s
djecom koja su za posvojenje i s drugom djecom na nekom dogadanju, u skupini. “(S4)),
te kroz davanja preporuke za daljnje kontakte djeteta i posvojitelja te upoznavanje
djeteta sa sredinom u kojoj zive posvojitelji (“...posvojiteljima cCesto kazem da donesu
sliku svoje kuce, psa, koga imaju, da dijete malo to pogleda i da se zainteresira...”
(S2)). Navedeni odgovori upuc¢uju na zakljucak da je postupni prijelaz i uspostavljanje
kontakta izmedu djeteta i posvojitelja od kljuéne vaznosti za uspjeSan zavrSetak
procesa pripreme te da treba osluskivati i pratiti potrebe djeteta i prilagodavati im se,
bez obzira koliko je vremena potrebno za to.

Nakon zasnivanja posvojenja uloga stru¢njaka je usmjerena na savjetovanje i
pomaganje posvojiteljima ( “...damo im broj telefona, oni mogu nas kontaktirati, pitati
za savjet ili pomo¢ vezano za dijete i uz bilo koju fazu boravka, Sto god im treba.”
(S4) ,,...na neki nacin imaju otvorenu liniju, mogu nas nazvati kad god trebaju i mi ili
¢emo doci...” (S5)) 1 odrzavanje kontakata (“Nakon odlaska djeteta iz udomiteljske
obitelji ili sos sela, kontakti ne bi trebali biti prekinuti, nego ih odrzavati na neki nacin
za pocetak telefonom, posjetima.” (S7)). Navedene izjave sudionika govore o podrsci
nakon zasnivanja posvojenja. U prilog navedenome ide i zakonska regulativa koja
se odnosi na pomo¢ i potporu nakon zasnivanja posvojenja. Obiteljski zakon (NN
103/15,98/19, ¢l. 216) navodi da je Centar za socijalnu skrb duzan djetetu i posvojitelju
osigurati potrebnu savjetodavnu pomoc i potporu i nakon $to je posvojenje zasnovano.
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Prijedlozi za unaprjedenje postojeceg procesa pripreme djeteta za
posvojenje

Vezano za prijedloge unaprjedenja postojeceg procesa pripreme, sudionice istrazivanja
su istakle teme unaprjedenja pojedinih aspekata procesa pripreme i ulaganja u
stru¢njake.

Tablica 4. Prijedlozi za unaprjedenje postojeceg procesa pripreme djeteta na
posvojenje

Tema: Prijedlozi za unaprjedenje postojeceg procesa pripreme

Kategorije Pojmovi
Unaprjedenje pojedinih Izrada protokola o postupanju u procesu pripreme
aspekata procesa pripreme djeteta

Smanjenje administrativnog dijela
Uvodenje probnog smjestaja
Unaprjedenje polozaja djeteta

Ulaganje u stru¢njake Zaposljavanje stru¢njaka
Kwvalitetna i kontinuirana edukacija

Vezano za unaprjedenje pojedinih aspekata procesa pripreme sudionici navode
potrebu izrade protokola o postupanju u procesu pripreme (,, Ono $to bi se moglo
unaprijediti jesu Protokoli, mi u ustanovi imamo svoj protokol kako se to radi. Ne
moze se primijeniti na sve situacije, ali je fleksibilan.* (S2) ,,Mislim da ne bi bilo
lose da se napravi protokol o postupanju. (S5)). Dosadasnja praksa pokazuje da u
Hrvatskoj izostaju razradene i jasne smjernice i standardi za rad stru¢njaka koji vode
postupak posvojenja (Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.) ukljucujuéi i pripremu za
posvojenje. To dovodi do razlika u nacinima postupanja i kvaliteti pruzanja usluga u
pojedinim Centrima za socijalnu skrb i drugim ustanovama uklju¢enim u postupke
pripreme djeteta za posvojenje. Naime, dok u Hrvatskoj tek predstoji sustavni rad
na izradi konkretnih protokola i standarda vezanih za posvojenje, razvijeni protokoli
i standardi ve¢ postoje u mnogim drugim zemljama. Primjerice, u Velikoj Britaniji
postoje propisani minimalni standardi koji se ne vezuju samo za posvojitelje i proces
posvojenja, vec¢ i za potrebne kvalifikacije, razvoj kompetencija te podr$ku stru¢njacima
(Government of United Kingdom, 2014.).
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Sudionici navode i potrebu smanjenja administrativnog dijela rada na postupcima
posvojenja, jer zbog takvih postupaka cijeli proces ¢esto predugo traje (,, Birokracija
i administracija su preduge... “(S6)). Na isto upucuju i rezultati istrazivanja Adopte
(2014.) koji su pokazali da dugotrajnost postupka stvara neizvjesnost i negativni
psiholoski pritisak na potencijalne posvojitelje. Kao prijedlog sudionici navode
1 uvodenje probnog smjestaja (,, Potrebna je individualna priprema. Za mene bi
jedan od nacina pripreme bio i tzv. probni smjestaj u kojem ce se posvojitelji i dijete
prilagodavati i upoznavati uz pomo¢ strucnjaka, gdje se moze vidjeti ako dode do
nekih poteskoca da se moze reagirati, a u krajnjoj liniji i prekinuti prilagodba. ““(S7)).
Navedeni rezultat govori o moguénosti uvodenja probnog smjestaja prije zasnivanja
posvojenja kako bi se pratio i podrzao proces prilagodbe djeteta te kako bi se u slu¢aju
vecih poteskoca, vodeéi racuna o interesu djeteta, odustalo od posvojenja. Ovdje treba
re¢i da su kod procesa izrade Obiteljskog zakona postojale inicijative da se uvede
odredba o probnom smjestaju od Sest mjeseci prije zasnivanja posvojenja, kako bi
se mogla pratiti prilagodba djeteta te zakljuciti na kraju je li posvojenje u najboljem
interesu djeteta i jesu li potencijalni posvojitelji najprikladniji za to dijete, no ta
odredba na kraju nije zazivjela. U Obiteljskom zakonu (NN 103/15, 98/19, ¢l. 216.)
sada imamo samo odredbu o prac¢enju prilagodbe djeteta u posvojiteljskoj obitelji Sest
mjeseci nakon zasnivanja posvojenja pri ¢emu su strué¢njaci duzni o tome sastaviti
izvjesce - ako postoje poteSkoce u prilagodbi i dijete se ne moze nikako prilagoditi
u posvojiteljskoj obitelji ili se posvojitelji ne mogu nositi s odredenim potesko¢ama
djeteta.

Kao vazan element unaprjedenja procesa sudionici navode i unaprjedenje polozaja
djeteta u procesu posvojenja kroz osvjeStavanje vaznosti saslusanja i uvazavanja
misljenja djeteta u procesu pripreme (,, mali broj strucnjaka je spreman ostvariti uvjete
da se uvazi misljenje djeteta. ... to je kod nekih Centara i strucnih radnika na nekoj
deklaratornoj razini u smislu da djeca imaju prava...moramo se nauciti pazljivo
slusati dijete. “(S5)).

Kao posebna tema izdvojena je potreba ulaganja u stru¢njake kroz zaposljavanje
struénjaka (,,...ima premalo strucnjaka i to je izuzetno problematicno.... centrima
fali djelatnika, nemaju dovoljno ljudi.” (S3) i kvalitetnu i1 kontinuiranu edukaciju
struénjaka iz CZSS-a (;, Vazna je i stalna edukacija strucnjaka, naglasavanje koliko
Jje to vazno za dijete i za njegov daljnji Zivot i za cijelu obitelj. “(S2) ,,...nuzno je bolje
pripremiti i obrazovati strucnjake koji provode postupak posvojenja, djelatnike Centara
za socijalnu skrb jer nase je iskustvo da niti oni ne razumiju tezinu tog procesa. ““ (S5))
Istrazivanje Kralj, Modi¢ Stanke i Topci¢-Rosenberg, (2014.) takoder je pokazalo da
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posvojitelji kao glavni nedostatak u procesu pripreme vide nedostatnu edukaciju te
isti¢u da je stru¢njacima potrebna kontinuirana edukacija iz podrucja posvojenja §to bi
trebala postati obveza za stru¢njake koji se bave ovim podrucjem.

ZAKLJUCAK

Svako dijete ima pravo na odrastanje u obitelji te na zivot u stabilnom i sigurnom
okruzenju. Prije samog zasnivanja posvojenja potrebno je proci proces pripreme, kako
djeteta tako i posvojitelja. Iz rezultata ovog istrazivanja vidljivo je da stru¢njaci proces
pripreme djeteta za posvojenje dozivljavaju svrhovitim i vaznim te da percipiraju
pozitivne ucinke pripreme na samo dijete i uspjesnost cjelokupnog procesa posvojenja.
Strucnjaci istiCu vaznost informiranja i upoznavanja djeteta s procesom i znacenjem
posvojenja, aktivnog uklju¢ivanja djeteta u proces te usmjeravanje procesa pripreme
ovisno o specificnim potrebama djeteta. Promisljajuéi o obiljezjima procesa strucnjaci
isti¢u da je to proces koji ima i svoje zakonsko uporiste, ali zahtijeva i prikladno vrijeme.
Medu izazovima s kojima se susrecu, strucnjaci isticu pomo¢ djetetu u suocavanju s
prosloséu i s prekidom odnosa s bioloskom obitelji, posebno ukoliko se radi o starijem
djetetu. Nadalje, stru¢njaci isti¢u svoje iskustvo da posvojenje nije uvijek u najboljem
interesu svakog djeteta te da primjerice postoje sluc¢ajevi kada djetetu vise odgovara
neki drugi oblik skrbi (npr. udomiteljstvo). Kao izazove navode i situacije zapocetih,
ali nerealiziranih posvojenja te neuspjesnih posvojenja u kojima se djeca nisu dobro
prilagodila, teSkoce koje proizlaze iz kontakata sa stru¢njacima u CZSS-u koji nisu
dovoljno educirani, ali i rada s posvojiteljima koji izraZzavaju zabrinutost oko nasljednih
predispozicija djeteta. Svoju ulogu u odnosu s djetetom koje se priprema za posvojenje
struénjaci opisuju kroz aktivno ukljuéivanje djeteta u proces te pruzanje podrske djetetu
u nosenju s emocijama te pripremi na nove zivotne okolnosti i odlazak u novu obitel;.
Kako je vidljivo iz odgovora sudionica ovog istrazivanja, zadatak je stru¢njaka da kroz
proces pripreme omoguce djetetu postupni i prirodni prijelaz u posvojiteljsku obitelj, da
posvojitelje pravovremeno i detaljno informiraju o djetetovoj proslosti i svim specificnim
potrebama djeteta, da educiraju posvojitelje kako se nositi s izazovnim situacijama te
gdje mogu zatraziti podrSku tijekom i nakon zasnivanja posvojenja. Stru¢njaci navode
vaznost izrade protokola vezanih uz postupanja stru¢njaka u procesu pripreme djeteta
za posvojenje, naglasavaju potrebu smanjenja administrativnog dijela rada, uvodenja
probnog smjestaja za dijete te unaprjedenja polozaja djeteta u procesu kao aktivnog
subjekta u procesu. Problem vide u nedovoljnom broju stru¢njaka te nedovoljnom
ulaganju u kvalitetnu i kontinuiranu edukaciju struénjaka u podrucju posvojenja te stoga
isti¢u vaznost ulaganja dodatnih resursa u stru¢ne kadrove u ovom podrucju.
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Budué¢i je podrucje pripreme za posvojenje do sada nedovoljno istrazeno u Republici
Hrvatskoj, ovo istrazivanje, unato¢ svojim odredenim metodoloskim ograni¢enjima,
moze biti polazi$na tocka za daljnja istraZivanja u cilju produbljivanja razumijevanja
ovog tematskog podru¢ja. Medu metodoloskim ograni¢enjima vazno je istaknuti
da su rezultati u ovom istrazivanju dobiveni na temelju malog broja kompetentnih
sudionika (N=7) koji se bave podru¢jem posvojenja i pripremom djece na posvojenje
na podrucju grada Zagreba. Istrazivanjem nisu obuhvaceni stru¢njaci u Centrima za
socijalnu skrb, potencijalni posvojitelji, posvojitelji kao niti djeca. Navedene skupine
sudionika istrazivanja bilo bi vazno ukljuciti u daljnja istrazivanja u cilju dobivanja
uvida u dozivljaj procesa iz njihove perspektive. Takoder bi bilo vazno provesti
evaluaciju procesa pripreme s posvojiteljima i djecom nakon zasnivanja posvojenja
da se dobije uvid u poteSkoce i nedostatke samog procesa pripreme za posvojenje iz
njihove perspektive s ciljem poboljsanja provedbe samog procesa. Jedno od glavnih
podrucja koje bi se takoder trebalo istraziti jest kakva je educiranost svih stru¢njaka
koji se bave podruc¢jem posvojenja, na koji nacin se edukacije provode i koje su glavne
teme tih edukacija. Vazno je da se kontinuirano provode edukacije i supervizije svih
stru¢njaka koji se bave podru¢jem posvojenja te da na taj nacin iznose iskustva i
podijele svoje dileme i poteskoCe vezane za tijek procesa pripreme za posvojenje.
O svemu navedenome ovisi uspje$nost procesa pripreme djeteta, potencijalnih
posvojitelja i samog posvojenja. Odgovornost za sam proces pripreme je prvenstveno
na stru¢njacima pa je stoga vazno da struénjaci budu kvalitetno educirani i pripremljeni
kako bi znali pravovremeno uociti i adekvatno odgovoriti na razlicite izazove s kojima
se susrecu djeca i potencijalni posvojitelji u procesu pripreme za posvojenje.
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THE PROCESS OF PREPARING A CHILD FOR
ADOPTION FROM PROFESSIONALS’ PERSPECTIVE

Abstract

Adoption is one form of founding families, which allows the child to grow up in a safe
and stable environment. Before the realization of adoption, it is necessary that a child
and adoptive parents experience the process of preparation therefor. The process of
preparation is extremely important for the child'’s adjustment to the adoptive parents
and the establishment of relations and attachment. Furthermore, adoptive parents and
the child are faced with many challenges during this process. The aim of this research

is to gain insight into the experience of professionals in the process of adoption. A

semi-structured interview was conducted with professionals from institutions and
organizations involved in the process of preparing a child for adoption (N=7).

Professionals have described their experiences regarding the process of preparing a

child for adoption through their perception of the purposes of the preparation process,

characteristics of the process and challenges they face during the preparation process.

Professionals describe their role in the process of preparing a child for adoption by
reference to their contact with the child, preparing the child for adoption and contact
with the adoptive parents. In terms of improving the process of preparing the child for
adoption in the Republic of Croatia, professionals suggest the need for improvement of
certain aspects of the preparation process and for investing in professionals who work
in the field of adoption and child care. The obtained research results can be used for
deepening the understanding of the process of preparing the child for adoption in our

context, they point out the need for further research and provide clear guidelines for

improvement of this process.

Key words: adoption, child, preparation process, the challenges of the process of
preparation, experts
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PROCJENA I UPARIVANJE POSVOJITELJA
I DIETETA

Sazetak

Promjene u postupcima zastite djece donijele su niz unaprjedenja u procjeni
posvojitelja, odabiru i procesu uparivanja, a koji se provodi u svrhu uskladivanja
posvojiteljskih snaga i prednosti s potrebama djeteta koje se posvaja. Postupci
uparivanja potencijalnih posvojitelja i djece na cijoj strani su ispunjene pretpostavke
za posvojenje postali su znacajno slozeniji — doslo je do pomaka od nekadasnjeg
trazenja roditelja Sto slicnijih djetetu k trazenju prikladnih roditelja koji mogu
zadovoljiti specificne potrebe djeteta, obicno starije razvojne dobi, koje nerijetko ima
neke razvojne teskoce ili stresna i traumatska iskustva. U uvodnom dijelu analizirano
je posvojenje kao jedna od socijalnih intervencija za dugorocnu zastitu interesa
djeteta te znacaj odabira posvojenja upravo za onu djecu u javnoj skrbi kojima ce
to unaprijediti ukupnu dobrobit. Prikazane su vrste procjena u posvojenju, pitanja
kojima se strucnjaci trebaju voditi u radu s potencijalnim posvojiteljima i djecom
te instrumenti i koncepti socijalnog rada koji su dostupni, provjereni i primjenjivi u
hrvatskom kontekstu. Posebna pozornost posvecena je provodenju procesa uparivanja
djeteta i posvojitelja, ponajprije znacaju uparivanja, a zatim i metodama rada u praksi.

Kljucne rijeci: zastita djece, posvojenje, procjena, uparivanje posvojitelja i djeteta

UVOD

Posvojenje je s jedne strane pravni proces zasnivanja roditeljskog odnosa s djetetom
koji pociva na ostvarivanju odredenih pretpostavki, a s druge strane socio-emocionalni
proces stvaranja obiteljskih uloga, veza i skladnog medusobnog pripadanja. Kako bi
taj proces bio dugoro¢no uspjesan i osobno ispunjavaju¢ i smislen za sve ¢lanove
novonastale obiteljske zajednice, socijalni radnici i drugi stru¢njaci koji rade u
podrucju posvojenja trebaju s velikom paznjom prethodno kvalitetno napraviti: a)
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procjenu snaga djeteta i obitelji, izazova, potreba, Zelja, b) odabir obitelji koja ima
najbolji potencijal da zadovolji djetetove Zelje i potrebe (a ne obrnuto!) kao i ¢) proces
medusobnog uparivanja. Jo§ donedavno bilo je uobiCajeno da se proces odabira
bazira na trazenju sli¢nosti izmedu posvojitelja i djeteta u tjelesnim i religijskim
obiljezjima, pri ¢emu se podrazumijevalo da najbolji potencijal za zadovoljavanje
potreba posvojenog djeteta ima heteroseksualni bracni par posvojitelja srednjeg ili
boljeg materijalnog statusa. Takoder, treba imati na umu da se u proslosti najcesce
radilo o posvajanju novorodencadi (jer je dobrovoljno davanje beba na posvojenje
bilo znatno ¢es¢e zbog ekonomskih razloga neimastine te neprihva¢anja samohranog i
maloljetnickog roditeljstva u drustvu). U procesu posvajanja novorodencadi nastojalo
se §to prije pronaci djetetu zamjenske roditelje sa §to manjim potencijalnim razlikama
kao izvorom poteskoca za dijete i posvojitelje kako bi se doimalo da su posvojenom
djetetu oni bioloski roditelji.

Kod odabira i uparivanja posvojitelja i male djece, osobito novorodencadi, i danas se
moze takoder govoriti o relativno jednostavnoj potrazi za kvalitetnim posvojiteljima
koji ¢e moc¢i na adekvatan naCin odgovarati na potrebe djeteta (mada i tu, kao i kod
bioloskog roditeljstva, postoji odredeni element nepredvidivosti u tome kakve ¢e dijete
dobiti roditelje i kakvo dijete ¢e dobiti roditelji). Potreba za podrS$kom i pazljivijom
procjenom specificnih potreba novorodenog djeteta i mogucnosti posvojitelja da
zadovolje prepoznate potrebe djeteta javlja se obi¢no kasnije u situacijama otkrivanja
odredenih razvojnih rizika povezanih s porijeklom ili pitanjima identiteta djeteta. S
obzirom da je danas relativno malo dostupnih beba i male djece za posvojenje, a i
slijedom drugih drustvenih promjena i standarda prakse socijalnog rada, postupci
struéne procjene prikladnosti potencijalnih posvojitelja, njihova priprema i uparivanje,
znacajno su se promijenili u proteklim godinama.

Razvojem alternativne skrbi i podrske bioloskim roditeljima za ponovno preuzimanje
brige o djeci koja su prethodno bila izdvojena iz obitelji te jaanjem mehanizama
zastite djecjih i roditeljskih prava doslo je do pomaka u smjeru odgadanja oduzimanja
roditeljske skrbi te sve rjedeg posvojenja djece rane razvojne dobi. Kao posljedica
toga danas je u skupini djece, na ¢ijoj su strani ispunjene pretpostavke za posvojenje,
sve vise djece starije zivotne dobi, s iskustvima duljeg boravka u alternativnoj skrbi,
s odredenim razvojnim teSko¢ama ili traumatskim iskustvima koje su posljedica
zlostavljanja, zanemarivanja ili Zivota u razvojno deprivirajuéim obiteljskim ili
institucionalnim uvjetima (Sladovi¢ Franz, 2015.).

Takoder, u kontekstu aktualnih promjena u procesima procjene i uparivanja kod
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posvojenja, treba imati na umu da u novije vrijeme sve veci broj zemalja dopusta
posvojenje djece od strane udomitelja kod kojih su djeca prethodno bila udomljena
(npr. u SAD-u se broj udomiteljskih posvojenja udvostrucio u nekoliko godina (Jones
i Placek, 2017.). Navedeno je posljedica sve Sireg prihvaéanja ideje o velikom znacaju
privrzenosti i stabilnosti u Zivotu djeteta te osiguravanju prava djeteta na biolosku
obitelj (a ne samo na roditelje), tj. na zadrzavanje kontakata s bracom, sestrama
i ostalim rodacima (Kerman, Freundlich i Maluccio, 2009.). Kod posvojenja djece
koja su duze vrijeme bila smjeStena u alternativnoj skrbi te su razvila privrzenost s
¢lanovima udomiteljskih obitelji (srodnickih ili nesrodnickih), nastoji se realizirati
posvojenje unutar navedenih obitelji, kako djeca ne bi iznova prozivljavala prekid
privrzenosti. Prednost se daje rodacima i udomiteljima gdje god je moguce zadrzati
kontinuitet odnosa za dijete te se u pripremi posvojenja radi na procjeni potencijalnih
problemskih podrucja sada ili u buduénosti te osnazivanju obitelji da se s time nosi
(Kerman, Freundlich i Maluccio, 2009.).

U Hrvatskoj su problemi i motivi posvojitelja slicni onima u razvijenim zapadnim
zemljama (neplodnost, zelja za ve¢im brojem djece, namjera pomoci specificnom
djetetu, altruisti¢ni razlozi). Sto se same provedbe ti¢e, posvajaju se najéedce djeca
iz sustava socijalne skrbi i to nakon Sto su dulje vrijeme bila izloZena rizicnim
¢imbenicima u bioloskoj obitelji ili boravila u sustavu alternativne skrbi. Dakle,
potrebe djece koja se posvajaju rapidno su se promijenile, a potrebe posvojitelja su
ostale slicne, tj. vecina posvojitelja zeli kroz posvojenje ostvariti roditeljstvo koje
nisu u mogucnosti ostvariti bioloskim putem. U novije vrijeme ucinjen je znacajan
pomak u osvijestenosti potencijalnih posvojitelja da posvojenjem djeteta ne krecu od
,nule®, ve¢ da trebaju prihvatiti cjelokupno nasljede djeteta koje moze biti obiljezeno
razli¢itim traumatskim iskustvima pa stoga posvojitelji trebaju teznju za realizacijom
posvojenja idealizirane slike ,,zdravog” djeteta zamijeniti sa spremnos¢u uvazavanja
specificnih potreba posvojenog djeteta (Rees i Selwyn, 2009.).

Predstavlja li posvojenje uvijek najbolji oblik zaStite interesa
djece u alternativnoj skrbi?

U najveéem broju slucajeva, ako se postupak posvojenja provede pravovremeno i
kvalitetno, posvojenje predstavlja izuzetno vaznu mjeru zastite djeteta kojom se djetetu
osigurava odrastanje u trajnom i stabilnom obiteljskom okruzenju. Ipak, posvojenju
treba uvijek pristupati kao jednoj od mogucih mjera zastite djece koja ne mora uvijek biti
najbolji izbor za svako dijete. Naime i u ¢lanku 180. Obiteljskog zakona (NN 103/15,
98/19) naglasava se u stavku 3 da se posvojenje zasniva ako je u skladu s dobrobiti
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djeteta (te se pretpostavlja da u nekim sluc¢ajevima nije u skladu s dobrobiti djeteta),
bas kao §to se u stavku 4. istog ¢lanka navodi da se u postupku procjenjuju osobine
posvojitelja u odnosu na dobrobit djeteta (onog pojedinog koje treba biti posvojeno).

Sukladno nacelu razmjernosti i postupnosti, posvojenje treba biti zadnja mjera zastite
djece (a nikako prva!) jer se posvojenjem ozbiljno i trajno mijenja tijek djetetova
zivota. Pri donoSenju odluke je li posvojenje u skladu s dobrobiti djeteta, vazno je
procijeniti donosi li posvojenje za odredeno dijete ukupni dobitak koji je veéi od
gubitka svih veza s bioloskom obitelji do ¢ega dolazi unutar zatvorenog posvojenja
kakvo jo$ uvijek prevladava u Hrvatsko;j.

Naime, u javnosti, a ponekad i medu stru¢njacima, moze se ¢uti misljenje da sva djeca
koja zive u alternativnoj skrbi trebaju biti posvojena, da je alternativna skrb samo
nuzno privremeno rjesenje, a jedini trajni ishod je posvojenje ili povratak djeteta u
biolosku obitelj, no profesionalna praksa pokazuje da to nije uvijek tocno. Kod neke
djece moze se pokazati da povratak djeteta u biolosku obitelj nazalost nije mogu¢, no
niti da je posvojenje u skladu s dobrobiti djeteta. Primjerice, neka djeca se nakon niza
teskih Zivotnih iskustava nisu sposobna prilagoditi promjenama zivotnih uvjeta pa niti
novom Zzivotu u posvojiteljskoj obitelji, osobito kada se radi o starijoj djeci i djeci
koja dulje vrijeme borave u alternativnoj skrbi (Matthews i sur., 2018.). Naime, §to je
dijete mlade to je veca vjerojatnost da ¢e posvojenje biti uspjesno, dok za stariju djecu
u nacelu dugotrajno udomiteljstvo moze imati viSe prednosti (Biehal i sur., 2011.).

Ponekad, djeca koja su bila izdvojena iz bioloskih obitelji zbog zlostavljanja
i zanemarivanja koja su doZzivjeli imaju ozbiljnih problema s nepovjerenjem i
nemogucénoscéu razvoja privrzenosti (Henderson i sur., 2003.), a ponekad i sami
izrazavaju stav da ne Zele biti posvojeni. Ponekad se moze raditi o procjeni stru¢njaka
(u kojoj je uzeto u obzir i misljenje djeteta) da posvojenje nije u skladu s najboljim
interesom djeteta jer je dijete uspjesno integrirano u zivot lokalne zajednice, osjeca
snaznu privrzenost srodnickoj ili nesrodnickoj udomiteljskoj obitelji, dobro je
povezano s odgajateljima, prijateljima u $koli i sli¢no, a ponekad i s drugim ¢lanovima
bioloske obitelji (Thomas, 2013.). U takvim okolnostima promjena smjestaja djeteta
predstavljala bi za dijete dodatnu traumatizaciju i jo$ jedan veliki gubitak te stoga
posvojenje ne bi bilo u skladu s dobrobiti djeteta (Quinton, 2012.). Ako nije moguca
reunifikacija s bioloskom obitelji, smatra se da je dugoro¢nu stabilnost za djecu iz
alternativne skrbi moguce ostvariti osim posvojenjem i dugotrajnim udomiteljstvom jer
se u suvremenoj primjeni danas sve vise priblizavaju po svojim obiljezjima (Sladovi¢
Franz, 2015.).
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PROCES PROCJENE U PODRUCJU POSVOJENJA

U procesu provodenja procjene u podrucju posvojenja ponajprije je vazno naglasiti
da se u pravilu ne procjenjuju sadasnje roditeljske sposobnosti kod potencijalnih
posvojitelja (osim kod onih koji ve¢ jesu roditelji, ali i tada je procjena roditeljskih
sposobnosti samo dio procjene), ve¢ je u vecini slucajeva rije¢ o procjeni potencijalnih
roditeljskih sposobnosti. Ono §to je pri tome moguce odrediti jest motivacija
potencijalnih posvojitelja, njihove osobine, znanja i stavovi o roditeljstvu, iz kojih se
onda posredno odreduje kakav je roditeljski kapacitet potencijalnih posvojitelja. Kakvo
¢e biti njihovo roditeljstvo nakon realizacije posvojenja ovisi o njihovoj specifi¢noj
interakciji s djetetom koje ¢e posvojiti te o nacinu kako ¢e i oni i dijete reagirati u
novoj situaciji koja je sama po sebi stresna i podrazumijeva promjene u obiteljskim
odnosima. U tom smislu nije moguce unaprijed sa sigurnos¢u predvidjeti kvalitetu
roditeljstva i uspjeSnost konkretnog posvojenja.

U procesu procjene u podruc¢ju posvojenja potrebno je razlikovati opéu, specificnu
i ciljanu procjenu potencijalnih posvojitelja (Cousins, 2003., Quinton, 2012.). Opca
procjena treba odgovoriti zapravo na temeljno pitanje zadovoljava li netko, tko je
izrazio zelju za realizacijom posvojenja, osnovne propisane kriterije te na temelju
pozitivnog stru¢nog misljenja moze biti upisan u Registar potencijalnih posvojitelja.
Kod nas se navedeno provodi sukladno vaze¢em Pravilniku o elementima koji se odnose
na podobnost i prikladnost za posvojenje, sadrzaju stru¢nog misljenja o podobnosti i
prikladnosti za posvojenje, metodama utvrdivanja podobnosti i prikladnosti, sadrzaju
izvjesca o djetetu, vodenju registra o potencijalnim posvojiteljima te nacinu vodenju
registra o posvojenjima (NN 106/2014.).

Osim opce procjene, potrebno je provesti detaljnije specificne procjene (po mogucnosti
istovremeno kada i op¢u procjenu). Specificne procjene trebaju odgovoriti na pitanja
za koje dijete (npr. koje dobi, osobina, prethodnih iskustava, potreba...) bi upravo
odredeni potencijalni posvojitelji bili odli¢ni roditelji te za kakvo dijete/djecu ovo nisu
potencijalno dobri posvojitelji.

Ciljana procjena u podrucju posvojenja ima svrhu odrediti koliki je kapacitet
potencijalnih posvojitelja da razumiju, prihvate i zadovolje potrebe odredenog
djeteta i obrnuto, kakve su sposobnosti djeteta da se dobro ,,uklopi” u potencijalnu
posvojiteljsku obitelj. Ova se vrsta procjena radi tek kada potencijalni posvojitelji udu
u uzi izbor (temeljem opce 1 specifi¢ne procjene) te tijekom i nakon susreta s djetetom
(ako je do toga doslo). Ciljana procjena je sastavni dio procesa uparivanja. U ciljanoj
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procjeni nuzno je imati niz detaljnih informacija o samom djetetu temeljem kojih
¢e struénjaci mo¢i upariti dijete 1 posvojitelje. Usporedna analiza viSe potencijalnih
posvojitelja (odabranih temeljem informacija dobivenih iz specificnih procjena)
relativno brzo ukazuje na temeljne razlike, jake i slabije strane koje se mogu ocekivati
u odredenoj obitelji u odnosu na pojedino dijete. Na taj se nacin povecava vjerojatnost
uspjeSnog posvojenja, a dobar odabir pomaze medusobnom uskladivanju ¢lanova
buduce posvojiteljske obitelji. Kako bi proveli kvalitetno uparivanje, stru¢njaci trebaju
biti usmjereni na traZzenje odgovora na pitanje koji su od potencijalnih posvojitelja
najbolji za odredeno dijete. Najbolji izbor za pojedino dijete ponekad mogu biti i
,manje idealni” posvojitelji jer upravo specificnosti nac¢ina zivota, odredeni stavovi
i iskustva mogu takve potencijalne posvojitelje uciniti izvrsnima za pojedino dijete i
njegove individualne specificne potrebe.

Postoji niz vaznih pitanja na koje stru¢njaci trebaju biti usmjereni u procesu uparivanja
djeteta i potencijalnih posvojitelja (Gerstenzang i Freundlich, 2006.). Neka od tih
pitanja vazna su istovremeno i kao dio procesa procjene, ali i kao dio procesa pripreme
potencijalnih posvojitelja. Npr. neki potencijalni posvojitelji mogu biti opcéenito
motivirani za posvojenje, no pitanje je jesu li spremni za roditeljstvo odredenom djetetu.
U tom pogledu vaznu ulogu ima priprema potencijalnih posvojitelja kroz pohadanje
tzv. Skole za posvojitelje. Sudjelovanje u programima pripreme za posvojenje
usmjereno je na razvijanje uvida i samoprocjene kod potencijalnih posvojitelja
te na stjecanje znanja o specificnim potrebama nekih skupina djece, o specificnim
izazovima posvojenja vezano za prethodna Zivotna iskustva djece, a provode ga kod
nas Centri za socijalnu skrb, Obiteljski centri i udruge sukladno vazeé¢em Pravilniku
o elementima koji se odnose na podobnost i prikladnost za posvojenje, sadrzaju
struénog misljenja o podobnosti i prikladnosti za posvojenje, metodama utvrdivanja
podobnosti i prikladnosti, sadrzaju izvjesc¢a o djetetu, vodenju registra o potencijalnim
posvojiteljima te nacinu vodenju registra o posvojenjima (NN 106/2014.).

Informiranost i pripremljenost potencijalnih posvojitelja na izazove posvojiteljskog
roditeljstva izrazito je vazna jer se na njoj u znacajnoj mjeri temelji kasniji odnos
posvojitelja prema posvojenom djetetu kao i prema posvojenju opcenito. Primjerice,
ukoliko majka i tri godine nakon zasnovanog posvojenja, uvijek place kada govori
0 posvojenim sinovima, za pretpostaviti je da nalin ostvarivanja roditeljstva
posvojenjem ili neki drugi aspekt roditeljstva i dalje u tom slucaju nije integriran
na razinu Zivotnih ¢injenica uz emocionalno prihvacanje te zasigurno predstavlja i
posvojenoj djeci svojevrstan izazov. Valja naglasiti da na ukupan ishod posvojenja
znacajno utjecu i posvojiteljska oCekivanja (Reilly i Platz, 2003.). Ukoliko su ona
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realnija i informiranija, utjecaj posvojenja na sve ¢lanove posvojiteljske obitelji je
primjereniji (Javier i sur., 2007.). Sasvim je normalno da svaki roditelj (neovisno radi
li se o bioloskom ili posvojiteljskom roditeljstvu) ima odredena ocekivanja i nade
(Schooler, 2009.) koja se u nekoj mjeri mogu i ne moraju ispuniti, no u konacnici
potrebno je prihvatiti i nacin ostvarivanja roditeljstva, dijete koje dolazi u obitelj kao i
osobne i partnerske promjene koje donosi to iskustvo.

Nadalje, vazno pitanje u postupku procjene i pripreme potencijalnih posvojitelja odnosi
se na motivaciju, tj. na pitanje proizlazi li motivacija potencijalnih posvojitelja samo iz
zadovoljenja vlastitih potreba za roditeljstvom ili posredno postoji zelja i spremnost za
pomaganjem, pruZanjem ljubavi i svakodnevne brige odredenom djetetu Ciji je zivot
od rane dobi optere¢en neugodnim iskustvima i gubicima (NRCA, 2011.a). Tijekom
pripreme potencijalnih posvojitelja iznimno je vazno poticati potencijalne posvojitelje
na promisljanje o osobnoj spremnosti za posvojenje djeteta sa specificnim teSko¢ama
ili teSkom osobnom povijescu (npr. dijete s intelektualnim teSkocama, dijete koje je
zacCeto u okviru kaznjivih radnji itd.). Potencijalni posvojitelji trebaju biti ohrabreni
od stru¢njaka da tijekom procesa pripreme steknu uvide i procijene sami sebe, drugog
roditelja i ukupne kapacitete obitelji i okoline za posvojenje odredenog djeteta te
da temeljem toga donesu i izraze svoju slobodnu odluku o (ne)posvojenju djeteta u
odredenim okolnostima. Jednakim principom trebaju se rukovoditi i strucnjaci tijekom
procesa uparivanja jer realizacija posvojenja bez adekvatne motivacije i pripremljenosti
posvojitelja nije dobro rjeSenje ni za dijete ni za cijelu posvojiteljsku obitel;.

Nadalje, vazno pitanje u procesu samoprocjene i procjene potencijalnih posvojitelja
odnosi se na to kako potencijalni posvojitelji reagiraju i promisljaju vezano za temu
bioloske obitelji posvojenog djeteta te kako dozivljavaju interes djeteta za nju. Pri
tome je vazno procijeniti jesu li potencijalni posvojitelji spremni prepoznati i prihvatiti
da je djetetov interes za biolosku obitelj prirodan, da nije odraz pogreske u postupanju
posvojitelja niti dokaz da je posvojeno dijete nesretno. Nadalje, pitanje kojem se treba
posvetiti tijekom pripreme i procjene je mogu li se odredeni potencijalni posvojitelji
nositi s ¢injenicom da nisu jedini roditelji posvojenom djetetu te da ¢e njihovo
posvojeno dijete zauvijek imati i bioloske roditelje (neovisno o tome jesu li oni Zivi
ili ne, jesu li napustili ili zlostavljali dijete itd.) te da posvojitelji i bioloski roditelji
nisu nista manje ili viSe pravi roditelji. U situaciji kada potencijalni posvojitelji ve¢
imaju ili naknadno dobiju biolosko dijete, posebno je vazno procijeniti u kojoj mjeri su
spremni u roditeljskoj ulozi napraviti primjerenu (ali ne preveliku) distinkciju izmedu
potreba posvojenog i bioloskog djeteta, odnosno ne negirati Cinjenicu da je roditeljstvo
posvojenog djeteta u odnosu na biolosko roditeljstvo u mnogocemu sli¢no, ali ne i isto.
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Sljedec¢e je vazno pitanje mogu li se potencijalni posvojitelji i na koji nacin nositi s
djetetovim reakcijama i specifiénim izazovima roditeljstva posvojenog djeteta (npr.
problemi identiteta) koji ¢e se ocekivano javljati u razli¢itim razvojnim fazama djeteta.
Zatim, jesu li potencijalni posvojitelji spremni na buduce reakcije osoba iz okoline u
kojoj svakodnevno Zive, jesu li spremni vidati se s drugim posvojiteljima ako kod njih
budu braca i sestre posvojenog djeteta ili s drugom rodbinom djeteta te ih prihvatiti
kao znacajne osobe za svoje dijete, $to bi ih moglo razocarati u budu¢nosti, mogu li se
nositi sa svojim razocCaranjima i sli¢no.

Vazno je naglasiti da i osobni stavovi i vrijednosti stru¢njaka utjeCu na proces donoSenja
odluka te je stoga nuzno da stru¢njaci budu svjesni i razumiju kako utje¢u na njihove
profesionalne postupke procjene djeteta i potencijalnih posvojitelja (Gerstenzang i
Freundlich, 2006.). To dolazi posebno do izrazaja u sljede¢im podrucjima posvojenja:
posvojenje djece s ozbiljnim zdravstvenim teSkocama, posvojenje adolescenata,
posvojenje djece manjinskih skupina, npr. romske djece, medurasna posvojenja,
posvojenja od strane rodbine, posvojenje od strane udomitelja, posvojenje od strane
samohranih roditelja, zajednicko posvojenje brace i sestara, posvojenje u udaljenu
regiju / stranu drzavu. Stoga je pozeljno da svaki stru¢njak koji radi procjenu razmisli
o tome kako moze umanjiti utjecaj osobnih stavova na objektivnost procjene jer
konacni rezultat procjene treba biti utemeljen na znanstvenim i stru¢nim postavkama
te slijedom toga jasno argumentiran.

Pazljivu procjenu i uparivanje posvojitelja i djeteta potrebno je provesti i zbog
prevencije negativnih ishoda posvojenja, a koji mogu varirati od prekida zapocetog, ali
pravno nedovrSenog posvojenja zbog odustajanja posvojitelja, preko problemati¢nih
medusobnih odnosa, problema u ponasanju djeteta ili neadekvatne roditeljske skrbi
pa cak i do napustanja djeteta od strane roditelja — posvojitelja. Uslijed navedenog
poduzimaju se uobicajene mjere obiteljsko-pravne zastite prema roditeljima i djetetu
(Sto ponekad ukljucuje i ponovni smjestaj posvojenog djeteta u sustav alternativne skrbi
za djecu) Sto pridonosi visokom razvojnom riziku i predstavlja ponovno ugrozavanje
djetetove dobrobiti. Ozbiljni problemi u posvojiteljskim obiteljima vjerojatniji su
kada ocekivanja posvojitelja nisu uskladena s djetetovim sposobnostima i obiljezjima
(Ward, 1997., prema Farmer i Dance, 2016.), kada posvojitelji nemaju dovoljno
to¢nih informacija da razumiju i prihvate izazove (ili da pravovremeno donesu odluku
o odustajanju od zasnivanja posvojenja) koje odredeno dijete i roditeljstvo donosi
pred njih (Selwyn i sur., 2006., prema Farmer i Dance, 2016), kada potrebe djeteta
i posvojitelja nisu pravilno prepoznate i procijenjene ili kada je izostala podrska
prije i/ili poslije zasnivanja posvojenja (Farmer i Dance, 2016). Pokazalo se da je
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uparivanje bitno kvalitetnije i uspjesnije kada je proces donosenja odluka i analiziranja
informacija proveden na zajednickom sastanku vise razlicitih profesionalaca koji su
ukljuceni u proces posvojenja (Farmer i Dance, 2016.).

Instrumenti i koncepti socijalnog rada u procjeni
potencijalnih posvojitelja i djeteta koje se priprema
Za posvojenje

Smatra se da je podrucje zastite djece vrlo zahtjevno u socijalnom radu. Stru¢njaci koji
rade u ovom podruc¢ju moraju donositi slozene zakljuc¢ke, misljenja i odluke koje imaju
dalekosezne posljedice za zivot djeteta i drugih ¢lanova obitelji, u uvjetima u kojima
gotovo uvijek postoji ograni¢eno znanje o nekoj konkretnoj obiteljskoj situaciji, uz
Cesto prisutne snazne emocije, vremenski pritisak te suprotstavljena prava i vrijednosti
(Munro, 2004.). Svako je predvidanje djetetove buduce dobrobiti nesavrSeno, ali
pazljivim procjenjivanjem, planiranjem i provedbom intervencija i mjera moguce je
ostvariti ciljeve zastite djece — s jedne strane minimaliziranje opasnosti za dijete, a s
druge maksimaliziranje njegove dobrobiti.

To je osobito vazno u situaciji posvojenja u kojoj je nuzno kroz provodenje kvalitetnih
procjena i intervencija osigurati dobrobit djeteta i smanjiti vjerojatnost ponovnih
zivotnih poteskoca koliko god je to moguce. Upravo zato jer se zeli sprijeciti da dijete
koje je ve¢ jednom dozivjelo nekvalitetno roditeljstvo i gubitak obiteljske zajednice,
ponovno bude izlozeno daljnjim neugodnim i rizicnim zivotnim iskustvima, nuzno je
da svi zainteresirani potencijalni posvojitelji produ kroz postupak procjene podobnosti
i pripreme za posvojenje. Na taj nacin povecava se Sansa za kasniji kvalitetan obiteljski
zivot posvojenog djeteta i posvojitelja, odnosno za ostvarivanje privrzenosti i skladnih
obiteljskih veza izmedu ¢lanova posvojiteljske obitelji.

Osim pravnih i psiholoskih pretpostavki i procjena, u novije vrijeme su u socijalnom
radu dostupne i razlicite liste za procjenu i instrumenti socijalnog rada koji pomazu u
procesu procjenjivanja na nac¢in da omogucuju stru¢njacima analiziranje i odlucivanje
na objektivan, sistematiCan, osnazuju¢ i sveobuhvatan nacin. Naravno, intuitivno
razmi$ljanje uvijek treba uzeti kao vrijedno polaziste za provjeru ideja, odnosa i
mogucih profesionalnih smjernica, no analiticko misljenje (koje je kroz primjenu
lista 1 instrumenata socijalnog rada olakSano i poticano) takoder ima veliku vrijednost
jer omogucuje dodatnu kvalitetu i standardizaciju u postupcima pruzanja usluga
korisnicima (Sladovi¢ Franz, 2011.).

Niz je instrumenata socijalnog rada koji se koriste za razli¢ite svrhe (npr. za procjenu
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kvalitete odnosa izmedu Clanova obitelji i slicno), a koji takoder mogu biti korisni i
u kontekstu posvojenja (navedeni su i detaljno pojasnjeni u knjizi ,,Pravo djeteta na
zivot u obitelji*, ur. Ajdukovi¢ i Radocaj, 2008.). Sukladno opisanim op¢im uputama,
prije primjene instrumenata vazno je da stru¢njaci odgovore sebi na pitanje s kojom
namjerom Zele koristi odredeni instrument, tj. Sto Zele doznati, prouciti i provjeriti.
Naime, prikupljanje podataka samo da bi se oni prikupili ne koristi nikome, niti je
profesionalno eticno. Dakle, upotreba instrumenata treba biti jasno opravdana, a broj i
veli¢ina upitnika i skala koje se koriste trebaju biti razumni i u skladu sa specificnom
situacijom odnosno potrebama korisnika — posvojitelja ili posvojenog djeteta.
Instrumenti se mogu koristiti tako da ih ispunjavaju korisnici ili stru¢njaci, ali i kao
predlozak za razgovor. Prije svake primjene vazno je jasno objasniti potencijalnim
posvojiteljima ili djetetu zbog Cega se koristi neki od instrumenata, ¢emu sluzi i od
Cega se sastoji. Uvijek je dobro provjeriti jesu li potencijalni posvojitelji ve¢ imali
nekih iskustava s ispunjavanjem upitnika i skala i kakva su ta iskustva.

Za razliku od psihologijskih instrumenata, kod instrumenata socijalnog rada najcescée
ne postoje standardizirani rezultati, ve¢ je njihova interpretacija kontekstualna i ovisi o
svrsi procjene, stru¢njakovim kompetencijama, znacenju koje prikupljene informacije
imaju u kontekstu posvojenja, kvaliteti prikupljenih informacija koja u velikoj mjeri
ovisi i o uklju€enosti i autenti¢nosti korisnika pri odgovaranju na pitanja te o stvorenom
suradnickom odnosu izmedu struc¢njaka i korisnika.

Zaprocjenu podobnosti i prikladnosti za posvojenje preporucuje se koristenje sljedecih
instrumenata (Ajdukovi¢ i Sladovi¢ Franz, 2008.):

a) Kempeov inventar obiteljskih stresora

b) Skala obiteljskih resursa

c) Skala za procjenu ukljucenosti obitelji i djeteta u zajednicu
d) Skala za procjenu sadasnjih odnosa medu ¢lanovima obitelji
e) Upitnik stresnih dogadaja

f) Upitnik privrZenosti ljubavnom partneru / partnerici

g) Skala dobrobiti roditelja / skrbnika

Kod upotrebe instrumenata u kontekstu procjene podobnosti i prikladnosti za
posvojenje, treba imati na umu da se tu radi o procjeni potencijalnog, a ne ostvarenog
roditeljstva te stoga nije nuzno primjenjivati sve Cestice u pojedinim skalama, a niti
sve predlozene liste i skale jer neke od njih ne moraju odgovarati potrebama specificne
situacije.
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Takoder, treba naglasiti da ako u ispunjavanju instrumenta sudjeluju potencijalni
posvojitelji, ofekivano je da ¢e kod njihovih procjena biti izrazeno iskazivanje
socijalno pozeljnih odgovora jer se potencijalni posvojitelji Zele prikazati u §to boljem
svjetlu kako bi povecali svoje Sanse za realizaciju posvojenja.

Nakon ispunjavanja odredenih instrumenata procjene (bilo da ih ispunjava sam
stru¢njak ili potencijalni posvojitelji), potrebno je analizirati i/ili raspraviti na timskom
sastanku sljedeca pitanja: Koje informacije / Cestice / rezultati su znacajni? U koje je
podatke stru¢njak siguran jer o njima ima pouzdane informacije, a koje odgovore daje
intuitivno? Koje informacije jos$ treba prikupiti i kako?

I drugi instrumenti socijalnog rada mogu se koristi u svrhu bolje pripreme djeteta i
potencijalnih posvojitelja za posvojenje te u postupcima uparivanja. Primjerice, za
procjenjivanje i prepoznavanje specificnih razvojnih potreba i rizika kod pojedinog
djeteta moZe se na nacin prilagoden situaciji koristiti Lista za procjenu razvojnih rizika
djetetarazvijena u suradnji s domacéim stru¢njacima socijalne skrbi za djecu (Ajdukovié,
Sladovi¢ Franz i Laklija, 2015.). Pozeljno je da kod potencijalnih posvojitelja u pravilu
ne postoje navedene obiteljske okolnosti i obiljezja roditelja kao ¢imbenika razvojnog
rizika djeteta, s obzirom da pridonose razvojnom riziku djeteta, a koji je kod djece koja
se pripremaju za posvojenje zasigurno ve¢ izrazen. Drugi dio liste koji se odnosi na
obiljezja djeteta i njegovog ponaSanja kao pokazatelja ugrozenog razvoja i ¢imbenika
razvojnih rizika moZze se iskoristiti u procesu analize, informiranja i uparivanja jer se
prema dobnim skupinama navode naj¢e$ce specifiéne posljedice i ponaSanja, a koja
su iznimno znacajna za daljnju brigu o djetetu i mogucénost medusobne prilagodbe.
Zadnji dio Liste za procjenu razvojnih rizika djeteta je zapravo zasebna Lista za
procjenu roditeljskih snaga koja moze ukazivati na specificne prednosti potencijalnih
posvojitelja (osobito ako se radi o osobama koje su ve¢ roditelji ili udomitelji), a kasnije
moze biti nacin pracenja i planiranja podrske nakon zasnivanja posvojenja. U istu
svrhu mogu se preporuciti i instrumenti namijenjeni procjeni djece koji su prikazani
u spomenutoj knjizi Pravo djeteta na zivot u obitelji (Ajdukovi¢ i Radocaj, 2008.),
kao Sto su: Upitnik snaga i poteSkoca djeteta (takoder dobno specifi¢an), Upitnik
izrazavanja osjecaja djeteta, Lista za procjenu privrzenosti i Upitnik utjecaja djeteta
na obitelj.

Nadalje, moguce je provesti i opisnu procjenu kroz tzv. Trokut procjenjivanja koji
se Cesto koristi u socijalnom radu kod procjenjivanja ugrozenosti dobrobiti djece
(Sladovi¢ Franz i Ajdukovi¢, 2008.). U srediste analize se postavlja odredeno dijete
i njegova potreba za sigurnosti, stabilnosti i dobrobit djeteta, dok stranice trokuta
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zapravo Cine tri dijela procjene — djetetove razvojne potrebe, roditeljske sposobnosti te
obiteljski Cinitelji i Cinitelji iz okoline.

Upotreba trokuta procjenjivanja u kontekstu posvojenja odnosi se na to da se u
prvom redu procjenjuju djetetove razvojne potrebe (temeljem dostupnih podataka
iz anamneze o djetetu, ali i izravnim radom i razgovorom s djetetom). Nadalje, iz
razgovora s potencijalnim posvojiteljima te na osnovu prikupljenih podataka pomocu
instrumenata socijalnog rada, terenskog izvida i sli¢no, procjenjuju se obiteljski i
okolinski ¢imbenici te potencijalne roditeljske sposobnosti buducih posvojitelja.

S obzirom da je na seminarima za stru¢njake socijalne skrbi koji se bave posvojenjem
uvijek vrlo zanimljiv uvid u brzinu i jasno¢u koja se postize primjenom Trokuta
procjenjivanja u funkciji pocetnog odabira posvojitelja za odredeno dijete, ovdje ¢e
ukratko biti prikazana njihova primjena. Trima malim grupama stru¢njaka daje se
zadatak da opiSu troje djece na Cijoj strani su ispunjene pretpostavke za posvojenje (u
natuknicama na velikim papirima) rukovodeci se pri tome opisom djetetovih razvojnih
potreba prema Trokutu procjenjivanja (svaka grupa po jedno dijete). Drugim trima
grupama stru¢njaka daje zadatak da opiSu tri potencijalna posvojitelja kroz desnu i
donju stranicu trokuta (Roditeljske sposobnosti i Obiteljski i okolinski ¢imbenici). Jo§
tijekom prezentacije uradaka uobicajeno je i bez dodatnih pitanja jasno vidljivo kako
nije svako dijete dobar odabir za svaki potencijalni posvojiteljski par i obrnuto te se u
razgovoru i analizi uo¢avaju potencijalne prednosti i nedostaci pojedinih uparivanja.
Preporuka o odabiru i procesu uparivanja troje djece u tri posvojiteljska para donosi
se nakon toga s bitno ve¢om lako¢om i profesionalnom sigurnos¢u. Naravno, reakcija
djeteta i ostali ¢imbenici takoder su vrlo znacajni u daljnjem procesu uparivanja,
no jasno je da posvojenje odredenog djeteta kod nekih nacelno i opcenito sjajnih
potencijalnih posvojitelja treba biti razmotrena pazljivo kroz vjerojatnost medusobne
uskladenosti.

Procjenjivanje djetetovih razvojnih potreba u kontekstu posvojenja provodi se
u pravilu opisno, s vise ili manje detalja, ovisno o tome koliko je informacija
prikupljeno iz razlicitih izvora u prethodnim procjenama i postupcima socijalne skrbi
(npr. upotrebom lista i instrumenata socijalnog rada). Pri tome je vazno sve dostupne
informacije o djetetu prikazati na sveobuhvatan i cjelovit nacin koji ¢e omogucditi
drugim stru¢njacima i potencijalnim posvojiteljima cjelovit uvid u razvojne potrebe te
jasnu predodzbu o svim specifi¢nostima odredenog djeteta koje su kljucne za kvalitetan
odabir i uparivanje posvojitelja i djeteta.
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U nastavku je prikazan sadrzaj svake od sedam stavki kojima se opisuju djetetove

razvojne potrebe, neovisno o svrsi procjene (Butler i Hickman, 2011.):

a)

b)

d)

Zdravlje — odnosi se na rast i razvoj djeteta te fizi¢ku i psihi¢ku dobrobit i zdravlje.
Potrebno je uzeti u obzir i opisati genetske cimbenike, kakav je sadasnji i prethodni
pristup zdravstvenoj skrbi u situacijama kada je dijete bolesno, obiljezja prehrane
i fizicke aktivnosti, informacije o cijepljenju i drugim redovitim pedijatrijskim
pregledima, pregledima specijalista stomatologa, okuliste itd. Za stariju djecu
potrebno je dodatno opisati kakva je dostupnost informacija i savjeta koji utjeCu na
zdravlje, ukljucujuéi teme spolnosti i prevencije ovisnosti.

Obrazovanje — pokriva sve aspekte kognitivnog razvoja djeteta koje pocinje od
rodenja, ukljucujuéi dotadasnje i sadaSnje mogucnosti za igru i interakciju s
drugom djecom, pristup knjigama i informacijama, Skolska postignuca i izazove,
mogucénost stjecanja vjestina, zadovoljavanje djetetovih interesa, dozivljaj uspjeha
1 postignu¢a u nekom podrucju kroz igru i hobi, ukljucenost odraslih osoba u
edukacijske i slobodne aktivnosti koji su brinuli o djetetovom pocetnom interesu i
mogucénostima te kasnijim posebnim obrazovnim potrebama.

Emocionalni razvoj i ponasanje — odnosi se na prikladnost emocionalnih
odgovora i ponaSanja prvenstveno u odnosu na roditelje i druge skrbnike, a kako
dijete raste, i prema drugima izvan obitelji ili iz drugih oblika alternativne skrbi.
Ukljucuje prirodu i kvalitetu rane privrzenosti, obiljezja temperamenta, prilagodbu
promjenama, odgovor na stres i stupanj prikladne samokontrole.

Identitet — odnosi se na djetetov rastuci osje¢aj sebe kao posebnog i vrijednog
ljudskog bica, ukljucuje i djetetov dozivljaj samoga sebe, svojih sposobnosti,
osjecaje pripadanja i prihvaéenosti unutar obitelji i u Sirem drustvu (ukljucuje
osobni, spolni, obiteljski, grupni, zavi¢ajni, nacionalni identitet sukladno dobi) te
snagu pozitivnog osjecaja individualnosti i unikatnosti.

Obiteljski i socijalni odnosi - odnosi se na djetetov razvoj empatije i sposobnost
uzivljavanja u situacije drugih osoba, ukljucuje stabilnost i bliske odnose s
roditeljem ili skrbnikom, obiljezja odnosa s bra¢om i sestrama, dobno prikladna
prijateljstva s vr$njacima i drugim znacajnim osobama u djetetovom Zivotu (sve
veca s dobi) te reakcije obitelji ili drugih skrbnika na te odnose.

Socijalna prezentacija — odnosi se na djetetovo rastu¢e razumijevanje nacina na koji
su vanjska pojava i ponaSanje doZivljeni od strane drugih osoba i koje impresije i
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posljedice time dijete stvara o sebi kod drugih. Ukljucuje prikladnost odijevanja,
¢istocu 1 osobnu higijenu te dostupnost savjeta od roditelja i skrbnika o tome kako
je uobicajeno i primjereno izgledati i ponasati se u razli¢itim okruZenjima.

g) Vjestine skrbi za sebe — odnosi se na djetetovo stjecanje prakticnih i emocionalnih
kompetencija potrebnih za sve ve¢u neovisnost. Ukljucuje rane prakti¢ne vjestine
odijevanja i hranjenja, mogucnosti za stjecanje samopouzdanja i prakti¢nih vjestina
izvrSavanja aktivnosti izvan obitelji i samostalne Zivotne vjeStine starije djece.
Ukljucuje ohrabrivanje za prikladne asertivne nacine rjeSavanja problema. Posebnu
pozornost treba posvetiti utjecaju invaliditeta i drugih ¢imbenika ranjivosti na
razvoj vjestina skrbi za sebe.

PROVODENJE PROCESA UPARIVANJA DJETETA 1
POSVOJITELJA

Uparivanje u procesu posvojenja odnosi se na proces povezivanja djeteta koje treba
posvojitelje 1 najperspektivnijih roditelja za odredeno dijete, a predstavlja znacaju
fazu koja prethodi kona¢noj odluci o posvojenju (Herman, 2000.). Najvazniji
kriteriji za odabir posvojiteljske obitelji su sljedeci: a) posvojiteljska obitelj pokazuje
razumijevanje za potrebe djeteta, b) posvojiteljska obitelj iskazuje spremnost na
zadovoljavanje djetetovih potreba za sigurnoscu, za osiguranjem dobrobiti i stabilnosti
djeteta u sadasnjosti i budu¢nosti te c) dijete prihvaca posvojiteljsku obitelji kao svoju
obitelj.

Suvremeni pristup uparivanju prosirio se s pojma odabira najprikladnijeg posvojitelja
na proces uskladivanja posvojitelja i djeteta, pri cemu kvalitetno napravljen odabir
posvojitelja podrazumijeva veéu vjerojatnost dobre uskladenosti i uspjeSne medusobne
prilagodbe odredenog posvojitelja i djeteta. Uparivanje se moze definirati i kao proces
identificiranja obitelji ¢iji ¢e resursi u $to je moguée ve¢oj mjeri zadovoljiti potrebe
pojedinog djeteta ili viSe brace i sestara, kroz njihovo djetinjstvo i poslije njega (Hadley
Centar, 2002., prema Farmer i Dance, 2016.).

Uparivanje zapravo slijedi nakon opsezne i stru¢ne procjene potencijalnih posvojitelja,
a sastoji se od informiranja, pripreme i upoznavanja potencijalnih posvojitelja i
djeteta kroz medusobno druzenje $to prethodi odluci i smjestaju djeteta u obitelj. U
tom procesu potrebno je predvidjeti specificnosti i potencijalne poteskoce te planirati
kakav oblik podrske i pomo¢i treba osigurati djeci i posvojiteljima nakon posvojenja
(Rushton, 2003.). Cilj uparivanja zapravo je izbjeci ili Sto je viSe moguce umanjiti
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poteskoce prije, tijekom i nakon realizacije posvojenja. Vazno je stoga potencijalne
posvojitelje informirati o svemu vezanom za dijete koje planiraju posvojiti kako bi
se realisti¢no i adekvatno pripremili za integraciju djeteta u svoj zivot i svoju obitelj
(Javier i sur., 2007.).

U svim situacijama kada je to moguce potrebno je osigurati participaciju djeteta te
kroz aktivno sudjelovanje djeteta u procesu uparivanja omoguciti djetetu da iskaze
svoje misljenje i odgovore na navedena pitanja (NRCA, 2011. b). Prema ¢l. 86. st.
2. Obiteljskog zakona (NN 103/15, 98/19) dijete u svim postupcima ima pravo na
prikladan nacin saznati okolnosti slucaja, dobiti savjet, izraziti svoje misljenje te biti
obavijesteno o moguc¢im posljedicama postivanja njegovog misljenja. Ako je dijete
premalo ili ne moze iz drugog razloga iskazati svoje misljenje, potrebno je razgovarati
s nekom bliskom osobom iz djetetovog okruzenja ili sa stru¢njakom/stru¢njacima koji
dobro poznaju dijete. Na osnovu zajednicke analize prethodnih iskustava djeteta te na
osnovu svih prikupljenih saznanja i sveobuhvatne procjene treba pretpostaviti kako bi
dijete odgovorilo da moze samo odlucivati.

Kada se krene u proces uparivanja, potrebno je pronaci odgovore na sljedeca pitanja:
Kakve posvojitelje dijete Zeli/treba? Zeli li jednog ili oba roditelja? Zeli li da posvojitelji
imaju drugu djecu ili ne? Gdje Zeli Zivjeti — grad, selo, more...? U kakvom objektu Zeli
Zivjeti — kuca, stan? Voli li Zivotinje i prirodu? Koje slobodne aktivnosti su mu vazne?
Kakav stil odgoja mu je potreban?

Nakon dobivanja odgovora od djeteta ili umjesto djeteta, proces uparivanja provodi
se na nacin da se odabire do pet potencijalnih posvojitelja (prema prethodno
iskazanim poZeljnim obiljezjima posvojitelja), a sukladno djetetovim potrebama i
specificnostima (koje su utvrdene procjenom i uzimanjem u obzir misljenja djeteta).
Medu posvojiteljima koji zadovoljavaju ta obiljezja traze se dalje potencijalno najbolji
posvojitelji upravo za to dijete.

U sljede¢em koraku potrebno je kroz zaseban sastanak i razgovor sa svakim od pet
potencijalnih posvojitelja detaljno prezentirati svim potencijalnim posvojiteljima sve
informacije o obiljezjima djeteta koje se posvaja te provjeriti kakva je njihova spremnost
za posvojenje tog djeteta. Ako vise potencijalnih posvojitelja izrazi spremnost za
posvojenje odredenog djeteta, pozeljno je djetetu prezentirati usmeno sve potencijalne
posvojitelje te mu omoguciti da ono samo odabere koje potencijalne posvojitelje
zeli upoznati. Ako je dijete premalo ili iz drugih razloga to nije preporucljivo, tada
potencijalne posvojitelje treba prezentirati stru¢nom timu i/ili drugim bliskim osobama
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djeteta (rodaci, odgajatelji, udomitelji) kako bi oni, poznaju¢i dijete, odabrali koji
potencijalni posvojitelji su potencijalno najbolji za dijete.

Nakon toga slijedi upoznavanje djeteta i potencijalnih posvojitelja (najprije onih koji su
procijenjeni kao potencijalno najuskladeniji s potrebama djeteta). Nakon upoznavanja
slijedi stru¢na analiza i procjena o tome jesu li odredeni posvojitelji zaista najprikladniji
za odredeno dijete. Navedena procjena treba biti utemeljena podjednako na misljenju i
reakcijama djeteta, buducée posvojiteljske obitelji i clanova stru¢nog tima.

Sukladno situaciji, dijete se moze upoznati s viSe posvojitelja i tada se iznova provodi
procjena i analiza nakon upoznavanja. Ponekad ¢e ve¢ prvo upoznavanje djeteta
i posvojitelja potvrditi dobru uskladenost, a ponekad je potrebno vise vremena i/ili
upoznavanja vise posvojiteljskih obitelji prije donosenja konacne odluke koji odabir je
najbolji za dijete. U svakom slucaju odabir i odluka ne bi trebale nikako biti donesene
bez prethodnog upoznavanja djeteta i posvojitelja te uzimanja u obzir tih pocetnih
reakcija jednih na druge. Vazno je naglasiti i da procedura ne mora nuzno biti uvijek
ista za svako dijete te da odabir ne smije biti odluka samo djeteta. Ipak, u konacnici
dijete starije od dvanaest godina ima pravo dati, Sto znaci i uskratiti pristanak na
posvojenje (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, ¢l. 191.) pa je sudjelovanje djeteta u
postupku uparivanja od iznimne vaznosti. Radi se o vrlo osjetljivom procesu za dijete
te strucnjaci s posebnom paznjom trebaju voditi racuna o tome da dijete ne bude
stavljeno u poloZaj u kojem ¢e se osjecati optereceno odgovornoséu zbog davanja svog
misljenja ili nastojanjem da se svidi ili ne svidi nekim potencijalnim posvojiteljima.

Kako bi se tijekom postupka uparivanja na prikladan na¢in mogli potencijalni posvojitelji
upoznati s bitnim informacijama o odredenom djetetu i obrnuto, potrebno je izraditi
njihove profile koji viSe ili manje detaljno pruzaju informacije o nizu vaznih podrucja o
kojima trebaju biti informirani svi ljudi koji su ukljuceni u proces posvojenja (NRCA,
2011. b, Gerstenzang i Freundlich, 2006.). Profili djeteta i posvojiteljske obitelji izraduju
se temeljem prethodno provedenih op¢ih i specifi¢nih procjena. Iako dio tih procjena
sluzi ocjeni prikladnosti i podobnosti potencijalnih posvojitelja za posvojenje (sukladno
vaze¢em pravilniku), a dio se odnosi na strucne procjene o tome da je posvojenje
prikladna mjera zastite dobrobiti odredenog djeteta, isti elementi procjene mogu se i
trebaju iskoristiti i za uparivanje (ponekad uz prikupljanje dodatnih informacija).

Profil djeteta posvojenika treba sadrzavati sljedece informacije: socijalna anamneza
bioloskih roditelja djeteta, razlozi i postupci koji su doveli do statusa posvojenika,
povijest boravka djeteta u skrbi, promjene smjestaja i razlozi za navedene promjene,
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djetetova osobna povijest, sadasnje emocionalno, tjelesno i socijalno funkcioniranje
djeteta, trenutni obrazovni i razvojni status djeteta, stav djeteta prema bioloSkim
roditeljima, trenutano znacajni odnosi i privrzenost djeteta nekim osobama, djetetov
stav, priprema i spremnost na posvojenje, informacije o znanoj braci i sestrama te
njihovom statusu, kriterij najboljeg interesa ukljucivo posebne tjelesne, emotivne ili
obrazovne potrebe djeteta, smjestaj sa ili bez brace i sestara, smjestaj s rodbinom ili
udomiteljima, zadrzavanje kontinuiteta sadasnjih odnosa, vjerske preferencije i znacaj,
djetetove Zelje u svezi obiljezja potencijalne posvojiteljske obitelji i samog posvojenja.

Profil potencijalne posvojiteljske obitelji treba sadrzavati sljedec¢e informacije: kojim
kriterijima udovoljavaju prema profilu djeteta, ako se radi o braci i sestrama koliko je
obitelj voljna posvojiti sve njih i spremnost na posvojenje brace i sestara u buducénosti
ako ¢e biti potrebno, kapacitet obitelji da zadovolji potrebe sve djece (brace i sestara),
druga djeca u obitelji — dob djece koja su ve¢ u obitelji u odnosu na dijete posvojenika
te kako ta djeca reagiraju na ideju posvojenja i kako ¢e moguce reagirati na odredeno
dijete, sustav socijalne potpore obitelji (neformalni), alternativni plan za skrb o djeci
ako se nesto dogodi posvojiteljima — dostupnost i ukljuc¢enost drugih ¢lanova obitelji ili
odraslih osoba u obiteljski zivot koji bi preuzeli privremenu ili trajnu skrb i dijeljenje
informacija o djetetu s potencijalnim posvojiteljima.

Prije nego se djetetu predstave profili potencijalnih posvojitelja, vazno je sa svakim
potencijalnim posvojiteljem provjeriti jesu li zainteresirani za posvojenje odredenog
djeteta.

Nadalje, kada se razmiSlja o uparivanju djeteta i razlicitih posvojiteljskih obitelji
moguce je koristiti i sljede¢i nacin analize. U prvom redu potrebno je odgovoriti na
pitanje - sto dijete zeli i treba od ove obitelji (npr. od potencijalne obitelji 1, 2 1 3), kao
i §to svaka od tih obitelji zeli i1 treba od toga djeteta. Zatim se postavlja pitanje - Sto se
djetetu svida odnosno ne svida u toj obitelji kao i $to se potencijalnim posvojiteljima
(za sve tri obitelji) svida i ne svida kod toga djeteta. I konacno, koje su specificne
potrebe djeteta posvojenika, odnosno kakva je sposobnost obitelji 1, 2 i 3 da zadovolje
te specificne potrebe. Radi se o svojevrsnoj matrici pitanja i odgovora kojima se
nastoji pronaci najvece individualizirano i specificno medusobno uskladivanje djeteta
i posvojiteljske obitelji. Kroz navedenu analizu ne nastoji se generirati stru¢no
misljenje i op¢i zakljuCak o tome u kojoj mjeri je neka posvojiteljska obitelj ili osoba
opcenito dobra i prikladna za status posvojitelja, vec se isklju¢ivo dobiva bolji uvid u
to u kojoj mjeri je odredena osoba ili posvojiteljska obitelj prikladna, odnosno najbolji
izbor u odnosu na pojedino dijete.
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Vrlo Cesto je izazov za stru¢njaka odrediti koje informacije podijeliti unaprijed s
potencijalnim posvojiteljima. Naime, nakon zasnivanja posvojenja mnogi posvojitelji
su iznenadeni odredenim karakteristikama djeteta te se javljaju stru¢njacima socijalne
skrbi uz optuzbe da nisu bili upoznati s nekim vaznim obiljezjima djeteta. Ponekad je
to zaista tako, iako ne bi nikako smjelo biti. No isto tako ponekad niti stru¢njak nema
sve informacije o djetetu odnosno neka ponasanja i obiljezja nisu vidljiva ili se nisu
iskazala dok dijete nije doSlo u posvojiteljsku obitelj. Isto tako, treba biti svjestan
da posvojitelji ponekad idealizirano pristupaju posvojenju te u fazi uparivanja Cesto
selektivno sluSaju informacije o djetetu koje dobivaju od stru¢njaka, pamtec¢i samo
one dijelove koji im se viSe svidaju. To ne iznenaduje kada se uzme u obzir da su
potencijalni posvojitelji u tom trenutku jako fokusirani na mogucénost skore realizacije
svoje roditeljske uloge koju ve¢ dugo prizeljkuju te je u pravilu zamisljaju iskljucivo
pozitivnom i ugodnom.

Dakle, tijekom postupka procjene i uparivanja jako je znacajno potencijalnim
posvojiteljima dati sve dostupne informacije i provjeriti s njima jesu li razumjeli
sve informacije iz sljedecih razloga: a) zbog donoSenja informirane odluke samih
posvojitelja, b) zbog odabira obitelji kojamoze zadovoljiti djetetove potrebeic) jer dobra
informiranost posvojitelja omogucava da dijete u buduénosti dobije od posvojitelja
potpune i tocne podatke o sebi i svojoj bioloskoj obitelji, cime se omogucava kvalitetan
prijenos informacija o osobnoj, socijalnoj i medicinskoj anamnezi / povijesti djeteta.

S druge strane, treba pazljivo razmisliti koje informacije o potencijalnim posvojiteljima
je prikladno i potrebno podijeliti s djetetom. Djeca najceSce Zele znati radi li se o
posvojiteljskoj obitelji u kojoj su dva ili jedan roditelj, imaju li oni ve¢ biolosku djecu,
kako odgajaju svoju djecu, kako se ponasaju prema njima, gdje zive (grad, kuca / stan),
hoce li mo¢i nakon posvojenja zadrzati kontakt s dosadasnjim prijateljima i poznatim
osobama (kuma, teta), hoce li posvojiti i njihovu bracu i sestre ako bude moguce, zasto
zele posvojiti dijete, zasto zele posvojiti bas to dijete (bas mene) i sli¢no.

Nakon izbora najprikladnijeg posvojitelja za odredeno dijete, poZeljno je posvojiteljima
dati napismeno sve znacajne informacije o djetetovom Zzivotu kako bi one ostale kao
trajni podsjetnik na djetetov dotadasnji zivot. Pri tome je potrebno to¢no prikazati i
popratiti dokumentacijom koja nije povjerljiva svu povijest djetetovog obrazovanja,
zdravstvenu i socijalnu povijest te iskustva u alternativnoj skrbi. Ponekad je korisno
uputiti potencijalne posvojitelje i na savjetovanje s pedijatrima, psiholozima ili
rehabilitatorima kako bi dobili realnu sliku o zna¢enju odredenih teSkoca za sadasnje
i buduce funkcioniranje djeteta. Takoder, vazno je objasniti im kakav je moguci
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utjecaj prethodnih iskustava iz bioloSke obitelji i alternativne skrbi na sada$nje
i buduce funkcioniranje djeteta (osobito ako je dijete bilo traumatizirano i iskusilo
viSe premjestaja iz jednog oblika smjestaja u drugi uz teSkoce razvoja privrzenosti).
PozZeljno je posvojiteljima dati i podatke o tome koje stru¢njake mogu kontaktirati
u slucaju potrebe za podrskom nakon posvojenja (npr. uputiti ih kome se konkretno
mogu javiti u Centrima za socijalnu skrb ili u udrugama koje se bave posvojenjem).

Naime, potencijalnim posvojiteljima je nuzno unaprijed ukazati na potencijalne rizike
posvojenja (kao i svakog drugog roditeljstva) jer nema garancije kako ¢e se odredeno
posvojeno dijete i posvojiteljska obitelj razvijati i ponasati tijekom vremena. Takoder,
vazno je potencijalnim posvojiteljima naglasiti da traZzenje pomo¢i i podrske nakon
zasnivanja posvojenja nije znak slabosti, ve¢ dio odgovornog i briznog roditeljstva.
Na samu uspjesnost procesa posvojenja, pogotovo kada se radi o ,,teze posvojivoj”
djeci, uvelike utjeCe dostupnost podrske nakon zasnivanja posvojenja (Sullivan,
1999.). Postadoptivna podrska jednako je vazna koliko i proces procjene i uparivanja
prije zasnivanja posvojenja. Dostupna podrska nije vazna samo za posvojitelje, veé
i za posvojenu djecu kojima treba pruziti strucnu podrsku utemeljenu na razvijanju
jakih strana djeteta i pomo¢i im u rjeSavanju postojeé¢ih problema uz individualno
osnazivanje kada za time nastane potreba u skladu s razvojnim izazovima. Bitno je da
posvojena djeca tijekom svih faza sazrijevanja, ne samo u periodu pocetne prilagodbe,
mogu racunati na podrsku roditelja, ali i na dostupnu podrsku stru¢njaka koji ¢e znati
prepoznati i adekvatno reagirati na razli¢ite razvojne potrebe i izazove posvojenog
djeteta i posvojiteljske obitelji.

ZAKLJUCAK

lako veliku pozornost treba posvetiti procjeni, odabiru i uparivanju posvojitelja i
posvojenika, ipak treba imati na umu da ne postoji jedan savrSeni odabir posvojitelja
za odredeno dijete jer neki potencijalni posvojitelji mogu biti uspjesni posvojitelji za
vise razliCite djece, a neku djecu moze uspjesno posvojiti vise razlicitih obitelji. Proces
procjene, uparivanja i smjestaja djeteta za mnoge je stru¢njake najtezi dio postupka
posvojenja, no vec¢ina se djece i roditelja dobro snadu u novoj situaciji i zadovoljni
su svojom odlukom, razvojem roditeljstva i obitelji. Ipak, kako dvije trec¢ine djece
koja se posvajaju imaju neke specificne potrebe koje proizlaze iz zivotnih okolnosti,
za ocekivati je odredene izazove (Keagy i Rall, 2007.). U ovom se kontekstu one
ne odnose samo na psihicke, fizicke ili intelektualne poteskoce, nego i na djecu
koja zbog prijasnjih specificnih obiteljskih, ali i individualnih situacija i iskustava,
imaju neke dodatne (klinicke i razvojne) potrebe. Kako bismo na primjeren nacin
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mogli pomoc¢i posvojenom djetetu, vazno je da posvojitelji razumiju poteskoce
koje se mogu pojaviti nakon zasnivanja posvojenja, npr. poteskoCe povezane s
otezanim uspostavljanjem privrzenosti, (Javier i sur., 2007.). Svi stru¢njaci koji se
bave posvojenjem trebaju nastojati normalizirati i demistificirati posvojenje te na taj
nacin potaknuti kod posvojitelja i u §iroj javnosti prepoznavanje i prihvacanje nekih
specifi¢nosti roditeljstva u posvojiteljskim obiteljima, ali i olakSati posvojiteljima
nosenje s odredenim izazovima koji ih ocekuju (Javier i sur., 2007.).

S obzirom na potencijalni rizik od neuspjesnih ishoda posvojenja te Cesto prisutne
izazove s kojima se susre¢u posvojiteljske obitelji (npr. teSkoce privrzenosti, identiteta
isl.) vazno je da dijete odrasta uz roditelje s kojima je vjerojatnost uspjesnog obiteljskog
zivota najveca i to ne samo zbog djeteta vec¢ i zbog posvojitelja koji ¢e u tom slucaju
moc¢i biti uspjesniji roditelji. Roditelji/posvojitelji i djeca stvaraju medusobni odnos
te specificnu obiteljsku dinamiku na razli¢ite manje ili viSe uspjeSne nacine ovisno o
osobnim obiljezjima, izazovima i okolnostima koji ih okruzuju te se djeca i roditelji
takoder mijenjaju s vremenom.

Kako ¢e dijete reagirati na posvojenje ovisi o djetetovim biolosSkim i steCenim, tjelesnim
i psiholoskim osobinama, o razvojnoj fazi, iskustvima iz bioloske obitelji i iz javne
skrbi te 0 dosadasSnjim odnosima djeteta s drugim znacajnim odraslim osobama. Kao
ni u svakom drugom roditeljstvu, tako ni u roditeljstvu posvojenog djeteta, stru¢njak
ne moze unaprijed predvidjeti promjene kod djece i roditelja, okolnosti i izazove s
kojima ¢e se suocavati. Djeca i roditelji se uvijek mijenjaju, a njihovo spajanje u obitelj
izaziva nove velike promjene (Gerstenzang i Freundlich, 2006.). Stoga potencijalni
posvojitelji trebaju biti uklju¢eni u proces procjene i odabira tijekom kojeg sami
trebaju aktivno stjecati uvide u vlastita obiljezja, snage, interese, Zelje i mogucnosti.

Kako bi se proces uparivanja i donosenja odluke mogao provesti na §to kvalitetniji
nacin, temeljem Sto veceg broja relevantnih informacija, bilo bi jako korisno u taj
proces ukljuciti strunjake koji su do tada skrbili za dijete i/ili udomitelje te stru¢njake
voditelje Skola za posvojitelje koji su aktivno sudjelovali u pripremi potencijalnih
posvojitelja za posvojenje. Ponekad je za potrebe uparivanja pozeljno organizirati i tzv.
konferenciju slucaja - strucni sastanak relevantnih stru¢njaka i osoba koje su do tada
brinule o djetetu kako bi se postiglo zajedni¢ko razumijevanje i omogucilo donoSenje
najboljih mogucih prijedloga i odluka. Time se ne umanjuje kljuéna odgovornost
stru¢njaka socijalne skrbi, ve¢ se omogucava pouzdanije odlucivanje temeljem veceg
broja informacija.
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Za bolju kvalitetu rada strucnjaka nuzno je stjecanje Sireg iskustva i profesionalne
ekspertize u ovom slozenom podru¢ju rada, no dosadasnja praksa pokazuje da neki
Centri za socijalnu skrb imaju tek po jedno posvojenje godisnje te da u timovima
za obitelj rade uglavnom mladi struc¢njaci. Svakako je potreban bolji pregled nad
djecom s pretpostavkama za posvojenje i profilima potencijalnih posvojitelja te vece
mogucénosti uparivanja kao i bolja iskoristivost specificnih znanja i iskustva stru¢njaka.

Za kvalitetno vodenje svih poslova vezanih uz posvojenje i udomiteljstvo djece, bilo
bi pozeljno u buducnosti organizirati regionalno-zupanijske timove sastavljene od
razliitih stru¢njaka koji se bave samo ovim podru¢jem zastite djece uz ukljucivanje
voditelja slucaja za pojedino dijete i voditelja Skole za posvojitelje ili edukacije
za udomitelje. Bilo bi korisno imati i mobilne timove za podrsku i psihosocijalni
tretman djece u udomiteljstvu i posvojene djece (npr. pri Centrima za pruZanje usluga
u zajednici, Obiteljskim centrima, udrugama itd.). S obzirom na niz profesionalnih
zadataka i dugotrajnost posljedica po dijete te emotivni znacaj koji poslovi posvojenja
nose u socijalnoj skrbi za djecu, svi navedeni strucnjaci trebali bi imati dostupnu
mogucnost supervizije pojedinog slucaja ili kontinuirane metodske supervizije ¢ime
bi se omogucilo ucenje iz iskustva i postigla viSa razina kvalitete pri pruzanju ove
specifi¢ne i iznimno vazne mjere zastite djece.
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PROCJENA I UPARIVANJE POSVOJITELJA I DJETETA

ASSESSMENT AND MATCHING OF
ADOPTIVE PARENTS WITH CHILDREN

Abstract

Changes in child protection procedures resulted in a number of enhancements in
the assessment of adoptive parents’ suitability, the selection and matching process,
which is conducted to align adoptive parents’ capacities and advantages with the
needs of the child being adopted. The process of matching potential adoptive parents
with children who meet the adoption prerequisites has become significantly more
complex - there has been a shift from the past procedure of seeking adoptive parents
as similar to the individual child as possible to seeking suitable parents who can meet
the specific needs of a child who is typically of an older age and who infrequently
has certain developmental difficulties or stressful and traumatic experiences. In the
introductory part, adoption is analyzed as one of social care interventions for long-
term protection of child s interest, as well as the importance of choosing adoption just
for those children in public care whose overall well-being will be improved in such a
way. The types of assessments in the adoption process, the questions that professionals
need to use as guidelines in working with potential adoptive parents and children, as
well as the assessment tools and concepts of social work that are available, verified
and applicable in the Croatian context are presented. Special attention is given to
the implementation of the process of matching the child with the adoptive parents,
foremost to the importance of matching, followed by the methods of practical work.

Key words: child protection, adoption, assessment, matching adoptive parents with

children
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ISKUSTVA STRUCNJAKA O POSVOJENJU DJECE
STARIJE ZIVOTNE DOBI?

Sazetak

U radu su uvodno prikazane teorijske i istrazivacke spoznaje vezane za neke
specificnosti posvojenja djece starije Zivotne dobi. S obzirom da u Hrvatskoj nedostaju
istraZivanja na ovu temu, provedeno je kvalitativno istrazivanje ciji je cilj bio dobiti
wvid u iskustva strucnjaka o posvojenju djece starije Zivotne dobi. U istraZivanju je
sudjelovalo osam strucnjaka (Cetiri socijalne radnice i Cetiri psihologinje) koje imaju
visegodisnje profesionalno iskustvo vezano za pripremu i realizaciju posvojenja.
Podaci su prikupljeni metodom polustrukturiranog intervjua te obradeni metodom
kvalitativne analize sadrzaja. Dobiveni rezultati pokazuju da strucnjaci medu
okolnostima koje oteZzavaju uspjesnost posvojenja starije djece najcesce isticu dodatna
specificna obiljezja djece koje potencijalni posvojitelji teze prihvacaju, teskoce
vezane za djetetovu proslost i posljedice prethodnog djetetova smjestaja, postojanje
razlicitih strahova potencijalnih posvojitelja i drugih okolnosti posvojitelja, teskoce
koje proizlaze iz nedovoljno razvijenog sustava podrske i nedostatnog informiranja
potencijalnih posvojitelja te otpora od strane clanova bioloske obitelji ili udomitelja.
Sudionice istrazivanja smatraju da su za uspjesnu realizaciju posvojenja djece starije
Zivotne dobi izuzetno vazne odredene osobine potencijalnih posvojitelja (strpljivost,
otvorenost, realna ocekivanja, osjetljivost na potrebe djeteta itd.), kvalitetna priprema
svih sudionika procesa posvojenja i podrska nakon realizacije posvojenja. Zakljucno,

2Rad je napisan na temelju diplomskog rada Juri¢, I. (2018). Specifi¢ni izazovi posvojenja djece starije
zivotne dobi. Pravni fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Studijski centar socijalnog rada (mentorica prof.
dr.sc. Slavica Blazeka Kokori¢).
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sudionice istrazivanja su ponudile odredene smjernice vezane za organizacijske,
zakonodavne i strucne oblike unaprjedenja prakse posvajanja u Hrvatskoj te su
istakle vaznost daljnjeg rada na senzibilizaciji javnosti i potencijalnih posvojitelja za
posvojenje djece starije dobi.

Kljuéne rijeéi: posvojenje djece starije dobi, iskustva stru¢njaka, specifi¢ni izazovi,
teskoce u realizaciji posvojenja, uspjesSnost prilagodbe

UvVOD

Profesionalna praksa i dosadasnja istrazivanja pokazuju da veéina potencijalnih
posvojitelja Zeli posvojiti vrlo malo dijete, dok je interes za posvojenjem djece starije
predskolske i skolske dobi znacajno manji. Primjerice, u istrazivanju koje je provela
udruga Adopta utvrdeno je da je svega 10% potencijalnih posvojitelja spremno
posvojiti dijete starije od 6 ili 7 godina, dok istovremeno upravo toj dobnoj kategoriji
pripada najveci broj djece (Cak 88.3%) na ¢ijoj strani su ispunjene pretpostavke za
posvojenje (Matkovi¢, Modi¢ Stanke i Top¢i¢-Rosenberg, 2016.). lako je razumljiva
zelja vecine potencijalnih posvojitelja za posvojenjem malog djeteta kako bi ono
odrastalo s njima od najranije razvojne dobi, treba imati na umu da u veéini slucajeva
nije realno ocekivati da ¢e se pretpostavke za posvojenje na strani djeteta realizirati
u tako kratkom vremenu, posebice ako su one povezane s donosenjem odluke suda o
liSenju prava na roditeljsku skrb. Naime, za ve¢inu djece u sustavu skrbi posvojenje
nije prva prikladna mjera zastite dobrobiti djece, ve¢ joj uobicajeno prethodi provedba
drugih stru¢nih mjera i odluka suda kojima se najprije nastoji osigurati pravo djeteta
za zivot sa svojim roditeljima (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, ¢l. 84, st. 3.).
Znatno su rjede situacije kada se pretpostavke za posvojenje na strani djeteta mogu
realizirati u kra¢em vremenskom periodu kao $to je to obi¢no slu¢aj kod napustene
djece nepoznatog porijekla, kod djece ¢iji su roditelji nestali, umrli ili su dali pristanak
za posvojenje ili kad sud u zakonom propisanim situacijama donese rjeSenje koje
nadomjesta pristanak roditelja za posvojenje (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, ¢l.
190).

Potencijalni posvojitelji u Hrvatskoj Cesto isti¢u svoje nezadovoljstvo s dugotrajnoséu
cekanja realizacije posvojenja, pri ¢emu se u javnosti ¢esto moze ¢uti misljenje da
stru¢ne sluzbe i1 sudovi previse odugovlace s postupcima vezanim za donoSenje odluke
o lisenju prava na roditeljsku skrb zbog ¢ega djeca bez odgovarajuce roditeljske skrbi
predugo odrastaju u ustanovama ili u drugim oblicima alternativne skrbi. Istovremeno,
profesionalna praksa pokazuje da postoji odreden broj djece na ¢ijoj strani su ispunjene
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pretpostavke za posvojenje i za koju strucnjaci procjenjuju da je posvojenje u skladu
s njihovom dobrobiti, no unato¢ nepostojanju zakonskih prepreka stru¢njaci ne
uspijevaju tijekom duzeg vremena prona¢i adekvatne, zainteresirane posvojitelje za
tu djecu. Radi se o djeci koja po nekim svojim obiljezjima ulaze u skupinu tzv. ,teze
posvojive djece, pri ¢emu se kao oteZavajuce okolnosti za realizaciju posvojenja
najcescée spominje starija dob djeteta (iznad sedam godina), rasna ili etni¢ka pripadnost,
prisutnost brace ili sestara koji se zajedno posvajaju, prisutnost tjelesnih, intelektualnih
ili emocionalnih teSkoc¢a u razvoju djeteta, HIV pozitivna djeca, visoko traumatizirana
djeca (npr. zrtve seksualnog zlostavljanja), djeca koja su Cesto mijenjala smjestaj i
sli¢no (Keagy i Rall, 2007., Laklija, Blazeka Kokori¢ i Zabarovi¢, 2016.).

Vecéina potencijalnih posvojitelja je neodlucna ili nespremna za posvojenje djece s
teSko¢ama u razvoju i drugim obiljezjima skupine ,,teze posvojive djece* (Jakovac-
Lozi¢, 2006.). Postoji vise razloga zbog kojih potencijalni posvojitelji najces¢e nisu
spremni posvojiti takvu djecu. Primjerice, neki potencijalni posvojitelji nisu spremni
odustati od idealizirane slike zdravog novorodenceta ili dojenceta koje bi zeljeli
posvojiti, neki smatraju da je dijete sa specificnim potrebama preveliki teret za njih
ili da nisu dovoljno kompetentni za pruzanje skrbi tom djetetu (Laklija, Blazeka
Kokori¢ i Zabarovié, 2016.). Livingston Smith i Howard (1999.) navode kako takvu
djecu ces¢e posvajaju samohrani roditelji ili stariji posvojitelji koji su ve¢ podigli
svoju biolosku djecu i spremni su dodatno se posvetiti odgoju djece sa specificnim
potrebama. U zadnjih dvadesetak godina zamijecen je porast broja parova koji se
odlucuju za posvojenje ,teze posvojive djece” (Livingston Smith i Howard, 1999.)
Sto je povezano sa sve vecom ucestalosti problema neplodnosti parova te sa sve
manjim brojem dostupne novorodenc¢adi i vrlo male djece na ¢ijoj strani su ispunjene
pretpostavke za posvojenje.

Neke specifi¢nosti procesa prilagodbe djeteta starije
Zivotne dobi na posvojenje

Posvojenje starije djece svakako zahtijeva drugaciju pripremu i podrsku stru¢njaka,
nego je to sluc¢aj kod posvojenja zdrave novorodencadi. Razlidita istrazivanja
pokazuju da je starija dob posvojenika povezana s ve¢im rizikom od pojave problema
u prilagodbi djeteta na posvojenje. Primjerice, u istrazivanju Barth i Berry (1988.,
prema Brodzinsky, Smith i Brodzinsky, 1998.) na uzorku od 120 posvojiteljskih
obitelji utvrdeno je da je u posvojiteljskim obiteljima koje su posvojile dojencad
postotak teskoca u prilagodbi posvojene djece iznosio samo 1,9%, dok je kod obitelji
koje su posvojile djecu starije zivotne dobi taj postotak bio 11%. Autori navode kako
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dobivene razlike nisu neocekivane s obzirom da su starija djeca u svom ranijem zivotu
Cesto iskusila veci broj izmjena smjestaja i druga traumatska iskustva te su sukladno
tome razvila razliCite emocionalne i ponasajne probleme. Iskustvo gubitka, psihicke
1 emotivne boli u ranijim odnosima ¢esto dovode do straha od zblizavanja, do bijesa
prema drugima te razvoja razlicitih obrana kako bi se osoba samozastitila (primjerice
kroz otupljivanje osjecaja, izbjegavanje bliskosti i slicno) (Livingston Smith i Howard,
1999.). Djeca s takvim iskustvima ce$¢e iskazuju probleme u ponasanju (Keagy
i Rall, 2007.). Ona donose sa sobom u posvojiteljsku obitelj razliita traumatska

posvojitelja (Mileti¢, 2015.).

Proces prilagodbe na posvojenje uobicajeno je duzi $to je dijete prethodno bilo duze u
nekom obliku skrbi ili s bioloskim roditeljima (Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.).
Naime, $to je dijete starije, njegova osobnost, navike i sklonosti su stabilnije, no to ne
znaci da se radi o formiranoj osobi ¢ije su karakteristike nepromjenjive. Neopravdano
je misliti kako se starije dijete s promjenom zivotnih okolnosti ne¢e promijeniti
(Marceti¢-Kapetanovi¢, 2015.). Naime, prilagodba na posvojenje izuzetno je sloZzena
i u najpovoljnijim uvjetima, a ocekivano ona je puno teza ako se radi o djetetu koje
je imalo iskustvo napustanja, zlostavljanja, zanemarivanja u obitelji tijekom ranijeg
zivota (Livingston Smith i Howard, 1999.).

Prethodna traumatska iskustva kod posvojene djece starije dobi Cesto dovode do
nepovjerljivosti te straha od ponovnog napustanja Sto koci razvoj privrzenosti djeteta s
posvojiteljima (Keagy i Rall, 2007.). Iznimno je vazno da posvojitelji prepoznaju da su
djeca koja dolaze u posvojiteljsku obitelj cesto nepovijerljiva oko izgradnje obiteljske
kohezije i povezanosti, Sto je ocekivano s obzirom na njihova ranija negativna iskustva
i teSkoce s kojima su se susretali u bioloskoj obitelji (Brodzinsky, Smith i Brodzinsky,
1998.). Isto tako ocekivano je da se kod posvojene djece Cesto mogu pojaviti regresivna
ponasanja (Mileti¢, 2015.) koja su uobicajena reakcija na stresno iskustvo odvajanja
i gubitka bliskih osoba iz dosadasnjeg socijalnog kruga djeteta te su posljedica
zahtjevne prilagodbe na novu obitelj (Marceti¢-Kapetanovi¢, 2015.). Situacija prekida
kontakta i emocionalnih veza djeteta sa znacajnim osobama u Zivotu prije posvojenja
(npr. s udomiteljem), moZe izazvati snazan proces tugovanja kod posvojenog djeteta
(Belamaric, 2016.).

Dodatne teskoce u prilagodbi moze stvoriti nedovoljna pripremljenost i nedostatna
informiranosti djeteta o posvojenju. Naime, djeca starije predskolske i mlade Skolske
dobi ¢esto ne razumiju u dovoljnoj mjeri postupak posvojenja, zbunjena su, prati ih
osjecaj krivnje i napustenosti od strane bioloskih roditelja (Groza i Rosenberg, 2001.).
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Sve to uvelike utjece na djetetov buduci zivot i zZivot cijele posvojiteljske obitelji.
Izjava jednog mladiéa koji je posvojen sa svojih osam godina najbolje docarava taj
osjecaj nepripremljenog odlaska u nepoznato: ,, Nismo se dugo vidali prije nego sam
otisao zivjeti k njima. Bilo je to kao da po mrklom mraku zaronite u duboku, nepoznatu
vodu, potpuno odjeveni... “ (Belamari¢, 2016.:11).

Marceti¢-Kapetanovi¢ (2015.) navodi da je kod posvojenja starije djece uobicajeno
da se pri dolasku djeteta u posvojiteljsku obitelj najprije javlja razdoblje takozvanog
,medenog mjeseca“ koje je obiljezeno djetetovim primjerenim, gotovo savrSenim
ponaSanjem. UobicCajeno je da razdoblje “medenog mjeseca” nakon kraceg vremena
zamijeni razdoblje ,.testiranja®, potaknuto tugovanjem posvojene djece zbog separacije
i gubitka prethodnih socijalnih veza. Tek nakon zavrSavanja razdoblja testiranja slijedi
razdoblje postepenog medusobnog prihvacanja i izgradnje privrzenosti s novom obitelji
(Gindis, 2005.). Naime, paralelno s razvojem privrZzenosti novim roditeljima, kao
reakcija na prethodna iskustva separacije, u fazi testiranja, posvojeno dijete pokusava
okoncati novi odnos s posvojiteljima prije nego li se previse veze, zbog straha da ni
nova obitelj nece biti trajna. U ovoj fazi dijete testira prihvacaju li ga posvojitelji samo
kada se ponasa dobro ili smije biti i ,,JoSe* te pri tome uobicajeno reagira agresivnim,
placljivim ponasanjem, psovanjem, laganjem, izbjegavanjem kontakta ocima,
odbijanjem posvojitelja i slicno. Ovakvo ponasanje moze izazvati nesigurnost i strah
kod posvojitelja te biti velik izazov za posvojiteljsku obitelj. Primjerice, posvojitelji
mogu odredene uobicajene obrasce ponasanja djeteta u poCetnim fazama prilagodbe,
poput agresivnosti ili odbijanja bliskosti, pripisivati osobinama konkretnog posvojenog
djeteta, Sto moze stvoriti dodatne probleme u uspostavi odnosa povjerenja i bliskosti
u posvojiteljskoj obitelji (Kralj, Modi¢ Stanke i Top¢i¢-Rosenberg, 2014.). Kako bi
se prevenirale dugoro¢ne poteskoce u integraciji posvojenog djeteta u posvojteljsku
obitelj, te kako bi se mogla postepeno izgraditi privrZenost u odnosu posvojenog
djeteta i posvojitelja, vazno je da posvojitelji budu pripremljeni na izazove koji ih
ocekuju u inicijalnoj fazi prilagodbe te da budu spremni uloziti strpljenje i vrijeme
koje je potrebno da se dijete integrira u obitelj (Marceti¢-Kapetanovi¢, 2015., Mileti¢,
2015.).

Posvojenje starijeg djeteta Cesto donosi sa sobom i druge veée promjene u zivotu
posvojenog djeteta, kao Sto je promjena $kole i Sireg okruzenja. Paralelno s procesom
prilagodbe na novu obitelj, posvojeno dijete treba prilagoditi i na cjelokupno novo
okruzenje. Vrlo je vazno da na tom putu prilagodbe posvojeno dijete moze racunati na
razumijevanje i utjehu odrasle osobe na koju ¢e se mo¢i osloniti i koja ¢e odgovoriti na
sva njegova pitanja i postivati njegove uspomene. Posvojitelji trebaju biti pripremljeni
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na to da znaju prepoznati i zadovoljiti specifi¢ne potrebe posvojenog djeteta u svim
fazama prilagodbe (Mar¢eti¢-Kapetanovié¢, 2015.). To je iznimno sloZen proces koji
zahtijeva puno strpljenja, razumijevanja, vremena i prostora, pri ¢emu je vazno da
posvojiteljibudufleksibilni, daslusajupotrebe djetetate dane forsiraju proces prilagodbe
jer se time mogu stvoriti negativni efekti i otpori kod posvojenog djeteta (Belamaric,
2016.). Takoder, za uspjesnu prilagodbu starijeg djeteta na posvojenje iznimno je bitna
spremnost posvojitelja na otvorenu komunikaciju o iskustvu posvojenja (Brodzinsky,
1993., Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). Od velikog su znacaja i odgojni stil
te kvaliteta odnosa koja se stvara izmedu posvojitelja i posvojenog djeteta. Naime,
prihvacanje, zadovoljstvo i emocionalna toplina prema djetetu pomazu njegovoj boljoj
prilagodbi na posvojenje (Brodzinsky, 1993., Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.).
Ukoliko posvojitelji nemaju razumijevanja niti strpljenja za otezanu prilagodbu
djeteta, to ¢e ih uvelike emocionalno udaljiti od posvojenog djeteta te mu nece biti u
mogucénosti pruziti adekvatnu brigu i podrsku (Keagy i Rall, 2007.).

Zaklju¢no, treba imati na umu da posvojenje zahtijeva prilagodbu svih clanova
posvojiteljske obitelji. Dolazak djeteta u posvojiteljsku obitelj te stalna potreba za
zadovoljavanjem viSestrukih i sloZenih potreba posvojenog djeteta, uzrokuje velike
promjene u nacinu zivota i u dotada$njim odnosima izmedu samih posvojitelja, §to
moze biti izrazito stresno ukoliko izostane adekvatna stru¢na pomo¢ (Kralj, Modi¢
Stanke i Top¢i¢-Rosenberg, 2014.). Dosadasnja praksa pokazuje da su posvojitelji vrlo
Cesto primorani sami se snalaziti u razli¢itim situacijama i uciti iz vlastitih iskustava.
S obzirom da je za uspje$nu integraciju posvojenog djeteta u posvojiteljsku obitelj
iznimno znacajna kvalitetna priprema djeteta i potencijalnih posvojitelja za posvojenje
(Keagy i Rall, 2007.), ali i snazna mreza podrSke nakon posvojenja (Brodzinsky,
Smith i Brodzinsky, 1998.) potrebno je i dalje unaprjedivati sustav posvojenja u ovom
podrucju.

U nastavku ovog rada prikazat ¢e se rezultati kvalitativnog istrazivanja ¢ija je svrha
sagledati perspektivu stru¢njaka o postoje¢im izazovima u podru¢ju posvojenja
djece starije dobi, o okolnostima koje otezavaju i doprinose uspjeSnom posvajanju
ove kategorije djece te ¢e temeljem dobivenih rezultata biti ponudene smjernice za
unaprjedenje sustava u ovom podrucju.
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CILJ ISTRAZIVANJA I ISTRAZIVACKA PITANJA

Cilj ovog istrazivanja je produbiti uvid u iskustva stru¢njaka o posvojenju djece starije
zivotne dobi.

U skladu s ciljem istrazivanja, postavljena su sljedeca istrazivacka pitanja:

1. Kakva je percepcija strucnjaka o okolnostima koje oteZavaju uspjesnost realizacije
posvojenja djece starije zivotne dobi?

2. Kakvaje percepcija strucnjaka o ¢imbenicima koji suklju¢ni za uspjesnu realizaciju
posvojenja djece starije zivotne dobi?

METODA

Sudionici istraZivanja

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku stru¢njaka pomazuéih koji u svom
radu imaju iskustva s posvojenjem djeteta starije Zivotne dobi. U istrazivanju je
sudjelovalo osam sudionica od Cega je Sest stru¢njakinja djelatnica centara za socijalnu
skrb dok su dvije stru¢njakinje zaposlene u udruzi koja se bavi pruzanjem edukacije
1 psiho-socijalne podrske potencijalnim posvojiteljima i posvojiteljskim obiteljima.
Cetiri struénjakinje su po zanimanju socijalne radnice, a Cetiri su psihologinje. Sve
sudionice su Zenskog spola u dobi izmedu 39 i 66 godina. Prosje¢na dob ispitanica je
50,8 godina. Godine radnog iskustva krecu se od 15 do 39 godina dok se iskustvo rada

u podrucju posvojenja ispitanica krece od 5 do 39 godina. Prosje¢no trajanje radnog
iskustva ispitanica je 25 godina dok je ono u poslovima posvojenja 15,4 godina.

Postupak

Istrazivanje je provedeno u razdoblju od travnja do lipnja 2018. godine metodom
polustrukturiranog intervjua. Prije provodenja intervjua, dobivene su suglasnosti za
provodenje istrazivanja od strane ravnatelja centara za socijalnu skrb te predsjednice
udruge s Cijim stru¢njacima se planiralo provesti istrazivanje. Nakon prikupljenih
suglasnosti i informiranog pristanka od strane sudionika istrazivanja, individualno su
dogovarani termini i mjesto provodenja intervjua sa svakim od stru¢njaka koji su izrazili
spremnost sudjelovanja u istrazivanju. Intervjui su provedeni u prikladnim prostorima
u kojima je osigurana neometaju¢a atmosfera za razgovor. Prilikom provodenja
intervjua koristena je lista s pitanjima koja je sadrzavala 13 pitanja i njima pripadajuca
potpitanja. Intervjue je provodila prostupnica socijalnog rada Inga Juri¢, uz prethodnu
pripremu i stru¢no vodenje od strane prof. dr. sc. Slavice Blazeke Kokori¢. Intervjui
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su prosjecno trajali oko pola sata. Uz suglasnost sudionika istrazivanja, intervjui su
snimani diktafonom na mobilnom uredaju radi kasnije transkripcije i moguénosti
preciznije analize sadrZaja i obrade dobivenih podataka.

Metoda prikupljanja i obrade podataka

Podaci su prikupljani metodom polustrukturiranog intervjua koji daje priliku istrazivacu
da ¢uje sudionika i njegovo iskustvo te da uz pomo¢ pitanja i komentara prikupi
relevantne odgovore na postavljena istrazivacka pitanja. Pri tome istrazivac treba
pronaci ravnotezu izmedu kontroliranja, vodenja intervjua i prostora danog ispitaniku
za eventualno redefiniranje teme ¢ime istraziva¢ dolazi do novih uvida (Willig, 2013.).

Prikupljeni podaci u ovom istrazivanju obradeni su metodom kvalitativne analize
sadrzaja. Njezin cilj jest pruZanje znanja i razumijevanja fenomena koji se istrazuje
(Hsieh 1 Shannon, 2005.). Kvalitativna analiza sadrzaja predstavlja metodu obrade
podataka koja se temelji na subjektivnom tumacenju sadrzaja teksta kroz proces
kvalifikacije kodiranja (Hsieh i Shannon, 2005.). Nakon provedenih intervjua
dobiveni odgovori prepisani su iz audio u tekstualni oblik te su time dobiveni
transkripti. Analizom transkripata oznaceni su oni dijelovi teksta, odnosno one izjave
koje odgovaraju na postavljena istrazivacka pitanja. Zatim su odgovarajuce izjave
na temelju podudarnosti slozene u kodove koji su potom grupirani u kategorije koje
odgovaraju na istrazivacka pitanja.

REZULTATI I RASPRAVA

Otezavajuce okolnosti za uspjeSnu realizaciju posvojenja djece
starije Zivotne dobi

Analiza odgovora sudionika istrazivanja na prvo istrazivacko pitanje o otezavaju¢im
okolnostima koje se javljaju prije, tijekom i nakon realizacije posvojenja djece starije
zivotne dobi pokazala je da je dobivene odgovore moguce svrstati u sljede¢e kodove i

pripadajuce kategorije (tablica 1.).

Tablica 1. Percepcija strucnjaka o okolnostima koje otezavaju uspjesnost realizacije
posvojenja djece starije Zivotne dobi
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manjinskoj etnic¢koj skupini.

Kodovi Kategorije
Skolska dob djeteta. Zdravstvene teskoée djeteta. Zajedni¢ko | Specifiéna
posvojenje veceg broja brace i sestara. Pripadnost djeteta obiljezja djeteta

(koje potencijalni
posvojitelji teze

dobi. Strah da je dijete ve¢ formirana li¢nost. Neizvjesnosti
hoce li dijete prihvatiti potencijalne posvojitelje.

Strah od neuspjesne prilagodbe. Strah od izazova koje nosi
pubertet. Strah od izazova koje donosi stupanje u kontakt
djeteta s bioloskom obitelji.

Neizvjesnosti hoCe li potencijalni posvojitelji prihvatiti dijete.

prihvaéaju)
Nepoznate informacije o nekim aspektima djetetovog ranijeg | Djetetova proslost
zivota. Traumatiziranost djeteta prethodnim zivotom. i posljedice
Emocionalna povezanost djeteta s udomiteljskom obitelji. prethodnog
Navika na institucionalizirani nacin zivota. Nepovoljne djetetova
posljedice dugotrajnog i promjenjivog prethodnog smjestaja. | smjestaja
Nesigurnost posvojitelja hoce li se znati nositi s izazovima Strahovi
koji se mogu pojaviti nakon posvojenja djeteta starije Zivotne | potencijalnih

posvojitelja od
problema koji se
mogu pojaviti
nakon posvojenja

Misljenje djeteta o njegovom posvojenju. Specificna
ocekivanja djeteta od posvojenja. Uklopljenost djeteta u
postojecu sredinu. Strah od promjene. Kriza identiteta.

Okolnosti vezane
uz dijete

Neprihvacanje nemogucnosti ostvarivanja bioloskog potom-
stva. Posljednja Sansa kao neispravni motivi za posvojenje
djeteta starije Zivotne dobi. Nepovjerljivost potencijalnih
posvojitelja. Neprihvacanje fizickog izgleda djeteta od strane
potencijalnih posvojitelja. Nerealna ocekivanja potencijalnih
posvojitelja. Strogoéa posvojitelja. Nespremnost
potencijalnih posvojitelja na traZenje stru¢ne pomoci.

Okolnosti vezane
uz potencijalne
posvojitelje

Nedovoljno razvijena stru¢na pomo¢ u manjim sredinama.
Nedostatak stru¢ne podrske. Nedostatna informiranost
potencijalnih posvojitelja.

Nedostaci koji
proizlaze iz
sustava socijalne
skrbi

Poteskoce s ¢lanovima biolo$ke obitelji. Nesuradljivost
udomitelja.

Otpori posvojenju
od strane bioloske
obitelji ili
udomitelja
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Prema percepciji stru¢njaka kao otezavaju¢i Cimbenici za realizaciju posvojenja
djeteta starije zivotne dobi mogu se izdvojiti sljedeca specifictna obiljeZja djeteta:
Skolska dob djeteta (,,...mislim da je teze za djecu Skolske dobi, da ta djeca teze
nadu posvojitelje. “(S7)), zdravstvene teskoce djeteta (,, ...pogotovo ako nose i neke
zdravstvene poteskoce... “(S3)), zajednicko posvojenje veceg broja brace i sestara (,, ...7
ponekad je poteskoéa naci posvojitelje koji mogu posvojiti dvoje ili vise djece. “(S7)) te
pripadnost djeteta manjinskoj skupini (,, ...najéesc¢e nisu spremni posvojiti djecu druge
narodnosti, pritom mislim na Rome recimo... “(S7)).

Dobiveni rezultati u ovom istrazivanju sukladni su ranijim nalazima i stru¢nim
spoznajama koje govore da vecina potencijalnih posvojitelja tezi posvojenju Sto
mladeg djeteta, Sto se moze povezati s njihovom neostvarenom zeljom da budu
bioloski roditelji tek rodenom djetetu (Matkovi¢, Modi¢ Stanke i Topci¢-Rosenberg,
2016.). Osim navedenog, Van den Dries i suradnici (2009.) navode kako je dob
posvojenog djeteta kljucan ¢imbenik za razvoj sigurne privrZenosti, pri ¢emu su svojim
istrazivanjem utvrdili da djeca posvojena nakon navrSene prve godine Zivota iskazuju
zna¢ajno manju sigurnu privrzenost nego ona koja su posvojena prije navrSene prve
godine i ona koja su odrastala u bioloskim obiteljima. O¢ito je da su djeca posvojena
u zivotnoj dobi do godine dana starosti u znacajno povoljnijem polozaju od kasnije
posvojene djece jer su ve¢ u najranijoj razvojnoj fazi, kada se privrzenost jos razvija,
dobila odgovarajuéu njegu i skrb novih roditelja (Van den Dries i sur., 2009.). Van den
Dries i suradnici (2009.) naglasavaju da je znacajno lakSe sprijeciti razvoj nesigurne
privrZzenosti nego promijeniti isti. Stoga ne iznenaduje da potencijalni posvojitelji
prizeljkuju posvojenje vrlo malog djeteta s kojim ¢e moc¢i stvoriti rane veze privrzenosti
1 omogucéiti mu kvalitetnu brigu u njegovoj dojenackoj dobi, §to je vazan temelj za
kasnije funkcioniranje pojedinaca i privrzeno ponasanje (Javier i sur., 2007.).

Posve je prirodno i da svaki roditelj, bilo bioloski ili posvojiteljski, Zeli zdravo dijete
bez ikakvih posebnih zdravstvenih potreba, problema u ponaSanju, prethodnih trauma
i razvojnih rizika (Matkovi¢, Modi¢ Stanke i Topc¢i¢-Rosenberg, 2016.). Stoga ne
iznenaduje da sudionici ovog istrazivanja kao otezavaju¢i Cimbenik realizacije
posvojenja djeteta starije zivotne dobi prepoznaju i postojanje zdravstvenih poteskoca
kod djeteta. Dobiveni rezultati u ovom istrazivanju sukladni su rezultatima iz
istrazivanja Matkovi¢, Modi¢ Stanke i Topci¢-Rosenberg (2016.) koje je pokazalo da
gotovo polovica potencijalnih posvojitelja ne iskazuje nikakvu spremnost za posvojenje
djeteta sa zdravstvenim teSko¢ama, dok polovica ispitanika iskazuje spremnost za
posvojenje djeteta s manjim zdravstvenim poteSkoc¢ama, a tek 2,6% ispitanika bilo bi
spremno posvojiti dijete s umjerenim zdravstvenim poteskocama, dok niti jedan od
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potencijalnih posvojitelja iz registra koji su sudjelovali u tom istrazivanju nije izjavio
da je spreman na posvojenje djeteta s ve¢im zdravstvenim poteskocama (Matkovic,
Modi¢ Stanke i Top¢i¢-Rosenberg, 2016.).

Nadalje, sudionice ovog istrazivanja navode kako potencijalni posvojitelji negoduju i
oko pripadnosti djeteta manjinskoj skupini, to¢nije romskoj etni¢ckoj manjini. Rezultati
istrazivanja Matkovi¢, Modi¢ Stanke i Topci¢-Rosenberg (2016.). takoder su pokazali
da nesto manje od polovice od ukupno 110 ispitanika iskazuje spremnost za posvojenje
djeteta romskog podrijetla. Kao najcesce razloge za nespremnost posvojenja djeteta
pripadnika romske etnicke manjine autorice navode tezu integraciju djeteta u
obrazovni sustav, vecu vjerojatnost diskriminacije te predrasude u obrazovnom sustavu
(Matkovi¢, Modi¢ Stanke i Topci¢-Rosenberg, 2016.). Isto iskazuje i izjava jedne
sudionice ovog istrazivanja koja takoder ukazuje na strah potencijalnih posvojitelja da
¢e se dijete koje pripada romskoj etnickoj manjini teze integrirati te moguce dozivjeti
diskriminaciju i odbacivanje od okoline: ,, ...oni uvijek nama krenu s objasnjenjem pa
nemamo mi nista protiv toga sto je dijete romske nacionalnosti, ali se bojimo reakcije
okoline, pogotovo zato Sto je to mala sredina..., znaci onda se boje reakcije okoline,
susjedstva, hoce li biti prihvacena, hoce li biti etiketirana i to je nekakav razlog gdje
se onda ne odluce. “(54).

Takoder, otezavaju¢a okolnost za posvojenje je prema iskustvu sudionica ovog
istrazivanja i ako dijete starije Zivotne dobi ima jedno ili viSe brace i sestara za koje se
trazi zajednicko posvojenje. U skladu s na¢elom zastite najboljeg interesa djeteta pri
realizaciji posvojenja vise djece iz iste bioloske obitelji, nastoji se ostvariti zajednicko
posvojenje brace i sestara kod istog posvojitelja (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19,
¢1.180). Navedenom se tezi kako bi se izbjegla dodatna traumatizacija djece njihovim
medusobnim razdvajanjem. Kod starije djece ceS¢e se javlja potreba za zajednickim
posvojenjem brace i sestara. Nazalost, praksa pokazuje kako veéi broj brace i sestara
s ispunjenim pretpostavkama za posvojenje smanjuje Sanse njihovog zajednickog
posvojenja (Matkovi¢, Modi¢ Stanke i Topci¢-Rosenberg, 2016.). Navedeno dovodi
do dileme stru¢njaka $to uciniti. Dileme su prisutne i u situacijama gdje jedno od brace
i sestara zeli biti posvojeno, a drugo ne, na §to je ukazala jedna od sudionica ovog
istrazivanja: ,, ...znaci, bile su dvije sestre, jedna je Zeljela posvojenje, a druga nije
nikako zZeljela posvojenje. Puno puta smo s njom razgovarale i na kraju smo odustale
Jjer nije se zeljela niti upoznati, niti imati kontakt, niti o tome vise razgovarati, dok joj
Jje sestra otisla na posvojenje. To su te neke situacije gdje smo morali donijeti odluku.
Hitjeli smo da idu zajedno, bilo je malo potencijalnih koji su to Zeljeli. “(S3).

Istrazivanje Matkovi¢, Modi¢ Stanke i1 Top¢i¢-Rosenberg (2016.) pokazalo je takoder
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da je od 109 ispitanika samo njih pola spremno posvojiti dvoje djece u medusobnom
srodstvu, a Sestina izjavljuje da je zainteresirano za posvojenje troje i viSe djece u
medusobnom srodstvu.

Djetetova proslost i posljedice prethodnog djetetova smjeStaja kao otezavajuci
¢imbenik realizacije posvojenja djeteta starije zivotne dobi odnosi se na nepoznate
informacije o nekim aspektima djetetovog ranijeg Zivota (,,...recimo ne znamo
informacije o drugom roditelju jer nije niti upisan, pa i tu postoje odredeni strahovi
kod posvojitelja da nije mozda nesto iz te povijesti ili anamneze drugog roditelja, dijete
nesto genetski naslijedilo pa onda su, ako su im neke, neke informacije nepoznate na
nacin da ih i mi ne znamo, znaci da i mi ne mozemo njima prezentirati. “(S3)), ,, ...
posvojenje starijeg djeteta ipak nosi specificnosti, dijete je ve¢ proslo jedan dio, ima
povijest, svoju povijest iza sebe, ... “(S7)) te na traumatiziranost djeteta prethodnim
zivotom (,,... ako je bilo zlostavijanja ili nekih drugih stvari koje su nepovoljno utjecale
na dijete, znaci da dijete ima odredene mozda i traume koje nosi sa sobom. “(S3)).
Razlog bojazni zbog prethodnog zZivota djeteta svakako jest opravdan s obzirom da su
djeca posebno osjetljiva na dozivljaje i iskustva koja su prozivjela tijekom prvih godina
svojeg zivota. Naime, prethodna iskustva zlostavljanja i zanemarivanja djeteta mogu
imati dugotrajne posljedice na razvoj djeteta te na razvoj njegove privrzenosti (Van
den Dries i sur., 2009.). Posljedice prethodnog djetetovog smjestaja kao otezavajuci
¢imbenik realizacije posvojenja djeteta starije zivotne dobi odnose se i na teSkoce
separacije i gubitka emocionalne povezanosti djeteta s udomiteljskom obitelji (,, ...
dolazi i do vezanosti za udomiteljsku obitelj i onda oko toga potencijalni posvojitelji
imaju neke strahove... “(S3)), usvojene navike djeteta na institucionalizirani nacin
zivota (,, ...ona su provela duzi niz godina smjestena ili u domovima ili u udomiteljskoj
obitelji, na neki nacin su se navikla na takav, nekakav institucionalizirani oblik zivota
i to je mozda nekako i prepreka da se opet nekako, da tako kazem, dobro prilagode,
adaptiraju u obitelj, ... “(54)) te na nepovoljne posljedice dugotrajnog i promjenjivog
prethodnog smjestaja (,,...imaju osjecaj da su djeca koja su starija, koja su duze
vrijeme negdje provela, da ce bit teze odgojiva, ... “(84), ,,Starija djeca, vrlo cesto
promijene nekoliko udomiteljskih obitelji prije nego dodu kod posvojitelja. “(S7)).

Tijekom boravka djeteta u udomiteljskoj obitelji razvija se privrzenost izmedu
udomljenog djeteta te udomitelja i cijele udomiteljske obitelji (Saboli¢ i Vejmelka,
2015.). Navedeno ne treba gledati kao prijetnju u odnosu na razvoj privrZenosti
djeteta s posvojiteljima jer odnos sigurne privrZzenosti s prethodnim skrbnicima
predstavlja dobar temelj za razvoj povjerenja, pozitivnih ocekivanja i od drugih osoba
te samopostovanja. Osim toga takav odnos promice i razvoj samokontrole, empatije
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i samosvijesti (Livingston Smith i Howard, 1999.). Stoga se moze zakljuciti kako
,,zdrav® prethodni odnos omoguéuje razvoj ,,zdravog“ buduéeg odnosa. S druge
strane, Ceste promjene smjeStaja i dugotrajnost smjeStaja djeteta u nepovoljnim
zivotnim uvjetima svakako mogu ostaviti negativne posljedice na razvoj djeteta, u
vidu pojacane nesigurnosti, straha od odbacivanja, osjecaja nevrijednosti i slicno. 1
dugotrajni zivot u bioloskoj obitelji koja nema kapaciteta za brigu o djetetu uslijed
Cega dolazi do zanemarivanja i/ili zlostavljanja djeteta u obitelji, takoder ostavlja
rezultati u ovom dijelu istrazivanja koji govore da ovakve nepovoljne okolnosti mogu
predstavljati otezavajuci ¢imbenik za realizaciju posvojenja djece starije Zivotne dobi.

Strahovi potencijalnih posvojitelja od problema koji se mogu pojaviti nakon
posvojenja kao otezavaju¢i ¢imbenik realizacije posvojenja djeteta starije Zivotne
dobi odnose se na nesigurnost posvojitelja hoce li se znati nositi s izazovima koji se
mogu pojaviti nakon posvojenja djeteta starije Zivotne dobi (,, ...njihova panika i strah
dolazi do izrazaja; koliko oni uopée ée moci se nositi sa svim tim izazovima... “(S1)),
neizvjesnosti hoée li dijete prihvatiti potencijalne posvojitelje (;, Ono $to se najvise boje
Jje hoce li to dijete njih prihvatiti... “(S6)), neizvjesnosti hoce li potencijalni posvojitelji
prihvatiti dijete (,, ... ali postoji i bojazan da oni nece prihvatiti dijete... “(S8)), strah
od neuspjesne prilagodbe (,,... boje se hoce li se adaptirati u njihovoj obitelji...
“(S1); ,,...pitanje ,,hocemo li se uspjeti prilagoditi“... “(S7)), strah da je dijete ve¢
formirana licnost (,, ...zraci boje se da je ve¢ formirano ko licnost... “(§4)), strah od
izazova koje nosi pubertet (,, ...da se oni nece znati nositi, recimo s pubertetom u koji
djeca obicno ulaze, ono 10., 11. ili 12. godine “(S2)) te strah od izazova koje donosi
stupanje u kontakt djeteta s biolosSkom obitelji (,, Ono Sto znaci navode, da se boje da
su ta djeca, posto su veca, u ovo neko suvremeno doba, znaci znaju biti u kontaktu
s bioloskim roditeljima znaci i putem, ne znam, drustvenih mreza i to su njima, sve
nekako otezavajuci faktori... “(5§4)).

Sudionice istrazivanja navode kako potencijalni posvojitelji izraZavaju strah od noSenja
s izazovima koji se mogu pojaviti nakon posvojenja djeteta starije Zivotne dobi. Naime,
oni zapravo strahuju kakve je posljedice prethodni Zivot ostavio na dijete i kako ¢e se
te posljedice manifestirati s godinama. Neosporno je da dijete i okolina neprekidno
utjecu jedno na drugo na dvosmjeran, transakcijski nacin (Eret, 2011.). Kod posvojenja
je posebno vazno sagledati utjecaj primarne obitelji na razvoj posvojenika. Strah od
negativnog utjecaja rizi¢nih ¢imbenika u bioloskoj obitelji djeteta Cesto dovodi do
bojazni kod potencijalnih posvojitelja hoce li moéi ,,iza¢i na kraj* sa svime S§to ih
¢eka. Pritom sudionice istrazivanja navode kako se strah jo§ dodatno veZe za razdoblje
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puberteta djeteta. Navedeno jest razumljivo s obzirom da je pubertet razdoblje koje
nosi dodatne izazove svakom roditelju, a posebice posvojiteljskim obiteljima. Naime,
to je razdoblje intenzivnih tjelesnih, psiholoskih, emocionalnih i osobnih promjena te
kao takvo nosi izazove kako za dijete tako i za posvojitelje (Kuzman, 2009.).

Osim toga, sudionice istrazivanja navode kako je kod potencijalnih posvojitelja
prisutan i strah hoce li ih dijete prihvatiti i u konac¢nici hoce li se adaptirati u obitel;.
Naime, kod posvojenja djeteta starije Zivotne dobi mogu se javiti problemi pri stvaranju
povezanosti s posvojiteljima. Navedeno je posljedica prethodnih traumatskih iskustava
koja su dovela do nepovjerljivosti te straha od ponovnog napustanja Sto dijete koci u
razvoju privrzenosti s posvojiteljima (McGinn, 2000., prema Keagy i Rall, 2007.).
Dijete taj kontakt s posvojiteljima, u pocetku i moze odbijati (Mileti¢, 2015.). Ti
problemi predstavljaju veliki izazov za cijelu obitelj te bolno iskustvo za posvojitelje,
pa je stoga u takvim situacijama potrebna strucna podrska posvojiteljskoj obitelji za
uspjesnu integraciju posvojenika (Brodzinsky, Smith i Brodzinsky, 1998.).

Kod posvojitelja se takoder moze javiti i strah hoce 1i oni sami prihvatiti posvojeno
dijete. Prihvacanje posvojenog djeteta je svakako vazan ¢imbenik uspjesne realizacije
posvojenja jer ako su posvojitelji zadovoljni posvojenjem te su emotivno topli spram
djeteta, dijete Ce to osjetiti i pokazivat ¢e bolju prilagodbu na posvojenje (Brodzinsky,
1993., prema Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). Isto tako u suprotnom ¢e posvojeno
dijete pokazivati otpor, $to moze dovesti do razvoja raznih problema u prilagodbi.

Posvojenje ,,teze posvojive djece* moze se promatrati kroz teoriju ljudske ekologije
kao proces odnosa koji su u interakciji te se trebaju prilagoditi kako bi stvorili novo
okruzenje (Egbert i LaMont, 2004.). Vazno je naglasiti da prilagodba mora biti
obostrana, dakle ne moze se samo ocekivati da se dijete prilagodi obitelji, ve¢ se svi
zajedno moraju prilagoditi novom nacinu obiteljskog Zivota. Prilagodba na roditeljstvo
je stresna u svakom slucaju, a poseban stres javlja se kod posvojitelja. Ipak se radi o
specificnim okolnostima jer se oni prije posvojenja suocavaju s razocaranjem zbog
neplodnosti, nakon cega slijedi dugotrajna borba sa sustavom i ¢ekanje na roditeljstvo.
Stoga im je potrebna adekvatna priprema, pomo¢ i podrska kako bi se olakSao proces
prilagodbe na posvojenje (Kralj, Modi¢ Stanke i Topci¢-Rosenberg, 2014.).

S obzirom na visu zivotnu dob djeteta potencijalni posvojitelji brinu kako je dijete
ve¢ formirano kao licnost i da je neke obrasce ponaSanja nemoguée promijeniti.
Kao §to je uvodno ve¢ navedeno kod starijeg djeteta osobnost, navike i sklonosti
jesu stabilnije, no pritom nije opravdano smatrati kako se ono nece promijeniti s
promjenom zivotnih okolnosti (Marceti¢-Kapetanovi¢, 2015.). Svako dijete formira
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svoju osobnost u skladu s onime s ¢ime dolazi u svakodnevni kontakt, kao i u skladu s
onim osobama koje ga svakodnevno okruzuju (Sotarko, 2016.). Stoga je zabrinutost
potencijalnih posvojitelja oko formirane osobnosti djeteta razumljiva, ali istovremeno
nije 1 opravdana.

Jos jedan veliki strah potencijalnih posvojitelja prema misljenju ispitanica ovog
istrazivanja predstavlja sve veéa moguénost uspostavljanja kontakta posvojenog
djeteta s bioloskom obitelji. Potencijalni posvojitelji se Cesto boje takvih situacija
i posljedica koje to moze imati na njihovu obitelj i na njihove odnose. U pripremi
potencijalnih posvojitelja na posvojenje bitno ih je pripremiti i ojacati za to da budu
otpocetka otvoreni za djetetovu znatizelju u tom pogledu jer je prirodno i ocekivano
da je vecina ljudi zainteresirana za pronalazenje svojih bioloskih roditelja (Pacheco i
Eme, 1993.). I Obiteljski zakon (NN, 103/15, 98/19, ¢l. 206.) isti¢e pravo djeteta da
zna da je posvojeno te obvezuje Centar za socijalnu skrb da potakne posvojitelje da
mu to kazu, §to je preduvjet koji omoguéava posvojenom djetetu da traga za svojim
bioloskim porijeklom. Ako su posvojitelji otvoreni prihvatiti znatizelju i potrebu
posvojenog djeteta da sazna svoje biolosko porijeklo, onda je veca vjerojatnost da
dijete nece te pokusaje stupanja u kontakt s bioloskom obitelji skrivati od njih, ve¢
¢e osjecati slobodu upravo njih traziti za pomo¢ i savjet. Rezultati istraZivanja autora
Pacheco i Eme (1993.) govore kako je 71% ispitanika koji su bili posvojenici u dobi od
18 1 viSe godina reklo kako je reakcija bioloskih roditelja na njihov ponovni susret bila
pozitivna, a 35% ispitanika smatra da su dobili viSe od sastanka s bracom i sestrama
nego od sastanka sa svojim biolos§kim roditeljima. Nakon prvotnog kontakta s biolo§kim
roditeljima njih 15% nije imalo daljnji kontakt s njima, a 14% ih je vidjelo jednom
godisnje ili rjede. Zaklju¢no, veéina je procijenila kako je to okupljanje za njih bilo
pozitivno iskustvo te je pozitivno utjecalo na njihovo samopostovanje, emocionalnost
1 sposobnost povezivanja s drugima (Pacheco i Eme, 1993.).

Okolnosti vezane za dijete koje mogu doprinijeti neuspjeSnom pokusaju ili odustajanju
od realizacije posvojenja djece starije zivotne dobi odnose se na uvazavanje misljenja
djeteta o njegovom posvojenju (,, misljenje djeteta uvijek uzimamo u obzir. Tako mi u
registru imamo djece starije Zivotne dobi koja su izrazila svoje misljenje da ne Zele...
“(S2)), specificna ocekivanja djeteta od posvojenja (,, ...fo su djeca koja ipak znaju
Sto hoce, kako bi htjeli da izgledaju njihovi roditelji, gdje bi htjeli Zivjeti i tako, imaju
nekakve svoje planove ve¢ kako bi to sve skupa trebalo izgledati*(S2)), uklopljenost
djeteta u postojecu sredinu (,, ...vrlo bitne su im te vrsnjacke grupe, znaci oni su si vec¢
stvorili nekakve prijatelje, posSto su stariji tako da u toj dobi je njima onda to problem,
znaci oti¢’, napustit’ ve¢ drugi grad, Skolu, prijatelje... “(S4)), strah od promjene (,, ...
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dijete sve Sto mu je poznato to ga manje plasi od onoga $to mu je znaci nepoznato i
on se ustvari boji promjene... “(S4)) te kriza identiteta (,, ...mislim da stvarno ta djeca,
velika vecina u toj dobi kako je ona kriza identiteta, znaci pogotovo kod njih, mislim
da im je to isto poteskoca, pogotovo kad se posvajaju, mislim da im se tu roji, postavija
puno pitanja... " (§4)).

Ako je dijete navrsilo 12 godina, potrebno je da ono izrazi svoj pristanak za zasnivanje
posvojenja. No vazno je da se i mladem djetetu omoguci da izrazi svoje misljenje koje
se uzima u obzir u skladu s njegovom dobi i zrelos¢u (Obiteljski zakon, NN 103/15,
98/19, ¢l. 191). Stoga su u nekim slucajevima prepreka realizaciji posvojenja djeteta
starije Zivotne dobi upravo zelje i misljenje djeteta.

Osim toga kao otezavajuci ¢cimbenik sudionice istrazivanja navode i o¢ekivanja djeteta.
Dijete, ovisno o pristupu i nac¢inu na koji dozivljava svijet, razvija unutarnji radni model
s nizom oc¢ekivanja od sebe, od drugih, od medusobnih odnosa te $ire okoline i svijeta
(Matkovi¢, Modi¢ Stanke i Topc¢i¢-Rosenberg, 2016.). Istovremeno i posvojitelji i
dijete donose u novu obitelj povijest svojih prethodnih odnosa koji oblikuju njihova
oc¢ekivanja i koncepciju obitelji (Sherrill i Pinderhughes, 2008.). Stoga je ocekivano
da s porastom zivotne dobi dijete razvija i vlastita o¢ekivanja od nove obitelji i novih
roditelja, kako bi ono htjelo da sve to izgleda i funkcionira. Problem moZe nastati
ako su ta oCekivanja stvorena na temelju nekih nerealnih slika koja posvojitelji nece
ispuniti pa se moze javiti razocaranje kod djeteta.

Nadalje, sudionice istrazivanja navode da su teskoce u realizaciji posvojenja vezane i
uz djetetov strah od promjene te uz djetetovu uklopljenost u postojecu sredinu. Naime,
posve je normalno da se dijete boji promjene. Ipak, radi se o nizu prilagodba koje
dijete nakon posvojenja mora proci. Pocevsi od prilagodbe na obitelj, preko Skole
i Skolskog okruzenja pa sve do novih prijatelja (Michail, 2013.). Sve to predstavlja
otezavajuci Cimbenik za dijete koje treba izaci iz sigurne zone postojeceg smjestaja u
starijoj zivotnoj dobi.

Kao jo§ jednu otezavajucu okolnost vezanu za dijete, jedna sudionica spominje
krizu identiteta posvojenika. Naime, djeca si postavljaju pitanja tko su zapravo oni.
Navedeno pitanje,, Tko sam ja? “ upravo jasno definira koncept identiteta Sto predstavlja
znacajan razvojni zadatak za svako dijete u suvremenom drustvu. Kod posvojene djece
se ¢injenica o posvojenju integrira u njihov cjelokupni osjecaj identiteta (Grotevant,
2008.). Utvrdivanje identiteta predstavlja normalni razvojni zadatak u adolescenciji,
no neki autori naglasavaju da posvojeni adolescenti teze prolaze kroz navedenu krizu
identiteta. Ipak rezultati istrazivanja provedenog na uzorku od 83 posvojene djece i 81
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djeteta iz bioloske obitelji, pokazali su da su teskoce u razvoju identiteta u vec¢oj mjeri
povezane uz obiteljska i osobna obiljezja kao $to su spol, dob, mentalno zdravlje djeteta
i sli¢no, nego uz status posvojene osobe (Goebel i Lott, 1986.). U svakom slucaju
formiranje cjelovitog identiteta dugotrajan je i osjetljiv proces, a za posvojenike je ta
potraga i izgradnja identiteta jo§ kompleksnija zbog njihovog dvojnog identiteta, onog
bioloskog i onog posvojenog, Sto posebno dolazi do izrazaja u razdoblju adolescencije
(Adopta, 2017.).

Okolnosti vezane uz potencijalne posvojitelje kao otezavaju¢i ¢imbenik posvojenja
djeteta starije zivotne dobi odnose se na neprihva¢anje nemoguénosti ostvarivanja
bioloskog potomstva od strane potencijalnih posvojitelja (,,...jedan od velikih
problema je taj da se neki posvojitelji pokusavaju stalno, da tako kazem, praviti ,, to je
isto“,... ali ostaje vidljiva u njima ta teznja, to neprihvacanje cinjenice da nisu mogli
postati bioloski roditelji..., a onda djeca ... osjecaju da to nije isto, ali ljubav moze biti
Jjednako velika i snazna izmedu njih iako nije isto. “(S8)), na posljednju $ansu kao motiv
za posvojenje djeteta starije zivotne dobi (,, Ono Sto se nikako ne smije dogoditi, ne bi
se smjelo dogoditi da roditelji posvajaju starije dijete zato jer misle da im je to mozda
zadnja stanica i da moraju uskociti u taj viak...Svakako motivacija mora biti takva da
Zele postati roditelji starijem djetetu, a ne da je to mozda zadnja Sansa, da im se nece
nista drugo ponuditi pa je bolje i to nego nista jer to nije tocno “(S7)), nepovjerljivost
potencijalnih posvojitelja oko povijesti djeteta (,,...neki put mi se c¢ine malo cak i
prezahtjevni u nekim stvarima koje misle da bi trebali znati ili za koje misle da im
mozda nismo dovoljno rekli ili nesto slicno. “(S2)), nerealna o¢ekivanja potencijalnih
posvojitelja o djetetu (,, Pa odustanu zato §to imaju vjerojatno neka nerealna ocekivanja
pa su stvorili jednu sliku svojih ocekivanja... “(S3)), neprihvacanje fizickog izgleda
djeteta (,, ...imali smo neka iskustva da nam ljudi odustanu kad vide djecu, nisam to,
recimo, nikad uspjela dokucit, pretpostavljam da nekakav fizicki izgled je isto bitan
posvojiteljima, da to nije bas dijete kakvo su si zamislili. “(S2)), strogocu posvojitelja
(,, Problemi se najcesce pojavijuju...ako se dijete zali na strogost posvojitelja “(S5))
te nespremnost potencijalnih posvojitelja na traZzenje stru¢ne pomoéi (,,...moramo
zapravo bit svjesni toga da posvojitelji mogu bit u otporu traziti pomo¢ jer na taj
nacin priznaju ,,Ja nisam uspio ** i boje se neke mozda osude ili procjene ,, Evo ovo nije
dobar roditel], kako se dogodilo to da on posvoji dijete... “(S8)).

Jedna sudionica istrazivanja navodi kako je veliki problem kada se posvojitelji ne mogu
pomiriti s ¢injenicom da nisu mogli postati bioloski roditelji. Naime, reproduktivna
funkcija se ¢esto u drustvu istice kao jedna od temeljnih funkcija obitelji jer se Zivot
stvara 1 u konacnici odrzava stvaranjem potomstva (Kovacevi¢ Andrijani¢, 2014.).

78



ISKUSTVA STRUCNJAKA O POSVOJENJU DJECE STARLJE ZIVOTNE DOBI

Osobe koje nisu u moguénosti imati biolosku djecu mogu se zbog toga na neki nacin
osjecati ,,beskorisno® i nepotpuno jer nisu ispunili tu pretpostavljenu ulogu. Neki od
posvojitelja taj osjecaj nepotpunosti ne mogu zatomiti ¢ak ni kada posvoje dijete, pa to
njihovo unutarnje nezadovoljstvo osje¢a i posvojeno dijete.

Nadalje teSko¢e mogu nastati i ukoliko se posvojitelji iz krivih motiva odluce posvojiti
dijete starije zivotne dobi. Primjerice, ukoliko su posvojitelji posvojenje djeteta starije
zivotne dobi prihvatili samo zbog bojazni da im je to zadnja prilika za posvojenje
obzirom na njihovu zivotnu dob ili na dugotrajno ¢ekanje u registru, a da pri tome
nisu istinski bili spremni prihvatiti sve izazove koje takvo posvojenje sa sobom
donosi, o¢ekivano je da ¢e se kasnije pojaviti razni problemi i teSkoc¢e u prilagodbi
posvojiteljske obitelji.

Takoder, sudionice navode kako potencijalni posvojitelji znajuiskazivatinepovjerljivost
prema struénjacima jer smatraju da im nisu prenijeli sve informacije o obitelji djeteta.
lako kvaliteta informiranja jednim dijelom ovisi o kvaliteti rada samih stru¢njaka, ona
ovisi i o dostupnosti razlicite koli¢ine informacija 0o odredenom djetetu i njegovoj
bioloskoj obitelji. Praksa u ovom podrucju pokazuje mnoge manjkavosti te je stoga
nepovjerljivost potencijalnih posvojitelja u jednu ruku u potpunosti razumljiva, no s
druge strane ona ukazuje i na potrebu za ve¢om kontrolom i sigurno$¢u potencijalnih
posvojitelja oko toga Sto im donosi buducnosti, §to nije uvijek moguce predvidjeti
temeljem informacija iz proslosti.

Nadalje, kao jos jednu otezavaju¢u komponentu za realizaciju posvojenja djeteta starije
zivotne dobi, sudionice istrazivanja navode neprihvacanje fizickog izgleda djeteta.
Ocito je da prvi dojam ima znacajnu ulogu u socijalnim interakcijama te on odreduje
kako ¢emo se ponasati prema drugim osobama te kakva ¢e biti nasa oCekivanja od istih
(Curkovi¢ i Franc, 2010.). Mnoga su istrazivanja pokazala kako se privlaéna djeca
i odrasli percipiraju pozitivnije u razli¢itim dimenzijama od neprivlacnih (Langlois
i sur., 2000., Riniolo i sur., 2006., sve prema Curkovi¢ i Franc, 2010.). Fizi¢ka
privlacnost uvelike utjeCe na procjenu socijalnih kompetencija promatrane osobe
(Feingold, 1992., prema Curkovi¢ i Franc, 2010.). Neka istraZivanja pokazuju kako se
privla¢nijim osobama pripisuje i veéa inteligencija te bolje mentalno zdravlje (Larose
i sur., 1993., prema Curkovié i Franc, 2010.). Iz navedenog je razumljivo kako fizi¢ki
izgled moze uvelike utjecati na odluku o posvojenju konkretnog djeteta, s obzirom da
se na temelju tog prvog dojma gradi slika i o drugim komponentama tog djeteta.

Takoder, sudionice ovog istrazivanja kao vaznu prepreku za uspje$no posvojenje djece
starije dobi navode nerealna oCekivanja posvojitelja koja mogu stvoriti velike teSkoce
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u odnosu posvojitelja i djeteta nakon realizacije posvojenja. Kako bi se prevenirala
pojava nerealnih ocekivanja kod posvojitelja vazno je posvojiteljima pruziti §to
cjelovitije informacije o djetetu, njegovoj proslosti i potrebama (Matkovi¢, Modi¢
Stanke i TopCi¢-Rosenberg, 2016.). Naime, to pospjesuje bolju pripremu i prilagodbu,
ali i stvaranje realisti¢nih ocekivanja prema tom odredenom djetetu (Matkovi¢, Modi¢
Stanke i Topci¢-Rosenberg, 2016.). Problem je jedino §to se nekad nerealna o¢ekivanja
javljaju cak i kad stru¢njaci naglase sve moguce probleme i poteskoce koje se mogu
javiti (Rosenthal, 1993.).

Nadalje, za uspjes$nu realizaciju posvojenja i dobru prilagodbu djeteta starije dobi
na posvojenje iznimno je vazan i odgojni stil posvojitelja (Brodzinsky, 1993.,
prema Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). Pritom sudionice navode da strogoca
posvojitelja moze dovesti do pojave problema jer time moze doci do otpora djeteta i
njegova udaljavanja, umjesto njegove prilagodbe.

Osim navedenog jo§ jedna teSkoca je Sto posvojitelji nisu uvijek spremni potraziti
pomo¢ kada se suoCe s nekim problemom. Na isto ukazuju i rezultati istrazivanja
Kralj, Modi¢ Stanke i Topci¢-Rosenberg (2014.). Naime, kada se govori o razdoblju
prilagodbe, posvojitelji u gotovo tri ¢etvrtine slucajeva navode da im je kao roditeljima
bila potrebna neka vrsta pomo¢i, no manje od polovine posvojitelja je zapravo pomo¢
i potrazilo (Kralj, Modi¢ Stanke i Top¢i¢-Rosenberg, 2014.).

Nedostaci koji proizlaze iz sustava socijalne skrbi kao otezavaju¢i ¢imbenik
posvojenja djeteta starije Zivotne dobi su nedovoljno razvijena stru¢na pomoé u
manjim sredinama (,, ...ono sto je problem manjih gradova i manjih centara pa tako i
kod nas, sto mi nemamo nekakvu veliku strucnu pomoc¢ koja im je na raspolaganju, ...
“(84)), nedostatak stru¢ne podrske (,, Nitko nema dovoljnu podrsku, sve spadne na
Centar, a Centar radi jos more tih drugih stvari,... “(S6)) te nedostatna informiranost
potencijalnih posvojitelja (,, ...ne dobiju uvijek sve informacije i onda je i to jedan od
razloga zasto nisu spremni... “(S7)).

Sudionice navode i nedostatak sustava koji se odnosi na nedostatnu podrsku u kljucnim
situacijama procesa posvojenja. Pritom se misli na trenutke kada dolazi do kontakta s
konkretnim djetetom i kada se donosi kona¢na odluka o posvojenju. Tada potencijalni
posvojitelji nemaju potrebnu podrsku, a nekad od pripreme posvojitelja do trenutka
poziva vezanog za konkretno dijete moze pro¢i puno vremena. Uz to problem je
centraliziranost sustava jer je podr§ka u manjim sredinama poprili¢no slabo razvijena.
Bilo kakva dodatna znanja i edukacije dostupne su ve¢inom u veéim gradovima §to
predstavlja problem jer iziskuje materijalne troSkove koje si svi ne mogu priustiti
unato€ Zelji za dodatnim znanjima.
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Uz sve navedeno kao otezavajuce ¢imbenike posvojenja djeteta starije zivotne dobi
sudionice navode i otpore posvojenju od strane ¢lanova bioloske obitelji i udomitelja
(,, ...zna biti nekad poteskoca da se,...recimo, imali smo slucaj da se baka protivila
posvojenju djeteta i gdje je ona Zeljela da se njoj dijete povjeri, medutim mi smo
procijenili da je interes djeteta da ipak dobije roditelje... “(S4), ,, ...bilo je poteskoca
s bioloskim roditeljem koji je, u stvari saznao gdje je dijete i bili su u telefonskom
kontaktu pa je, naravno, dijete bilo uznemireno...“(S2), ,,...udomiteljica je strasno
tu djecu vezala za sebe i u biti nije bila suradljiva oko pripreme djece u postupku
posvojenja. “(56)). Sudionice navode kako su u konkretnim slucajevima imale iskustva
gdje su posvojitelji imali problema s ¢lanovima bioloske obitelji te jedna sudionica
navodi kako je problem stvarala nesuradljiva udomiteljica koja je uputila dijete da
odbija posvojenje te ga nije adekvatno na isto pripremala. Navedeno ukazuje na vaznost
ukljucivanja u pripremu za posvojenje svih znacajnih osoba iz okruzenja djeteta. Bitno
je da sve osobe ukljucene u proces posvojenja djeteta mogu dobiti adekvatnu stru¢nu
podrsku u procesu prilagodbe.

Cimbenici koji doprinose uspje$noj realizaciji posvojenja
djece starije Zivotne dobi

Analiza odgovora sudionika istraZivanja na drugo istrazivacko pitanje o ¢imbenicima
koji su kljuc¢ni za uspjesnu realizaciju posvojenja djece starije zivotne dobi pokazala
je da je dobivene odgovore moguce svrstati u sljede¢e kodove i pripadajuce kategorije
(tablica 2.).

Tablica 2. Percepcija stru¢njaka o ¢imbenicima koji su kljucni za uspjesnu realizaciju
posvojenja djece starije zivotne dobi

Kodovi Kategorije
Strpljivost potencijalnih posvojitelja. Otvorenost za razgovor | Osobna

oko teme posvojenja. Realna ocekivanja potencijalnih obiljezja
posvojitelja. Osjetljivost na potrebe djeteta i njihovo potencijalnih
razumijevanje. Potpuno prihvacanje djeteta i njegovog posvojitelja

prethodnog zivota. Motiviranost za stjecanje dodatnih znanja
1 traZzenje pomoc¢i. Visa zZivotna dob potencijalnih posvojitelja.

Kwvalitetna priprema djeteta. Kvalitetna priprema Kvalitetna

potencijalnih posvojitelja. Kvalitetno uparivanje. priprema svih
sudionika procesa
posvojenja
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Zakonska obaveza pracenja prilagodbe djeteta nakon

Podrska nakon

pracenje nakon realiziranog posvojenja. Grupe podrske za
sve sudionike procesa posvojenja. Telefonsko savjetovanje
dostupno od 0 do 24 sata. Povecanje aktivnosti Obiteljskih
centara u podruc¢ju posvojenja. Savjetovanje. Dodatna
priprema potencijalnih posvojitelja koji planiraju

posvojiti dijete starije zivotne dobi. Povecanje broja
susreta potencijalnih posvojitelja i djeteta prije zasnivanja
posvojenja. Organiziranje zajedni¢kih druzenja s ciljem
boljeg zblizavanja potencijalnih posvojitelja i djece.
Edukacija stru¢njaka o temi posvojenja djece starije zivotne
dobi. Bolja suradnja izmedu posvojitelja i udomitelja prije i
nakon zasnivanja posvojenja.

posvojenja. ,,Otvorena vrata CZSS-a“. realizacije
posvojenja
Kuvalitetnija procjena prikladnosti potencijalnih posvojitelja. | Unaprjedenje
Kwvalitetnije uparivanje potencijalnih posvojitelja i djeteta. sustava
Kontinuirana podrska kroz cijeli proces posvojenja i posvojenja

djece starije dobi

Brze donosenje sudskih odluka kojima se stjecu pravni
preduvijeti za posvojenje. Unaprjedenje registra potencijalnih
posvojitelja. Uspostava agencija za posvojenje ili zasebnih
odjela za posvojenje unutar CZSS-a. Osiguranje vise izvora
formalne podrske za posvojitelje u manjim sredinama.

Organizacijska
unaprjedenja u
podrucju
posvojenja

Uvodenje jednogodisnjeg perioda pripreme i pracenja
posvojiteljske obitelji prije kona¢nog zasnivanja posvojenja.
Ukidanje djetetovog dobnog ogranicenja za posvojiteljevo
kori$tenje roditeljskog dopusta.

Izmjene i dopune
zakonske regu-
lative u podrucju
posvojenja

Stavljanje veceg naglaska na tematiku posvojenja djece
starije zivotne dobi u okviru redovne edukacije i pripreme
potencijalnih posvojitelja. Senzibilizacija javnosti i jacanje
motiviranosti za posvojenje djece starije dobi. Dosadasnji
pozitivni ucinci edukacija i kampanja. Promoviranje
pozitivnih stavova i podrske okoline.

Rad na senzibi-
lizaciji javnosti
1 potencijalnih
posvojitelja za
posvojenje djece
starije dobi
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Osobna obiljeZja potencijalnih posvojitelja kao jedan od klju¢nih ¢imbenika uspjesne
realizacije posvojenja djeteta starije Zivotne dobi ukljucuju strpljivost potencijalnih
posvojitelja (,, ...treba imati puno vise strpljenja... “(S3); ,, Dijete treba vrijeme da
bi steklo povjerenje... “(S7)), otvorenost potencijalnih posvojitelja za razgovor oko
teme posvojenja (,, ...posvojitelji otvoreni i spremni iskreno i otvoreno komunicirati o
posvojenju i o bioloskoj obitelji gdje ne rezu sve kontakte i ne prekidaju sve kontakte,
tamo je laksa prilagodba...(S7)), realna ocekivanja potencijalnih posvojitelja
(,, ...realna ocekivanja bez daljnjega, ne ocekivati ono Sto dijete ne moze,... “(S7)),
osjetljivost na potrebe djeteta i njihovo razumijevanje (,,...treba imati puno vise
tolerancije prema nekim osobinama djeteta i ponasanju i tako. “(S3), ,, ...tu su naravno
i karakteristike posvojitelja da budu fleksibilni, ... “(S4)), potpuno prihvacanje djeteta i
njegovog prethodnog zivota (,, ...govorimo da je sustina prihvatiti dijete onakvo kakvo
je, sa svim onim $to ono nosi i onim dobrim i onim mozZda $to nam se jako ne svida i
ako dijete prepozna da ga roditelj prihvacéa onakvo kakvo jest, onda ée ono zapravo i
stvoriti tu povezanost,... “(S8)), visa zZivotna dob potencijalnih posvojitelja (,, ...stariji
bracni parovi, znaci oni su nekako vise fleksibilniji, vjierojatno i sami su mozda svjesni
nekakvih godina svojih i ogranicavajucih faktora “(S4)) te motiviranost potencijalnih
posvojitelja za stjecanje dodatnih znanja i trazenje pomo¢i (,, ...svako dodatno iskustvo,
znanje njima ce koristiti, sigurno. E sad, neki traze sami, neki idu na konferencije o
posvojenju, netko hoce to sve... “(S6)).

S obzirom da prilagodba djeteta na novonastale promjene moze biti poprili¢no teska i
dugotrajna, ono §to je vazno jest da posvojitelji imaju strpljenja za tu otezanu prilagodbu.
U suprotnom moze do¢i do udaljavanja od djeteta te nemogucénosti pruzanja adekvatne
brige i podrske djetetu (Keagy i Rall, 2007.). Osim toga sudionice ovog istrazivanja
navode i vaznost otvorenosti potencijalnih posvojitelja. Pritom misle na otvorenost
u komunikaciji o posvojenju opcenito, o bioloskoj obitelji, potom na otvorenost u
pogledu dopustanja odrzavanja kontakata djeteta s osobama koje su djetetu bile vazne
prije posvojenja i ostale vazne nakon posvojenja. Naime, utvrdeno je kako zatvorenost
zarazgovor o posvojenju, jednako kao i prekomjerna komunikacija o posvojenju, mogu
otezati djetetovu prilagodbu (Brodzinsky, 1993., Silin, 1996., prema Blazeka Kokori¢
i Birovljevi¢, 2015.) $to ukazuje na potrebu za pronalazenjem odredene ravnoteze te
otvorenog, ali primjerenog nacina komunikacije o posvojenju. Takoder se kao kljuc
uspjesnog posvojenja ,teze posvojive djece pa tako i djece starije Zivotne dobi navode
i realna oc¢ekivanja posvojitelja §to spominju i sudionice ovog istrazivanja (Brodzinsky,
Smith i Brodzinsky, 1998.).

Zbog svega §to je dijete u prethodnom zivotu proslo i svega $to prolazi nakon
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realiziranog posvojenja, sudionice navode kako je za uspjesno funkcioniranje
posvojiteljske obitelji vazno da posvojitelji budu osjetljivi na potrebe djeteta te
spremni razumjeti te iste potrebe, a u konacnici i zadovoljiti ih. Literatura takoder
navodi kako je vazno da se posvojitelji trude prepoznati i zadovoljiti djetetove potrebe
te kako dijete treba razumijevanje i utjehu. Isto tako vazno je da ima odraslu osobu
na koju se moze osloniti, koja ¢e ga razumjeti, koja ¢e odgovoriti na njegova pitanja i
postovati njegove uspomene (Marceti¢-Kapetanovic, 2015.). Tu se doti¢emo i vaznosti
prihvacanja djeteta i njegovog prethodnog Zivota koju sudionice isto tako spominju.
Jedna sudionica u tom kontekstu navodi da posvojenje djeteta starije Zivotne dobi
podrazumijeva i posvojenje djetetove proslosti (,,...kad posvajaju onda posvajaju
zapravo njegovu proslost, a ne mogu se svi s time nositi“(S8)). To svakako moze
predstavljati velik izazov za pojedine posvojitelje. Stoga je sljedeéa bitna karakteristika
potencijalnih posvojitelja za uspjesnu realizaciju posvojenja njihova motiviranost za
stjecanje dodatnih znanja i traZenje pomo¢i. Svaka dodatna edukacija dobro je dosla,
a trazenje pomoci na vrijeme, prije nego li se neka poteskoca ,,razbukta“ od iznimne
je vaznosti. Preventivno djelovanje svakako je klju¢ uspjeSnog noSenja s moguéim
poteskocama. Rezultati istrazivanja Matkovi¢, Modi¢ Stanke i Topci¢-Rosenberg
(2016.) ukazuju na zainteresiranost za dobivanje $to viSe stru¢nih informacija kako od
strane potencijalnih posvojitelja tako i od onih koji su tek u procesu razmatranja opcije
posvojenja.

Uz sve navedeno sudionice navode i viSu zivotnu dob posvojitelja kao olakSavajucu
okolnost za donosenje odluke o posvojenju djeteta starije zivotne dobi. Naime, oni su
¢esce otvoreniji za posvojenje djeteta starije Zivotne dobi zbog svjesnosti svojih godina
i ograni¢enja koja godine nose za posvojenje malog djeteta. Egbert i LaMont (2004.)
u svom istrazivanju takoder navode kako se stariji posvojitelji osjecaju spremniji za
posvojenje ,,djeteta s posebnim potrebama“. Razlog tome vide u njihovom Zivotnom
iskustvu te zrelosti.

Kvalitetna priprema svih sudionika procesa posvojenja kao jedan od klju¢nih
¢imbenikauspjesne realizacije posvojenja djece starije zivotne dobi ukljucuje kvalitetnu
pripremu djeteta (,, ...mislim daje to jako bitno da je dijete dobro pripremljeno da ide na
posvojenje... “(S1) ,, ...treba jako dobro promislit jesu li ta djeca spremna zapravo na
posvojenje “(S8)), kvalitetnu pripremu potencijalnih posvojitelja (,, ...dobra priprema
potencijalnih posvojitelja... “(S3), ,,U novom Obiteljskom zakonu oni moraju proci
Skolu za posvojitelje, ... mislim da tu dobiju dovoljno informacija... “(S2)) te kvalitetno
provedeno uparivanje (,,...ali to nesto, ta neka kemija koja se mora desiti izmedu
djeteta i posvojitelja je u stvari ono Sto na koncu odlucuje o posvojenju, a ne znam ju
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opisati, dakle, to, to se jednostavno tako desilo. “(S2)

Dobiveni rezultati u ovom dijelu istrazivanja sukladni su ranijim nalazima koji pokazuju
da je jedna od najvaznijih preduvjeta uspjesnog posvojenja kvalitetna priprema djece i
posvojitelja (Matkovi¢, Modi¢ Stanke i Topci¢-Rosenberg, 2016.). U procesu pripreme
iznimno je vazno potencijalne posvojitelje u potpunosti informirati o svim saznanjima
koja postoje vezano za dijete, njegovu proslost te njegove potrebe (Matkovi¢, Modi¢
Stanke i Top¢i¢-Rosenberg, 2016.). Kvalitetna priprema omogucava rjesavanje mnogih
dilema te ucenje o samom roditeljstvu i djeci (Males, 2015.). Osim toga kvalitetna
priprema treba dati viSe znanja potencijalnim posvojiteljima o roditeljstvu djece sa
nekim specifi¢énim potrebama ¢ime njihova odluka o posvojenju moze biti sigurnija te
utemeljena na informiranosti (Egbert i LaMont, 2004.).

Kod pripreme djeteta nuzno je da strucnjaci centra za socijalnu skrb suraduju s
udomiteljima ili stru¢nim djelatnicima ustanove u kojoj je dijete bilo smjeSteno
(Sredisnji drzavni portal, 2018.). Vrijeme pripreme ovisi o dobi djeteta, no u svakom
slucaju s djetetom treba razgovarati i pitati ga za misljenje bez obzira na zakonom
odredenu granicu od 12 godina od koje se uzima misljenje djeteta u obzir. Upoznatost
djeteta s aktualnim dogadanjima u njegovom Zzivotu pomaze djetetu da se osjeca
uklju¢eno u proces te mu se vraca kontrola nad njegovim zivotom. Vazno je da je dijete
ukljuceno u svaki korak, da se s njim pravovremeno o svemu otvoreno razgovara, da
mu se pojasne nejasnoce i da se prihvate njegovi osjecaji i razmisljanja (Belamaric,
2016.).

Sudionice istrazivanja prema iskustvu u radu s potencijalnim posvojiteljima navode
kako je za uspjesnost realizacije posvojenja od velikog znacaja i uvedena zakonska
obaveza pohadanja stru¢ne pripreme potencijalnih posvojitelja. Naime, stupanjem
na snagu Obiteljskog zakona 2015. priprema je postala obavezna za sve potencijalne
posvojitelje, dok je ranije ona bila dostupna za zainteresirane posvojitelje u Zagrebu
kroz program ,,Skola za posvojitelje” udruge ,,Na drugi na¢in®. Danas su edukacije
posvojitelja sastavni dio programa rada i drugih udruga (npr. udruga Adopta u Zagrebu)
te obiteljskih centara na Sirem podrucju RH.

Za dugorocne kvalitetne ishode posvojenja izuzetno je bitno provesti kvalitetno
uparivanje potencijalnog posvojitelja i djeteta. Kao i u svakom odnosu koji stvaramo u
zivotu, tako i kod posvojenja, vazno je da dode do obostranog dopadanja i medusobnog
prihvacanja. Ukoliko su osjecaji jednostrani, uspjesnost odnosa i njegovo odrzavanje
poprili¢no je upitno. Kod provodenja procesa uparivanja posebno je vazno da struénjaci
vode racuna o najboljem interesu djeteta koji podrazumijeva donosenje odluke u
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skladu s najboljim interesom djeteta znac¢i donosenje odluke u skladu s onim §to bi
dijete za sebe i o sebi odlucilo kad bi za to bilo sposobno (Alin¢i¢ i sur., 2007.:237).
Pritom mora biti jasno kako za svako dijete posvojenje ne mora biti najbolje rjeSenje
1 kako je vazno u obzir uzeti brojne ¢imbenike i naravno misljenje samog djeteta o
njegovom posvojenju.

Podrska nakon realizacije posvojenja kao jedan od klju¢nih ¢imbenika uspjesne
realizacije posvojenja djeteta starije Zivotne dobi ukljucuje zakonsku obavezu pracenja
prilagodbe djeteta nakon posvojenja (,, ...dakle oni kad posvoje, Sest mjeseci nadlezni
centar za posvojitelje, dakle nadlezni centar u tom gradu u kojem oni Zive je duzan Sest
mjeseci pratiti prilagodbu djeteta u posvojiteljskoj obitelji. Kroz to pracenje mislim da
ti ljudi dobiju i nekakvu podrsku, savjet, uputu kuda i sto i kako dalje, nisu prepusteni
sami sebi... “(§2)) te ,,otvorena vrata CZSS-a“ (,, ...da znaju da smo mi u Centru uvijek
na raspolaganju. ““(S4))

Pracenje prilagobe djeteta nakon posvojenja, odnosno pomo¢ i potpora nakon
zasnivanja posvojenja predstavlja duznost Centra za socijalnu skrb prema prebivali§tu/
boravistu posvojitelja da djetetu i posvojitelju osigura potrebnu savjetodavnu pomo¢
1 potporu nakon $to je posvojenje zasnovano (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19,
¢l. 216). Jedna od sudionica istrazivanja navodi kako navedeno predstavlja pozitivan
pomak koji ipak daje neku sigurnost posvojiteljima da se imaju na koga osloniti, da
mogu nekoga pitati Sto ih zanima, traziti pomoc¢. Ipak njegovo trajanje od Sest mjeseci
(Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, ¢1.216) postavlja pitanje koliko je ono uistinu
dostatno s obzirom na dugotrajnost i sloZzenost procesa prilagodbe. Izjava jedne
sudionice upravo potvrduje ovaj nedostatak ,, ...ima pracenje, ali to je kratkotrajno,
to im ne moze bit bas neka velika pomoc.* (§8) Zbog svega §to posvojenje nosi sa
sobom 1 zbog samog kratkog zakonskog roka pracenja prilagodbe posvojiteljske
obitelji, iznimno je vazno da stru¢njaci s kojima posvojiteljska obitelj suraduje prije,
tijekom 1 nakon realizacije posvojenja ostave svoja ,,vrata otvorena® za svoje moguce,
buduce potrebe. Na potrebu stalnog unaprjedivanja programa pripreme i podrske
posvojiteljima ukazuju i rezultati stranih istrazivanja. Primjerice u istrazivanju Rushton
i Monck (2009.) vec¢ina posvojitelja je izjavila da smatraju da im je priprema pomogla
u cjelokupnom razumijevanju potreba djeteta, ali samo mali dio ispitanika je iskazao
stav da su se u dovoljnoj mjeri pripremili za specificne izazove roditeljstva koje im
je donijelo posvojenje njihova djeteta te da su stekli potrebne vjestine i strategije za
upravljanje potesko¢ama u ponasanju koje su se pojavile nakon posvojenja. Navedeno
ukazuje na istaknutu potrebu za pruzanjem kontinuirane stru¢ne podrske i potpore
posvojiteljskim obiteljima i nakon zasnivanja posvojenja.
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Sudionice istrazivanja su naglasile da je za uspjeSniju realizaciju posvojenja
djece starije zivotne dobi potrebno raditi i na daljnjem unaprjedenju sustava
posvajanja djece starije dobi, $to ukljucuje: kvalitetniju procjenu prikladnosti
potencijalnih posvojitelja (,,...mislim da treba jako dobro i pazljivo procijeniti u
koju obitelj ide to dijete... “(S8)), kvalitetnije uparivanje potencijalnih posvojitelja i
djeteta (,, ...mislim da i taj postupak uparivanja treba unaprijediti. “(S7)), kontinuiranu
podrsku kroz cijeli proces posvojenja i pracenje nakon realiziranog posvojenja (,,Ja
mislim da bi potencijalne posvojitelje kad udu i kad dobiju dozvolu, znaci i obradeni
su kao potencijalni posvoyjitelji, da bi njih u kontinuitetu trebalo pratiti i da bi im u
kontinuitetu trebalo davati odredene informacije Sto se tice znaci djece i posvajanja
djece i starije Zivotne dobi. “(S1)), grupe podrske za sve sudionike procesa posvojenja
(,, ...imaju grupu djece koja su posvojena pa i s njima prolaze odredene teme i daju
podrsku Sto je jako dobra ideja. “(S3); ,, ...da se organizira podrska jel, mozda jednom
mjesecno ili jednom u dva mjeseca neke grupe podrske jel, da budu povezani sa drugim
ljudima koji su u istoj situaciji “(S7)), telefonsko savjetovanje dostupno od 0 do 24 sata
(G, ...smatram da tim ljudima trebaju biti dostupni nekakvi telefoni od 0 do 24 gdje oni
mogu neku svoju gorucu problematiku rijesit taj cas... “(S4)), povecanje aktivnosti
Obiteljskih centara u podrucju posvojenja (,, Postoje sada Obiteljski centri, meni su
oni, nekako, tu negdje gdje bi stvarno mogli biti nekakva podrska, imat, ne znam
uvijek neke teme, radionice... “(S2)), savjetovanje (,, Mislim da bi im trebalo i dalje biti
individualno i obiteljsko savjetovanje, mislim da je to bitno. “(S1)), dodatnu pripremu
potencijalnih posvojitelja koji planiraju posvojiti dijete starije Zivotne dobi (,, Svakako
se treba uvesti obaveza da roditelji koji posvajaju starije dijete produ jos neku osim
one osnovne pripreme, da produ jos neku podrsku prije zasnivanja posvojenja kojom
Ce se ponovno razgovarati i upoznati ih s mozda detaljnijim situacijama koje se mogu
dogoditi“(S7)), bolju suradnju izmedu potencijalnih posvojitelja i udomitelja prije i
nakon zasnivanja posvojenja (,, mislim da bi trebala biti ve¢a povezanost, na neki nacin,
izmedu posvojitelja i udomitelja i da bi posvojitelji trebali kao takvi imati vise susreta
sa samim udomiteljima... “(S1)), povecanje broja susreta potencijalnih posvojitelja i
djeteta prije zasnivanja posvojenja (,,...imati viSe susreta potencijalnih posvojitelja
s djecom koja imaju ispunjene pretpostavke za posvojenje‘(S1)), organiziranje
zajedniCkih druzenja s ciljem boljeg zblizavanja potencijalnih posvojitelja i djece
(,, Mislim da bi posvojiteljske obitelji stvarno trebalo ukljuciti na neki nacin u Zivote
te djece, ...je li to volontiranje, jesu li to medusobna neka druzenja, okupljanja, gdje
bi postojala mogucnost zblizavanja na jednom vecem nivou povezanosti“(S1)) te
edukaciju stru¢njaka o temi posvojenja djece starije zivotne dobi (,, ...mislim da bi u
obiteljskim centrima svi trebali biti educirani da pomognu tim roditeljima, ... “(S8)).
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Sudionice ovog istrazivanja navode vaznost unaprjedenja procesa procjene prikladnosti
potencijalnih posvojitelja u smislu kvalitetnije procjene koji su potencijalni posvojitelji
spremniji na posvojenje djeteta starije Zivotne dobi. Istu potrebu unaprjedenja tog
protokola navode i Matkovi¢, Modi¢ Stanke i Topci¢-Rosenberg (2016.). Pritom
su potencijalni posvojitelji spremni posvojiti. Postojece kategorije prema kojima se
odreduje spremnost potencijalnih posvojitelja u odnosu na posvojenje su: zdrava
djeca, djeca s laks§im razvojnim ili zdravstvenim poteskocama, djeca s tezim razvojnim
ili zdravstvenim poteskoc¢ama te djeca iz romske etnicke skupine. Autorice smatraju
kako su navedene kategorije preopcenite i kako iste ne omogucuju potencijalnim
posvojiteljima da promisle §to odredene poteSkoce zapravo znace za djecu i za njih
kao buduce roditelje te koje sposobnosti i resurse trebaju imati da se s odredenim
poteskocama nose. Takoder navode da bi bilo pozeljno unaprijediti kvalitetu strucne
procjene prikladnosti koja, izmedu ostalog, ukljucuje i procjenu resursa obitelji za
dijete s poteskocama (potrebno vrijeme, financijske resurse, raspolozivu logisticku
potporu, dostupnost usluga podrske u podru¢ju u kojem Zive, kapacitet za ucenje i
sli¢no) (Matkovi¢, Modi¢ Stanke i Top¢i¢-Rosenberg, 2016.).

Nadalje, sudionice ovog istrazivanja smatraju da bi se uspjeSnost realiziranog
posvojenja povecala unaprjedenjem procesa uparivanja potencijalnih posvojitelja i
djeteta. Naime, prilikom odabira potencijalnih posvojitelja stru¢ni djelatnici Centra za
socijalnu skrb, prema zakonskim odredbama uparivanje rade traze¢i najprikladnijeg
roditelja za pojedino dijete. No stvar je u tome §to sam postupak navedenog uparivanja
nije jasno definiran niti ujednacen u svim centrima diljem nase drzave. Svaki strucnjak
radi prema nekim vlastitim nahodenjima, oslanjajuci se pritom na podatke dostupne
u registru te one podatke koje se dodatno potrude prikupiti (Matkovi¢, Modi¢ Stanke
1 Top¢i¢-Rosenberg, 2016.). Stoga mozemo zakljuciti kako je taj proces uparivanja
pod velikim utjecajem kvalitete rada i predanosti poslu odredenog stru¢njaka. Studija
Farmer i Dance (2014.) pokazuje kako postoje brojni faktori koji utjecu na kvalitetu
uparivanja. Prije svega to se veze i uz prethodno spomenutu kvalitetnu pripremu i
informiranost potencijalnih posvojitelja, pri ¢emu je vazno ne umanjivati poteskoce
koje dijete mozda ima ili bi s obzirom na prethodni Zivot moglo razviti. Isto tako
pokazalo se kako je iznimno vazno da stru¢njaci ustraju u potrazi za najprikladnijim
potencijalnim posvojiteljem za odredeno dijete te da ne odustanu kada se pojave
poteskoce u pronalazenju istog (Farmer i Dance, 2014.).

Sudionice istrazivanja takoder navode i potrebu za jednom kontinuiranom podr§kom
kroz Citav proces posvojenja te potrebu za istom nakon realizacije posvojenja.
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Pri kontinuiranoj podrSci misle na to kako ona treba biti pruzana potencijalnim
posvojiteljima od trenutka kada budu procijenjeni kao prikladni i podobni za
posvojenje pa sve do posvojenja i nakon njega. Naime, nekad od prolaska pripreme
potencijalnih posvojitelja do uparivanja s pojedinim djetetom moze proéi puno
vremena pa sudionice stoga smatraju kako u tom periodu takoder potencijalnim
posvojiteljima treba biti pruzana odredena edukacija i priprema koja bi se trebala
nastaviti i u periodu kada nastupi povezivanje s odredenim djetetom. Takoder i nakon
realizacije posvojenja podrska treba biti podrobnija i dugotrajnija. U istrazivanju Kralj,
Modi¢ Stanke i Top¢i¢-Rosenberg (2014.) posvojitelji istiCu da im upravo nedostaje
pomoc¢ tijekom cijelog procesa posvojenja te posebno isticu potrebu za pomoci nakon
posvojenja djeteta jer tada dolazi do potpune promjene dinamike uobicajenog Zivota.
Nadalje, sudionici istrazivanja Kralj, Modi¢ Stanke i Topc¢i¢-Rosenberg (2014.)
navode i potrebu za sljede¢im oblicima podrske posvojiteljskim obiteljima: obiteljsko
savjetovanje, grupe podrSke/radionice za roditelje, grupe podrske za dijete, edukacija
o odgajanju posvojenog djeteta, podrsku posvojiteljske zajednice, mentorstvo iskusnih
posvojitelja, druzenje s drugom posvojenom djecom (Kralj, Modi¢ Stanke i Topcic¢-
Rosenberg, 2014.). Navedeno se u velikoj mjeri podudara s misljenjem sudionica ovog
istrazivanja. One takoder prepoznaju vaznost grupa podrske za djecu i za posvojitelje
te isti¢u pozitivnu praksu Udruge za potporu posvajanju - Adopta koja upravo provodi
navedene grupe podrske gdje sudionici imaju priliku podijeliti svoj problem te cuti tuda
iskustva u sli¢nim situacijama. Ista praksa ucenja iz tudih iskustava primjenjuje se i u
inozemstvu, pa tako Rushton i Monck (2009.) navode primjer agencija za posvojenje
u Velikoj Britaniji koje provode sli¢ne programe.

Sudionice ovog istrazivanja smatraju kako trenutno u Hrvatskoj nisu dovoljno
iskoristeni kapaciteti obiteljskih centara te da tu ima prostora za pruzanje razlicitih
dodatnih oblika pomo¢i i podrSke posvojiteljskim obiteljima. Spominju i moguénost
organiziranja zajednickih druZenja s ciljem boljeg zblizavanja potencijalnih posvojitelja
i djece te boljeg povezivanja ¢lanova posvojiteljskih obitelji. Osim toga navode i
vaznost dostupnosti usluge savjetovanja, posebice telefonskog savjetovanja putem
SOS linije gdje bi posvojitelji mogli u bilo kojem momentu porazgovarati o nastaloj
problematici (,, gorucu problematiku rijesit taj cas... “(S4)). Osim toga takav oblik
savjetovanja moze biti pogodniji za neke osjetljive tematike kada pojedini posvojitelji
osjecaju nelagodu traziti pomo¢ oko tog problema ,,licem u lice®.

Nadalje, jedna sudionica ovog istrazivanja spominje potrebu uvodenja dodatne
edukacije za one potencijalne posvojitelje koji planiraju posvojiti dijete starije
zivotne dobi. To se pritom moze prosiriti na potrebu dodatne edukacije svim onim
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potencijalnim posvojiteljima koji planiraju posvojiti bilo koju od navedenih kategorija
»teze posvojive djece”. Naime, ista je potrebna zbog specifi¢nih izazova koje takvo
posvojenje nosi, a na taj nacin bi se potencijalne posvojitelje moglo detaljnije upoznati
sa situacijama koje se mogu dogoditi nakon zasnivanja posvojenja djeteta odredenih
karakteristika. Upravo u cilju $to bolje pripreme potencijalnih posvojitelja Matkovi¢,
Modi¢ Stanke i Topci¢-Rosenberg (2016.) navode vaznost uvodenja stru¢nih priprema
i edukacija koje su uze specijalizirane na posvojenje djece s odredenim poteskocama.

Jedna sudionica ovog istrazivanja takoder navodi kako je potrebna i dodatna edukacija
stru¢njaka o specificnim izazovima posvojenja djece starije Zivotne dobi te opcenito
»teze posvojive djece kako bi bili sposobni pruziti adekvatnu pomo¢ posvojiteljima
kada se jave odredene poteskoce. Na tragu navedenog, Farmer i Dance (2014.) isticu
kako je u velikoj mjeri za uspjeSnost posvojenja vazna posvecenost i ucinkovitost
stru¢njaka u radu pri svakoj fazi postupka posvajanja. Kako bi navedena predanost
i uéinkovitost bila ostvarena, prvenstveno su potrebna adekvatna znanja, ali 1 bolja
medusobna suradnja izmedu struc¢njaka i svih dionika procesa posvojenja. Prema
misljenju sudionica ovog istrazivanja to ukljucuje i potrebu za boljom suradnjom
izmedu posvojitelja i udomitelja prije i nakon realizacije posvojenja.

Sudionice istrazivanja takoder navode potrebu za razli¢itim organizacijskim
unaprjedenjima u podrué¢ju posvojenja kao vaznim ¢imbenikom uspjesnije
realizacije posvojenja djece starije zivotne dobi. Pri tome naglaSavaju vaznost brzeg
donoSenje sudskih odluka kojima se stjeCu pravni preduvjeti za posvojenje djece
za koju se procijeni da je posvojenje u skladu s njihovom dobrobiti (,, ...dugotrajni
sudski postupci su u pravilu dovodili do toga da su nam djeca ostajala dugo vremena
neposvojena. “(S1)), unaprjedenje registra potencijalnih posvojitelja (,, Posvojitelja je
puno, registar bi trebalo malo azurnije dopunjavati, vidjeti sto se jos treba biljeziti, i
tako, jer nama je to baza.“(S2)), uspostava agencija za posvojenje ili zasebnih odjela
za posvojenje unutar CZSS-a (,,...poslove posvojenja bi trebale raditi ili odredene
agencije ili zasebni odjeli u centrima u kojima bi se ljudi stvarno mogli posvetiti tome
djelu i gdje bi onda mogli konkretno raditi na uparivanju potencijalnih posvojitelja
i djece...(S1)) te osiguranje vise izvora formalne podrske za posvojitelje u manjim
sredinama (,, ...pogotovo ove manje sredine, izvori nekakve podrske su nikakvi, znaci
nema nekakvih mobilnih timova, nema nekakvih udruga, neviadinih, vladinih koje bi,
znaci, dodatno bile na raspolaganju... “(54)).

U Republici Hrvatskoj postupak posvojenja je dugotrajan i zahtjevan proces. Navedeno
svakako utjeCe i na duljinu vremena koje dijete provodi u institucionalnim ili
izvaninstitucionalnim oblicima skrbi (Kralj, Modi¢ Stanke i Top¢i¢-Rosenberg, 2014.).
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Sami posvojitelji u istrazivanju Kralj, Modi¢ Stanke i Top¢i¢-Rosenberg (2014.) navode
kako im dugotrajnost postupka stvara dodatnu neizvjesnost i negativni psiholoski
pritisak te da bi bilo vazno uvesti odredene standarde u postupak posvojenja. Pritom
se misli na preciznije odredivanje koraka, rokova i nadleznosti pojedinih institucija i
sudionika u procesu posvojenja (Kralj, Modi¢ Stanke i Top¢i¢-Rosenberg, 2014.).

Osim ve¢ navedenog, sudionice ovog istrazivanja navode i potrebu unaprjedenja
Registra potencijalnih posvojitelja kao bitnog cimbenika uspjesnije realizacije
posvojenja. Registar potencijalnih posvojitelja predstavlja vaznu polaznu tocku
za vecinu stru¢njaka pri selekciji potencijalnih posvojitelja koji dolaze u obzir za
odredeno dijete. Navedeno zahtijeva ucestalo azuriranje podataka kako bi se provjerilo
nisu li pojedini potencijalni posvojitelji tijekom vremena promijenili svoja ocekivanja
i preferencije glede posvojenja pojedinih kategorija djece (Matkovi¢, Modi¢ Stanke
i Topci¢-Rosenberg, 2016.). Osim toga pozeljno bi bilo uvesti i dodatne parametre
pretrazivanja potencijalnih posvojitelja (Matkovi¢, Modi¢ Stanke i Top¢i¢-Rosenberg,
2016.).

Sudionice ovog istrazivanja navode i svoje promisljanje da bi cjelokupni postupak
posvojenja bio kvalitetnije provoden kada bi se poslovi posvojenja provodili u
zasebnim agencijama za posvojenje ili posebnim odjelima Centara za socijalnu skrb.
Koncept agencija postoji u Velikoj Britaniji i drugim zapadnim zemljama. Egbert
i LaMont (2004.) naglasavaju kako odnos izmedu roditelja i agencije igra kljuc¢nu
ulogu za olakSavanje pripreme i prilagodbe obitelji na izazove koji su svojstveni za
posvojenje ,,djeteta s posebnim potrebama“.

Izmjene i dopune zakonske regulative u podrucju posvojenja takoder sudionici
ovog istrazivanja vide kao potreban iskorak koji ¢e dovesti do uspjesnije realizacije
posvojenja djeteta starije Zivotne dobi. Pri tome sugeriraju da bi bilo pozeljno kroz
zakonski okvir uvesti jednogodisnji period pripreme i prac¢enja posvojiteljske obitelji
prije kona¢nog zasnivanja posvojenja (,, ...dakle po meni definitivno taj jedan postupak
prilagodbe uvestiu zakon u kojem ce se godinu dana prije zasnivanja posvojenja pruzati
pomo¢ posvojiteljima, cijeloj posvojiteljskoj obitelji i djetetu u toj prilagodbi. “(S7)).
Takoder smatraju da je potrebno izmijeniti zakonski okvir u podru¢ju djetetovog
dobnog ogranicenja za posvojiteljevo koristenje roditeljskog dopusta (,, ...posvojiteljski
dopust se treba prosiriti ne samo na djecu do osam godina nego i kasnije jer bez obzira
ako je dijete 12,13 ili 14 godina staro, ono opet mora sa svojim posvojiteljima koje ne
poznaje razviti privrzenost, a to moze jedino ako su roditelji kod kuce... “(S7)).

Kao sto je poznato, trenutni zakonski okvir donosi odredeno ograni¢enje pri posvojenju
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djeteta starosti od osam godina na viSe. Pravo na roditeljski dopust koji slijedi
protekom posvojiteljskog dopusta, ostvaruju samo oni zaposleni ili samozaposleni
roditeljskim potporama, NN 59/2017., €l. 36, st. 3). Ovakvim zakonskim rjeSenjem
stavljaju se u nepovoljniji polozaj upravo posvojiteljske obitelji koje posvajaju djecu
starije zivotne dobi te se ne uvazava ¢injenica da upravo ovakva populacija posvojene
djece cesce iskazuje teSkoce u prilagodbi te samim time treba dodatnu podrsku u
procesu pocetne prilagodbe. Stoga sudionica ovog istrazivanja naglasava da je vazno
ukinuti navedeno zakonsko ograniCenje kako bi posvojitelj i dijete imali vremena
posvetiti se jedno drugome u tim klju¢nim, pocetnim trenucima prilagodbe. Takoder,
sudionica smatra kako je vazan ¢imbenik realizacije uspjeSnog posvojenja zakonsko
uvodenje jednogodis$njeg pripremnog perioda usmjerenog na pruzanje struéne pomoci
posvojiteljskoj obitelji tijekom procesa inicijalne prilagodbe.

Prema misljenju sudionica ovog istrazivanja potreban je i rad na senzibilizaciji
javnosti i potencijalnih posvojitelja za posvojenje djece starije dobi. To ukljucuje
stavljanje veCeg naglaska na tematiku posvojenja djece starije Zivotne dobi u okviru
redovne edukacije i pripreme potencijalnih posvojitelja (,, Pa mozda kroz te edukacije i
strucne pripreme bi mozda trebalo i o tome pricati vise na nacin da se ljudi motiviraju...
“(S3)). Posebno isti¢u da bi bilo vazno da se dio edukacije odnosi na neke specifi¢nosti
posvojenja odredene kategorije djece za koju potencijalni posvojitelj iskazuje interes
za posvojenje.

Nadalje, smatraju da je za uspjes$niju realizaciju posvojenja djece starije dobi vrlo
bitan daljnji rad na senzibilizaciji javnosti o ovoj kategoriji djece kao potencijalnim
posvojenicima (,,...trebalo bi vise osvijestiti potrebu...kod ljudi koji se javljaju
kao potencijalni posvojitelji da postoje i djeca starije Zivotne dobi koja cekaju za
posvojenje... “(S1)). U ovom podrucju potrebno je unaprijediti realniju sliku javnosti
o obiljezjima djece koja su potencijalni posvojenici, pri ¢emu javnost treba informirati
da u populaciji djece na €ijoj su strani ispunjene pretpostavke za posvojenje ima
znacajno viSe djece koja pripadaju kategoriji ,,teze posvojive djece” u odnosu na
kategoriju ,,malih, zdravih beba®.

Sudionice istrazivanja istakle su i svoja iskustva o pozitivnim ucincima edukacija i
kampanja koje su potakle vecu otvorenost ljudi za posvojenje djece starije dobi (,, ...e
sad je li to zbog djelovanja medija i raznih kampanja Adopte i slicno, no u posljednje
vrijeme mi imamo iskustva da su ljudi otvoreniji i za posvojenje djece starije zZivotne
dobi... “(56)) te su naglasile vaznost promoviranja pozitivnih stavova i podrske okoline
(, ...Jako su bitni okolinski faktori, podrska iz obitelji posvojitelja, socijalne sredine,
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Skolske sredine i slicno “(S5)). Navedeni rezultati ukazuju na vaznu ulogu okoline koja
znaCajno moze utjecati nauspjesnost posvojenjaikasnijeg funkcioniranja posvojiteljske
obitelji. Predrasude koje zajednica moZze imati prema ovakvom obliku osnivanja obitelji
mogu stvarati osjec¢aj pritiska i nesigurnosti (Kralj, Modi¢ Stanke i TopCi¢-Rosenberg,
2014.), no isto tako podrska Sire obitelji, prijatelja i lokalne zajednice moze uvelike
ublaziti nesigurnost te pomoc¢i posvojiteljskoj obitelji u prilagodbi.

ZAKLJUCAK

Dobiveni rezultati ovog istrazivanja ukazuju na razlicite izazove posvojenja djece
starije zivotne dobi. Na temelju iskustva strucnjaka, istaknute su okolnosti koje
otezavaju uspjeSnu realizaciju posvojenja djece starije Zivotne dobi te kljucni
¢imbenici koji doprinose uspjesnoj realizaciji posvojenja djeteta starije Zivotne dobi.
Iz perspektive stru¢njaka s visegodisnjim radom u podrucju posvojenja, ponudene su
i odredene smjernice za unaprjedenje sustava i dosadasnje prakse posvojenja djece
starije zivotne dobi.

Na temelju dobivenih rezultata moze se zakljuciti kako je cjelokupni proces
posvojenja djece starije dobi u mnogim aspektima specifi¢an u odnosu na posvojenje
novorodencadi ili vrlo male djece. Kod ovakvog posvojenja uobicajeno je da se i na
strani posvojitelja i na strani djeteta pojave brojna pitanja i nedoumice, strahovi i
neizvjesnosti, no sve navedeno ne mora biti prepreka uspjesnoj realizaciji posvojenja.
Svako roditeljstvo nosi odredene izazove, poteskoce, nesigurnosti i zabrinutost,
u nekim situacijama i nemoc¢. Jednako kao i bioloski roditelji, i posvojitelji nisu
izuzeti od navedenih problema u odnosima s vlastitom djecom. Posvojenje starije
djece svakako donosi i odredene specifi¢ne izazove. Ti izazovi povezani su najveéim
dijelom s prethodnim traumatskim iskustvima djeteta ili s depriviraju¢im uvjetima
specifiCan pristup i razumijevanje posvojitelja. U situacijama posvojenja starijeg
djeteta iznimno je vazno da i posvojitelji i dijete budu dobro pripremljeni i informirani
0 svim pitanjima posvojenja prije zasnivanja posvojenja te da u procesu medusobne
prilagodbe nakon posvojenja mogu racunati na podrsku od strane stru¢nih osoba koje
posjeduju specifi¢na znanja i potrebne vjestine u ovom podrucju rada.

Za kraj, vazno je naglasiti da unato¢ tome §to posvojenje djece starije zivotne dobi
sadrzi specifi¢ne izazove, ono je istovremeno i odli¢na prilika da se posvojenom djetetu
omoguéi odrastanje u obiteljskom okruzenju, a posvojiteljima prilika da realiziraju
svoju roditeljsku ulogu. Pri tome treba imati na umu da je u ovakvim situacijama
potrebno uobicajeno nesto duze vrijeme za prilagodbu i razvoj privrzenosti kod
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posvojenog djeteta, zbog Cega je bitno da posvojitelji budu strpljivi u pruzanju podrske
djetetu te uporni u postepenoj izgradnji zajedniStva i pripadnosti djeteta novoj obitelji.
Ne smije se zaboraviti da je za izgradnju kvalitetnih obiteljskih odnosa potrebno uloziti
puno vremena, truda i ljubavi, Sto podjednako vrijedi za sve obitelji, neovisno o tome
radi li se o bioloskoj ili posvojiteljskoj obitelji.
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ISKUSTVA STRUCNJAKA O POSVOJENJU DJECE STARLJE ZIVOTNE DOBI

PROFESSIONALS’ EXPERIENCES
REGARDING ADOPTION OF OLDER
CHILDREN

Abstract

The paper introduces theoretical and research findings related to some specificities
of adoption of older children. Considering the fact that there is a lack of research on
this topic in Croatia, a qualitative research was conducted the aim of which was to
gain insight into the experiences of professionals working in the helping professions
regarding the adoption of older children. Eight professionals participated in the
research (four social workers and four psychologists) who possess years of professional
experience in the preparation and realization of adoption. Data were collected by
using the method of the semi-structured interview and were processed by means of
the qualitative content analysis method. The findings demonstrate that, among the
circumstances that hinder successful adoption of older children, professionals
most often point out additional specific characteristics of children that potential
adoptive parents find harder to accept, difficulties related to the child’s past and the
consequences of the previous placement of the child, the existence of different fears
on behalf of potential adoptive parents and other circumstances affecting the adoptive
parents, difficulties that stem from an underdeveloped support system and insufficient
information for potential adoptive parents, as well as resistance from biological family
members or foster parents. Research participants believe that certain characteristics
of potential adoptive parents (patience, openness, realistic expectations, sensitivity
to the needs of the child etc.), quality preparation of all participants in the adoption
process and support after the realization of adoption are extraordinarily important
for the successful realization of adoption of older children. In conclusion, research
participants offered certain guidelines regarding organizational, legislative and
professional forms of improving the adoption practices in Croatia, and emphasized
the importance of further work on promoting public awareness and potential adoptive
parents’ awareness regarding the adoption of older children.

Key words: adoption of older children, professionals’ experiences, specific challenges,
difficulties in realization of adoption, successful adaptation
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NEKE SPECIFICNOSTI POSVOJENJA DJECE
1Z DRUGIH DRZAVA

Sazetak

Potencijalni posvojitelji u Hrvatskoj sve CeSce izrazavaju otvorenost i interes za
posvojenjem djece iz drugih drzava pa stoga postoji sve naglasSenija potreba za
pruzanjem strucne podrske u ovom podrucju. U radu su uvodno ukratko opisani
razliciti motivi i razlozi za pojacan interes za medudrzavno posvojenje u Hrvatskoj
te su pojasnjene temeljne razlike izmedu srodnih pojmova medudrzavnog,
medunarodnog, meduetnickog i medurasnog posvojenja. Nakon toga prikazan je
razvoj suvremene prakse medudrzavnog posvojenja u svijetu. Istaknuta je vaznost
donosenja “Konvencije o zastiti djece i suradnji u vezi s medudrzavnim posvojenjem”
te je ukratko predstavijen trenutni zakonodavni okvir i postupci koji se primjenjuju
kod medudrzavnog posvojenja u Hrvatskoj. Posebno poglavije posveceno je prikazu
povijesnog razvoja medudrzavnog posvojenja u svijetu. Pri tome su prikazane neke
specificnosti medudrzavnog posvojenja djece iz azijskih zemalja, iz zemalja Latinske
Amerike, iz zemalja Istocne Europe i Afrike. U drugom dijelu rada prikazane su
razlicite perspektive koje se protive i koje zagovaraju meduetnicko i medurasno
posvojenje. Opisani su specificni izazovi s kojima se susrecu posvojitelji i posvojena
djeca u kontekstu medudrzavnog i transetnickog posvojenja. Zakljucno, naglasena je
potreba za daljnjim razvojem sustava podrske posvojiteljskim obiteljima u navedenom
kontekstu te vaznost unaprjedivanja specijaliziranog obrazovanja strucnjaka u ovom
podrucju, kako bi strucnjaci mogli prepoznati i adekvatno odgovoriti na neke specificne
potrebe posvojiteljskih obitelji koje su posvoyjile djecu iz drugih drzava i kultura.

Kljuéne rije¢i: medudrzavno posvojenje, transetnicko posvojenje, specific¢ni izazovi
1 rizici, stru¢na podrska
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UvVOD

U posljednjih nekoliko godina u Hrvatskoj potencijalni posvojitelji sve ¢eSc¢e izrazavaju
interes za posvojenjem djece iz drugih drzava. Samim time primjecuje se i veca potreba
za pruzanjem kvalitetnih informacija i stru¢ne podrske u realizaciji medudrzavnog
posvojenja. Istovremeno, tema medudrzavnog posvojenja vrlo je slabo zastupljena u
domacoj literaturi pa i u edukaciji strucnjaka koji se bave posvojenjem u Hrvatskoj,
tako da se nerijetko dogada da su potencijalni posvojitelji prisiljeni samostalno se
snalaziti u traZenju odgovora na mnoga sloZena pitanja unutar ove teme.

Dosadasnja praksa pokazuje da je se u Hrvatskoj godisnje realizira svega nekoliko
slucajeva medudrzavnog posvojenja, no interes za medudrzavnim posvojenjem u
Hrvatskoj raste te je najceS¢e motiviran nezadovoljstvom potencijalnih posvojitelja
s duljinom cekanja na posvojenje u Hrvatskoj te nepovjerenjem da ¢e neizvjestan
period is¢ekivanja u konacnici dovesti do realizacije posvojenja u Hrvatskoj (Topcic-
Rosenberg, 2015.). Sanse za realizacijom domaceg posvojenja su znaajno manje u
situacijama kada posvojitelji zele posvojiti isklju¢ivo zdravo novorodence ili malo
dijete. Takoder, ishod ¢ekanja na domace posvojenje je ocekivano neizvjestan kada se
uzme u obzir nesrazmjer izmedu velikog broja zainteresiranih potencijalnih posvojitelja
u odnosu na znacajno manji broj djece na strani kojih su ispunjene pretpostavke za
posvojenje. Tako primjerice aktualni podaci Ministarstva za demografiju, obitelj,
mlade 1 socijalnu politiku koje je predstavila Andreja Turcin, predsjednica Udruge za
potporu posvajanju Adopta (HRT Vijesti, 8. studenoga 2018.), pokazuju da je u 2018.
godini u sustavu bilo 413 djece s ispunjenim formalno-pravnim pretpostavkama za
posvojenje. Od toga je za njih 170 procijenjeno da je u njihovu najboljem interesu da
budu posvojena. Istovremeno, u registru potencijalnih posvojitelja bilo je registrirano
¢ak 1316 potencijalnih posvojitelja. Nadalje, u javnosti i medu strué¢njacima Cesto se
moze ¢uti misljenje da Hrvatska ima problem sa sporos¢u sudskih procesa koji prethode
mogucénosti zasnivanja posvojenja pa stoga mnogi upozoravaju kako je nuzno ubrzati
sudske postupke liSenja prava na roditeljsku skrb za djecu kojima je nadlezni Centar
za socijalnu skrb utvrdio da se ne mogu vratiti u svoje bioloske obitelji (HRT Vijesti,
8. studenoga 2018.).

Pored navedenog potrebno je imati na umu da se neka posvojenja ne uspijevaju
realizirati unato€ tome S§to su na strani djeteta ispunjene pravne pretpostavke
za posvojenje. U vecini slucajeva radi se o djeci koja pripadaju skupini tzv. tesko
posvojive djece odredenih obiljezja (zdravstvene ili razvojne poteskoce, starija dob
djeteta, istovremeno posvojenje vise brace ili sestara, romsko etni¢ko podrijetlo i sl.)
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za koju strucnjaci ne uspijevaju ve¢ duze vrijeme naci zainteresirane posvojitelje u
Hrvatskoj. Takoder, svakako treba imati na umu da u skupini djece koja imaju uvjete
za posvojenje, postoji i odredeni broj djece koja su ve¢ smjeStena u neki drugi oblik
trajne skrbi te za koju stru¢njaci procjenjuju da posvojenje ne predstavlja najbolji oblik
zaStite njihovih prava i interesa (primjerice, slucajevi djece starije razvojne dobi koja
su uspjesno integrirana u srodnicku obitelj udomitelja).

Kada je u pitanju medudrzavno posvojenje, interes za ovakvim posvojenjem kod jednog
dijela potencijalnih posvojitelja je potaknut i drugim intrinziénim motivima, kao Sto je
zelja za pomaganjem napustenoj djeci koja su pogodena velikim Zivotnim nedacama,
poput prirodnih katastrofa, gladi, ratova i slicno. Otvorenost za posvojenje djece iz
druge kulture ili rase sve je vise prisutna i radi Sireg prihvac¢anja multikulturalnosti u
drustvu te radi promoviranja primjera uspjeSnog posvojenja djece iz stranih zemalja
putem medija, umrezavanjem i dijeljenjem iskustava potencijalnih posvojitelja.

Pri promisljanju o razli¢itim motivacijama i trendovima koji se javljaju u domacem i
medudrZzavnom posvojenju treba imati na umu da svako posvojenje, bilo ono domace
ili medudrzavno, treba biti rukovodeno isklju¢ivo najboljim interesom djeteta, a
ne potrebama potencijalnih posvojitelja. Pri tome postupanje u skladu s najboljim
interesom djeteta znaci donoSenje odluke u skladu s onim $§to bi dijete za sebe i o sebi
odlucilo kad bi za to bilo sposobno (Alin¢ic i sur., 2007:237). Ovo posebice treba imati
na umu u kontekstu medudrzavnog posvojenja koje otvara specificna pitanja i potrebu
posebne zastite djece od moguénosti da budu predmet trgovine ili pruzanja »usluga
roditeljstva« od strane posvojiteljskih agencija (Misca, 2014.). Takoder, u ovom
podrucju je vazno sagledati razliCite specifi¢ne izazove s kojima se susre¢u djeca u
procesu medunarodnog posvojenja, a zatim i njihovi bioloski roditelji te posvojitelji
kako bi se mogle prepoznati klju¢ne tocke na koje treba usmjeriti strucne intervencije i
podrsku posvojiteljskim obiteljima s ciljem osiguranja preduvjeta da svako posvojenje
bude u skladu s dobrobiti djeteta.

Definicija i razgranicenje srodnih pojmova: medudrzavno,
medunarodno, meduetnicko i medurasno posvojenje

Pojam medudrzavno posvojenje ili prekograni¢no posvojenje (engl. intercountry
adoption) odnosi se na posvojenje u kojem dijete mijenja drzavu u kojoj je do tada
zivjelo bez obzira na drzavljanstvo posvojitelja. S druge strane medunarodno posvojenje
(engl. international adoption) odnosi se na posvojenje u kojem su posvojitelji osobe
drugog drzavljanstva u odnosu na dijete, a mogu i ne moraju zivjeti u istoj drzavi
(Jakovac-Lozi¢, 2006:10).
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U literaturi se Cesto spominje i pojam meduetnicko i medurasno posvojenje koje
podrazumijeva posvojenje djeteta koje potjeCe iz drugacije etnicke ili rasne skupine
i kulturnog okruzenja od posvojitelja (Topc¢i¢-Rosenberg, 2015.). S obzirom da
posvojenje djeteta iz druge drzave Cesto sadrzi elemente drugacije etnicke i /ili rasne
pripadnosti posvojitelja i posvojenog djeteta, u praksi se vrlo Cesto dogada da je
medudrzavno posvojenje ujedno i medunarodno i transetni¢ko posvojenje, a ponekad
i medurasno.

Ipak, treba naglasiti da to nisu medusobno zamjenjivi pojmovi jer svako medudrzavno
posvojenje nije medunarodno, meduetnicko i/ili medurasno. Moguce je da dijete
dolazi iz druge drzave u posvojiteljsku obitelj iste nacionalnosti i rase pa ¢ak i istog
drzavljanstva (npr. posvojenje djeteta iz Hrvatske od strane hrvatskih iseljenika).
Jednako tako moguce je meduetniCko posvojenje unutar iste drzave, pri cemu nema
elemenata medudrzavnog posvojenja (kada unutar neke drzave posvojitelji posvajaju
dijete drugacije etni¢ke skupine, npr. romsko dijete).

Kratki osvrt na razvoj suvremene prakse medudrzavnog
posvojenja

Praksa medudrzavnog posvojenja zazivjela je tek nakon Drugog svjetskog rata, kada se
pojavila humanitarna potreba za spaSavanjem djece koja su ostala bez svojih roditelja
(Young, 2013., prema Misca, 2014.). Tijekom Sezdesetih godina dvadesetog stoljeca
medudrzavno posvojenje razvija se u zemljama jugoistocne Azije, poglavito zbog
sukoba u Juznoj Koreji i Vijetnamu, zbog ¢ega su posvojiteljske obitelji uglavnom
iz SAD-a, Kanade, Australije i Europe posvajale djecu iz tih krajeva (Jakovac-Lozi¢,
2006.). Takva situacija omogu¢ila je intenzivni razvoj medudrZzavnog posvojenja.
Tijekom desetljeca broj medudrzavnih posvojenja nastavio je rasti, posebice u prvim
godinama 21. stolje¢a kada se procjenjuje da je ukupni broj medunarodno posvojene
djece u cijelom svijetu presao 45 000 u 2004. godini (Selman, 2006., prema Gibbons
1 Smith-Rotabi, 2012.).

lako se pretpostavljalo da ¢e trend medudrzavnog posvojenja rasti i u daljnjim
godinama 21. stoljeca, nakon 2004. godine njihov broj je poceo naglo opadati, ¢ak
i u zemljama koje su imale najvisi postotak medunarodno posvojene djece kao Sto je
SAD (Gibbons i Smith-Rotabi, 2012.). Ove podatke treba uzeti s oprezom buduci da
je vrlo tesko pratiti 1 biljeziti kretanja medudrzavnih posvojenja, posebice uz manjak
centralnih i ujedinjenih sustava za takvo pracenje (Misca, 2014.).

U suvremenoj praksi medunarodnog posvojenja, brojne drzave unaprjeduju vlastite
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sustave skrbi, zakonodavstva i standarde, povecava se nadzor nad trgovinom djece, ali
se mijenjaju i obiljeZja djece koja se mogu posvojiti (Topci¢-Rosenberg, 2015.). No,
osim drzavnih zakona i propisa donose se i medunarodni dokumenti, medu kojima
je najbitnije spomenuti Konvenciju o zastiti djece 1 suradnji u vezi s medudrzavnim
posvojenjem koja je uvelike doprinijela vecoj i kvalitetnijoj regulaciji medunarodnog
posvojenja u zemljama ugovornicama.

S druge strane, u drzavama iz kojih se posvaja najvise djece vrlo vazan segment jesu
socijalne i politi¢ke promjene koje mogu otezavati taj proces (Misca, 2014.). Zbog toga
je vrlo vazno da drzave imaju razradene zakonske uvjete za medudrzavno posvojenje
$to ukljucuje uvjet da postoje vazeéi dokumenti i da ne postoje sukobi izmedu zakona
koji bi nastetili pravima djeteta u objema drzavama medu kojima se odvija posvojenje
(Radocaj, 2007.).

ZAKONODAVNI OKVIR I POSTUPCI KOJI SE PRIMJENJUJU
KOD MEPUDRZAVNOG POSVOJENJA U HRVATSKOJ

Propisi koji su uredivali medudrzavno posvojenje u Republici Hrvatskoj mijenjali su
se kroz povijest. Danas je medudrzavno posvojenje u Republici Hrvatskoj uredeno
Konvencijom o zastiti djece i suradnji u vezi s medudrzavnim posvojenjem (NN
MU 5/2013.), Obiteljskim zakonom (NN 103/2015.), Zakonom o medunarodnom
privatnom pravu (NN 101/2017.), Pravilnikom o elementima koji se odnose na
podobnost i prikladnost za posvojenje, sadrzaju stru¢nog misljenja o podobnosti i
prikladnosti za posvojenje, metodama utvrdivanja podobnosti i prikladnosti, sadrzaju
izvjesca o djetetu, vodenju registra i potencijalnim posvojiteljima te nac¢inu vodenja
registra o posvojenjima (NN 106/2014.) i Protokolom o postupanju nadleznih tijela u
postupcima medudrzavnog posvojenja djeteta iz Republike Hrvatske (Ministarstvo za
demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku, 2016.).

U nastavku rada istaknuta je vaznost HaSke konvencije o posvojenju u kontekstu
realizacije medudrzavnog posvojenja u Hrvatskoj.

Konvencija o zastiti djece i suradnji u vezi s medudrzavnim
posvojenjem

Konvencija o zastiti djece i suradnji u vezi s medudrzavnim posvojenjem donesena je
29. svibnja, 1993. godine u Den Haagu kao dokument ¢ija je temeljna svrha iznalazenje
zajedniCkih mjera kojima ¢e se osigurati da medunarodno posvojenje bude ostvareno u
najboljem interesu i uz postovanje temeljnih prava djece, te sprjeCavanje neovlastenog
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oduzimanja, trgovine i preprodaje djece (Jakovac-Lozi¢, 2006.).

Republika Hrvatska je navedenu konvenciju ratificirala 5. lipnja 2013. godine, a
konvencija je stupila na snagu 1. travnja 2014. godine (Konvencija o zastiti djece
i suradnji u vezi s medudrzavnim posvojenjem, NN MU 5/2013.). Konvencija se
skraceno naziva Haska konvencija o posvojenju. Danas ima 101 drzavu stranku od
kojih svaka odreduje Sredi$nje tijelo za provedbu Konvencije (HCCH, 2019.)* . Ona
je usmjerena na nekoliko ciljeva, a to su: uspostaviti mjere zastite koje ¢e osigurati
da se medudrzavna posvojenja provode u najboljem interesu djeteta, uz postivanje
djetetovih temeljnih prava, zatim uspostaviti sustav suradnje izmedu drzava ugovornica
koji ¢e osigurati da se te mjere zaStite postuju i time sprijeci nezakonito odvodenje,
prodaja ili trgovina djece te osigurati priznanje u drzavama ugovornicama posvojenja
koje je zasnovano u skladu s Konvencijom (Konvencija o zastiti djece i suradnji u vezi
s medudrzavnim posvojenjem, NN MU 5/2013.).

Zakon o potvrdivanju Konvencije o zastiti djece i suradnji u vezi s medudrzavnim
posvojenjem (NN MU 5/2013) u ¢lanku 2 propisuje da se »Konvencija primjenjuje
kad je dijete koje ima prebivaliste u jednoj drzavi ugovornici (»drzavi podrijetla«)
preseljeno, kad se preseljava ili kad ¢e biti preseljeno u drugu drzavu ugovornicu
(»drzavu primateljicu«), bilo nakon njegovog ili njezinog posvojenja u drzavi
podrijetla bra¢nog para ili osobe s prebivalistem u drzavi primateljici, bilo za potrebe
takvog posvojenja u drzavi primateljici ili u drzavi podrijetla«.

Hasku konvenciju ve¢ina stru¢njaka vidi kao institucionalizaciju globalne prakse koja
brine o dobrobiti i zastiti djece (Gibbons i Smith-Rotabi, 2012.). Iako formulacija
pretpostavki za posvojenje i razliciti zahtjevi koji proizlaze iz Konvencije djeluju
uopceno i apstraktno, treba napomenuti kako cilj tog dokumenta nije bio donoSenje
jedne detaljne konvencije, odnosno unificiranog propisa o medunarodnom posvojenju,
nego uspostava suradnje izmedu drzava ugovornica. Zbog toga u postupku utvrdivanja
detaljnih pretpostavki koje dijete ¢ine posvojivim nadlezna tijela drzave iz koje dijete
dolazi primjenjuju svoje vlastito pravo i kolizijska pravila (Jakovac-Lozi¢, 2006.).

Osnovni koraci u realizaciji posvojenja djeteta iz druge drzave
od strane posvojitelja iz Republike Hrvatske

Prvi sluzbeni korak koji moraju poduzeti bracni ili izvanbracni partneri, odnosno
osobe koje zele posvojiti dijete iz druge drzave, jest obratiti se nadleznom Centru

Shttps://www.hcch.net/en/instruments/conventions/status-table/?cid=69
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za socijalnu skrb prema svom prebivali§tu, prijavljuju¢i namjeru posvojenja uz
zahtjev za misljenje o podobnosti i prikladnosti za posvojenje (Obiteljski zakon, NN
103/15, 98/19, ¢l. 203). Naime, bez obzira Zeli li osoba posvojiti dijete u Republici
Hrvatskoj ili u inozemstvu, svaki potencijalni posvojitelj mora biti upisan u Registar
potencijalnih posvojitelja koji vodi ministarstvo nadlezno za poslove socijalne skrbi
(Topci¢-Rosenberg, 2015.).

Pravilnik o elementima koji se odnose na podobnost i prikladnost za posvojenje, sadrzaju
struénog misljenja o podobnosti i prikladnosti za posvojenje, metodama utvrdivanja
podobnosti i prikladnosti, sadrzaju izvjesca o djetetu, vodenju registra o potencijalnim
posvojiteljima te naCinu vodenja registra o posvojenjima (NN 106/2014) propisuje
da ¢e nakon izrazavanja namjere posvojenja i zahtjeva za misljenje o podobnosti i
prikladnosti za posvojenje osobe koje Zele posvojiti dijete biti odmah informirane o
postupku posvojenja i zakonskim pretpostavkama za posvojenje te upoznati sa svrhom
i znacajem posvojenja, pravnim ucincima posvojenja te pravima i duznostima u odnosu
roditelja i djece. To informiranje se vrsi putem pisanih materijala i kroz razgovor sa
struénim radnicima nadleznog centra za socijalnu skrb u koje spadaju socijalni radnik,
psiholog i pravnik.

Ako osobe koje supodnijele zahtjev za procjenu podobnosti i prikladnosti za posvojenje
zadovoljavaju zakonske pretpostavke za posvojenje, centar za socijalnu skrb uputit ¢e
ih na obvezan program strucne pripreme za posvojenje koji provode neki obiteljski
centri pri centrima za socijalnu skrb, centri podrske u zajednici i udruge poput udruge
Na drugi nacin, Adopte i drugih (Topc¢i¢-Rosenberg, 2015.). Nakon provedene stru¢ne
pripreme za posvojenje i strucne procjene osoba koje zele posvojiti, Centar za socijalnu
skrb ¢e dati misljenje o podobnosti i prikladnosti za posvojenje u roku od Sest mjeseci
od zaprimanja pisane prijave i zahtjeva (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, ¢l. 204,
st. 3).

Nakon §to je osoba registrirana u Registar potencijalnih posvojitelja, ako zeli
zasnovati medunarodno posvojenje, tada treba sama proucavati mogucnost posvojenja
u odredenoj drzavi zbog toga Sto se zakonski okviri, pravila i kriteriji posvojenja
razlikuju od drzave do drzave. Najprije je preporucljivo provjeriti je li djetetova drzava
ugovorna stranka Haske konvencije o posvojenju, koliko se djece godisnje u toj drzavi
posvoji unutar drzave, a koliko putem medunarodnog posvojenja, zatim zakone i ostale
uvjete o djeci i potencijalnim posvojiteljima poput dobi, etni¢kog podrijetla djece ili
njihovog razvojnog i zdravstvenog stanja, te druge obveze koje propisuju drzave kao
$to su naknada troskova medudrzavnog posvojenja i ostalo (Top¢i¢-Rosenberg, 2015.).
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Ako osoba Zeli posvojiti dijete iz drzave koja je ugovornica Haske konvencije o
posvojenju, tada mora poslati zahtjev za medunarodno posvojenje ministarstvu
nadleznom za poslove socijalne skrbi i Sluzbi za medunarodnu suradnju u podrucju
zastite djece i koordinaciju sustava socijalne sigurnosti. Ministarstvo je srediSnje
tijelo drzave za provedbu Konvencije stoga ¢e ono kontaktirati sredis$nje tijelo drzave
podrijetla djeteta i doznati hoée li mo¢i suradivati s tom drzavom, a sve kasnije radnje
obavljat ¢e se putem tih srediSnjih tijela (Topci¢-Rosenberg, 2015.). Ako drzava
podrijetla djeteta nije ugovornica HaSke konvencije o posvojenju, tada potencijalni
posvojitelj mora samostalno slati zahtjev za posvojenje i svu ostalu dokumentaciju
nadleznom tijelu drzave djeteta u skladu s propisima te drzave (Topc¢i¢-Rosenberg,
2015.).

Nadalje, veliki broj drzava o¢ekuje od potencijalnih posvojitelja da imaju spreman
dosje koji ukljucuje veliki broj dokumenata koji su ve¢ bili pripremljeni za procjenu
podobnosti i prikladnosti. Ti dokumenti ukljuc¢uju potvrdu lije¢nika o zdravstvenom
stanju potencijalnih posvojitelja, potvrde o primanjima i financijskom stanju obitelji,
potvrdu o bracnom statusu, potvrdu o vlasniStvu stana ili kuc¢e u kojoj zive, potvrdu
o zaposlenju i nekaznjavanju, presliku putovnice, fotografije obitelji, prostora u
kojem zive i slicno, pisma preporuke i misljenje centra o podobnosti i prikladnosti za
posvojenje. Nuzno je da dosje bude preveden na jezik drzave podrijetla djeteta, a mora
ih prevesti sudski tumac i dokumenti moraju biti ovjereni, tj. apostilirani §to se obavlja
na Opc¢inskom sudu (Topc¢i¢-Rosenberg, 2015.).

Kada osobe budu izabrane kao potencijalni posvojitelji odredenog djeteta, tada
sredisSnje tijelo drzave podrijetla djeteta mora dostaviti to¢ne i potpune informacije o
djetetu koje se posvaja ministarstvu nadleznom za poslove socijalne skrbi, a posvojenje
se dalje nastavlja ako se srediSnja tijela obiju drzava usuglase da su ispunjene sve
zakonske pretpostavke sukladno Haskoj konvenciji i da je posvojenje u najboljem
interesu djeteta (Topci¢-Rosenberg, 2015.).

Nakon toga slijedi upoznavanje posvojitelja s djetetom koje nosi svoje specificne
izazove opisane u prethodnom tekstu. Po zavrsetku postupka medudrzavnog posvojenja
djeteta iz drzave ugovornice HaSke konvencije o posvojenju, odnosno nakon $§to je
nadlezno tijelo drzave posvojenja potvrdilo da je posvojenje zasnovano u skladu s
Konvencijom, ono ¢e biti priznato po sili zakona u ostalim drzavama ugovornicama, a
u potvrdi ¢e se navesti kada, od koga i gdje su dane suglasnosti (Konvencija o zastiti
djece i suradnji u vezi s medudrzavnim posvojenjem, NN MU 5/2013.).

U slucaju posvojenja iz zemalja koje nisu ugovornice HaSke konvencije o posvojenju,
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posvojitelji moraju zatraziti priznanje strane odluke o posvojenju kod nadleznog
Op¢inskog suda kako bi ta odluka imala pravne u¢inke na podrucju Republike Hrvatske
(Topci¢-Rosenberg, 2015.). Nakon posvojenja, vaze¢a Odluka o posvojenju osnova je
za pokretanje upisa djeteta u maticu rodenih Republike Hrvatske, a dijete time dobiva
osobni identifikacijski broj 1 hrvatsko drzavljanstvo. Osim toga, posvojitelji su duzni
pisanim putem obavijestiti nadlezni centar za socijalnu skrb i ministarstvo nadlezno
za poslove socijalne skrbi o zasnovanom medunarodnom posvojenju. Pojedine zemlje
propisuju odredeno razdoblje u kojem posvojitelji trebaju obavjeStavati drzavu
podrijetla djeteta o njegovoj prilagodbi na posvojenje, a od strane hrvatskih tijela
posvojitelji mogu ocekivati posjet njihovoj obitelji od strane stru¢nih radnika Centra
za socijalnu skrb (Topci¢-Rosenberg, 2015.).

POVIJESNI RAZVOJ MEPUDRZAVNOG POSVOJENJA
U SVIJETU

Praksa medudrzavnog posvojenja u svijetu ima relativno kratku povijest te se najprije
pocela realizirati od strane gradana Sjedinjenih Americkih Drzava u periodu nakon
Drugog svjetskog rata. Ve¢ pedesetih godina 20. stolje¢a ona je postala uhodana praksa
diljem svijeta (Javier i sur., 2007.). Od tada je moguénost posvojenja djece iz drugih
zemalja uvelike bila odredena politickim nemirima, gradanskim ratovima, prirodnim
katastrofama i obiteljskim politikama zemalja treceg svijeta.

Praksa medudrzavnog posvojenja u literaturi se najcesce dijeli na pet valova:

Prvi val pocinje sa zavrSetkom Drugog svjetskog rata i traje do 1962. godine, a
obiljezava ga humanitarno djelovanje ljudi koji su htjeli spasiti djecu iz siromasnih i
ratom devastiranih zemalja kao $to su bile azijske zemlje i Europa.

Drugi val odnosi se na posvojenje djece iz Srednje i Juzne Amerike, a obiljezava ga
pruzanje obiteljskog okruzenja za djecu iz siromasnih zemalja u kojima vladaju politicki
nemiri i ekonomska nestabilnost. S druge strane, drugi val obiljezava smanjenje stope
fertiliteta te smanjenje broja djece bijele rase bez teskoc¢a u razvoju koja su posvojiva
u vlastitoj drzavi (Javier i sur., 2007.; Davis, 2011.).

Treci val zapocinje padom komunizma i §irenjem medudrzavnog posvojenja na zemlje
Istoéne Europe. Cetvrti val odnosi se na Kinu, zemlju koja je i u prvom valu bila vodec¢a
prema broju medunarodno posvojene djece. Naposljetku, peti val podrazumijeva fazu
medunarodnog posvojenja djece iz Afrike (Davis, 2011.).
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Povijest medunarodnog posvojenja djece iz azijskih zemalja

Nakon Drugog svjetskog rata americki veterani posvajali su djecu iz Japana i Kine
koja su tijekom rata ostala bez roditelja, a procjenjuje se da sveukupan broj posvojene
djece u tom razdoblju iznosi oko Cetiri tisuce (Brodzinsky, Smith i Brodzinsky, 1998.).
Od kraja Korejskog rata koji je zavrSio 1953. godine do 2010. godine broj korejske
medunarodno posvojene djece procjenjuje se na broj od gotovo 165 000 (Selman,
2012., prema Selman, 2015.). Iako su posljedice rata uvelike pridonijele loSijem
standardu i zivotu Korejaca u to vrijeme, pisma roditelja koji su dali svoje dijete na
posvojenje u druge drzave odrazavaju kulturnu klimu koja je u tom vremenu vladala
u Juznoj Koreji, a obiljezava ju Cinjenica da su samohrani roditelji i neudane majke
neprihvatljivi u tom drustvu (Javier i sur., 2007.). Stovise, bioloske majke iskazale su
duboko Zaljenje, tugu i sram zbog svoje odluke, ali su znale da je to jedina mogucnost
da njihovo dijete »prezivi« jer, kako kazu, bez oca koji bi priznao o€instvo i na taj
nacin omogucio da status djeteta bude pravno ureden u drzavi, dijete ne bi imalo
nikakav status u korejskom drustvu, ne bi moglo pohadati korejske $kole niti bi imalo
perspektivnu buduénost (Javier i sur., 2007.). Ipak, korejska vlada je 2007. godine
obecala vecu podrsku bioloskim majkama i posvojenju unutar zemlje, a 2011. godine
je objavila planove za ukidanje programa medunarodnog posvojenja (Tae-hoon 2011.,
prema Selman, 2015.).

Narodna Republika Kina jedna je od zemalja Azije iz koje se kroz povijest posvajao
velik broj djece. Politicki, ekonomski i socijalni razlozi uvelike su utjecali na
odricanje roditelja od njihove bioloske djece, a glavni faktor koji opisuje stavove
kineskog stanovnistva prema posvojenju vezan je za spol djeteta, odnosno za polozZaj
muskaraca i zena u vrlo strogom patrilinearnom drustvu Kine (Javier i sur., 2007.). U
patrilinearnom drustvu podrijetlo i nasljedivanje ra¢una se po muskoj liniji, stoga su
muskarci nasljednici obiteljske loze te uobicajeno brinu za svoje roditelje u njihovoj
starijoj dobi. Zbog toga ne iznenaduje podatak da je u kineskim domovima za djecu bez
odgovarajuce roditeljske skrbi vrlo mali broj muske djece, a i njih vrlo brzo posvoje
domaci posvojitelji (Javier i sur., 2007.).

Takvom stanju u druStvu ide u prilog i kineska politika jednog djeteta koja je
uvedena 1979. godine zbog Cega su mnogi roditelji pod politickim pritiskom tek
rodene djevojcice morali skrivati ili bi ih ostavljali na prometnim mjestima u nadi
da ¢e ih netko pronadi i uzeti (Selman, 2015.). Istrazivanja pokazuju da se do 1990.
godine govorilo o stotinama tisuc¢a »nestalih djevoj¢ica« za koje se procjenjuje da je
viSe od pola posvojeno u druge drzave (Selman, 2002.). Selman (2015.) navodi da
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je Kina 2005. godine ratificirala Hasku konvenciju, a od tada do 2009. godine broj
medunarodno posvojene djece rapidno je pao. U posljednjih nekoliko godina broj
posvojene djece iz Kine ostaje puno nizi nego prethodnih godina §to se pripisuje
mnogim restrikcijama koje je vodstvo Kine uvelo kako bi $to bolje regulirali proces
medunarodnog posvojenja (Selman, 2015.).

Povijest medunarodnog posvojenja djece iz zemalja
Latinske Amerike

Sredinom sedamdesetih godina 20. stoljeca latinoamericke zemlje pocinju biti znacajne
zaosobe koje suhtjele posvojiti dijete iz druge drzave, a taj trend se nastavio osamdesetih
i devedesetih godina. Kada se povecao broj zahtjeva za medunarodno posvojenje u
latinskim drzavama, povecale su se i Sanse za korupciju (Javier i sur., 2007.). Naime,
u mnogim slu¢ajevima potencijalni posvojitelji uplacivali su velike novCane iznose
posrednicima koji su kontrolirali procese medunarodnog posvojenja, dok su ti isti
posrednici intenzivno nagovarali i stavljali pod pritisak siromasne majke da daju svoje
dijete na posvojenje (Javier i sur., 2007.). Crno trziSte medunarodnog posvojenja u
zemljama Latinske Amerike postalo je ¢esta pojava, a neke senzacionalistiCke vijesti
spominjale su i »farme beba« koje su se pojavile u Hondurasu, Brazilu i Peruu $to
ukazuje na to da je interes djece, njihovih bioloskih roditelja i posvojitelja bio potpuno
zanemaren (Javier i sur., 2007.).

Republika Gvatemala nalazi se pri vrhu zemalja Latinske Amerike prema broju djece
koja su medunarodno posvojena, a djelomicno je razlog tome iskoriStavanje ranjivih
1 osiromasenih seljaka kojima su posrednici pri posvojenju nudili i do 60 000 dolara
za dijete koje bi dali na posvojenje (Davis, 2011.). Ubrzani porast medunarodnog
posvojenja u Gvatemali doveo je do velikih skandala oko trgovine djecom ponajvise
u svrhu posvojenja i trgovine organima (Collinson, 2007., prema Davis, 2011.). Uz
Gvatemalu, neke procjene pokazuju kako su obitelji iz SAD-a tijekom godina posvojile
najvise djece iz Kolumbije, El Salvadora i Meksika, dok su s druge strane neke zemlje
poput Argentine odbijale dati djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi u medunarodno
posvojenje zbog protivljenja ideji da se djeca odvoje od vlastite kulture (Brodzinsky,
Smith i Brodzinsky, 1998.).

Povijest medunarodnog posvojenja djece iz zemalja
Isto¢ne Europe

Poceci medunarodnog posvojenja u Europi takoder datiraju iz razdoblja nakon Drugog
svjetskog rata kada su gradani SAD-a posvajali djecu najvise iz Poljske, Ceske,
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Slovacke, Madarske i Njemacke, odnosno iz zemalja koje su najviSe stradale tijekom
rata (Javier i1 sur.,, 2007.). Medutim, krajem osamdesetih i poc¢etkom devedesetih
godina 20. stoljeca raspadom Sovjetskog Saveza, odnosno padom Berlinskog zida i
okonc¢anjem Hladnog rata porastao je broj medunarodno posvojene djece iz podrucja
Istocne Europe, posebice iz Rumunjske i Rusije (Brodzinsky, Smith i Brodzinsky,
1998.).

Gotovo 45 godina tijekom 20. stolje¢a Rumunjska je bila takozvani »komunisticki
eksperiment« unaporu da se kreira velika ekonomska i vojna snaga, a sve pod vodstvom
velikog vode Ceausescua koji je zagovarao pronatalitetnu politiku u kojoj je svaka zena
trebala roditi najmanje petero djece, a pobacaj je bio strogo zabranjen (Behr, 1991.,
prema Gibbons i Smith-Rotabi, 2012.). U to vrijeme nerijetko se dogadalo da roditelji
koji se nisu mogli brinuti o svojoj djeci zbog siromastva, nemoci ili nezainteresiranosti,
predaju skrb i brigu nad djecom drzavi, a drzava je tu djecu smjesStala u drzavne
ustanove u kojima su djeca zivjela u neljudskim uvjetima. Pocetkom devedesetih
godina, kada je pao komunizam, mediji diljem svijeta objavljivali su price o tisucama
djece iz Rumunjske koji zive u nehumanim uvjetima (Groze i Ileana, 1996., prema
Gibbons i Smith-Rotabi, 2012.). Kao odgovor medijima velik broj obitelji iz drugih
drzava ubrzo je poc¢eo pristizati u Rumunjsku kako bi posvojili djecu koju su vidjeli
na televiziji ili u novinama, a takva situacija dovela je do posljedice da je Rumunjska
dugo bila europska zemlja iz koje je u medunarodno posvojenje odlazilo najvise djece
(Gibbons i Smith-Rotabi, 2012.). No, zanimljiva ¢injenica je to da je broj medunarodno
posvojene djece ostao visok i dugo nakon pada komunizma te unato¢ tome $to se
pobacaj u Rumunjskoj legalizirao, a stopa fertiliteta pala na vrlo nisku razinu (Selman,
2002.).

U Rusiji je nakon raspada Sovjetskog Saveza broj stanovnika poceo naglo opadati,
a niska razina Zivotnog standarda nije isla u prilog ni stopi fertiliteta koja je bila vrlo
niska. Specifi¢no za rusku djecu koju su napustale njihove bioloske siromasne majke
bilo je to da su u vecini slucajeva imala fetalni alkoholni sindrom, a sli¢na situacija
zabiljezena je i u ostalim biv§im zemljama Sovjetskog Saveza kao §to su Litva, Latvija
i Ukrajina (McGuinness, 1999., prema Selman, 2002.).

Povijest medunarodnog posvojenja djece iz Afrike

Medunarodno posvojenje djece iz africkih zemalja pocelo se isticati tek pocetkom
21. stoljeca, dok je dotad bilo vrlo rijetka pojava u usporedbi s drugim kontinentima.
Pretpostavlja se da je do te promjene doSlo zbog toga $to se u globalu smanjio broj
vrlo male djece koju je moguce posvojiti, a s druge strane je porastao broj zahtjeva za
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posvojenjem djece posebno u zapadnim zemljama (Gibbons i Smith-Rotabi, 2012.).
Vecina takozvane »siroCadi« koja je posvojena iz Afrike imaju najmanje jednog Zivog
bioloskog roditelja koji ih je prodao u sirotiste, stoga je mit da sva djeca u africkim
sirotiStima nemaju roditelje (Isanga, 2012.). U veini sluCajeva bioloske majke
odlucuju dati dijete na posvojenje zbog toga S$to nisu u moguénosti priustiti svojoj
djeci osnovne zivotne potrebe kao $to su hrana, odjec¢a i obrazovanje, a osim toga
nemaju mogucnosti ni oti¢i u gradove kako bi nasle posao. Nadalje, nemaju drustvenu
podrsku te su prisiljene odluciti se za opciju da othrane barem stariju djecu u obitelji,
Sto rezultira time da se odricu najmlade djece (Gibbons i Smith-Rotabi, 2012.).
Takve odluke najcesce donose u nadi da ¢e im se djeca vratiti kada steknu odredeno
obrazovanje i budu stariji (Isanga, 2012.).

Pojedini istrazivaci intervjuirali su majke iz juzne Afrike te su dosli do zakljucka
kako vecina njih zeli odgajati svoju djecu i ne Zele ih napustati ili dati na posvojenje,
medutim prisiljene su na to u nadi da ¢e uputiti svoje dijete na neko sigurnije mjesto
gdje ¢e moci odrastati u normalnim Zivotnim uvjetima s boljim zivotnim prilikama
(Gibbons i Smith-Rotabi, 2012.).

Pojedini kriti¢ari isti¢u kako suvremeni trend poznatih osoba koje posvajaju djecu iz
Afrike nije u najboljem interesu djeteta unato¢ tome $to se djeci osigurava financijski
i materijalno bolji Zivot (Isanga, 2012.). Stovise, neki smatraju da afritke zemlje
nastavljaju biti zrtve imperijalizma kroz medunarodno posvojenje zbog toga Sto se
razvijenim zemljama dopusSta da im oduzimaju najvrjednije resurse, a to su djeca
(Isanga, 2012.).

Na kraju treba dodati kako je Etiopija drzava iz koje se najve¢i broj djece upucuje na
medunarodno posvojenje, a razlog tome je manjak pravnog okvira koji §titi ranjivu
djecu, posebno siro¢ad, za koju se procjenjuje da ih ima preko 5 milijuna samo u toj
zemlji (Gibbons i Smith-Rotabi, 2012.).

SPECIFICNI 1IZAZOVI MEPUETNICKOG I MEDPURASNOG
POSVOJENJA

Kao §to je prethodno re¢eno, meduetnicko i medurasno posvojenje ukljucuje posvojenje
djeteta koje potjece iz drugacije etnicke ili rasne skupine od posvojitelja, a vrlo Cesto je
prisutan kod medudrzavnog posvojenja (Top¢i¢-Rosenberg, 2015.). Ono se u povijesti
prvi puta pojavljuje u SAD-u kroz ve¢ spomenuto medudrzavno posvojenje djece iz
Japana, Kine i Koreje nakon Drugog svjetskog rata i Korejskog rata (Barn, 2013.).
Krajem pedesetih godina 20. stoljeca Sirenjem domaceg posvajanja, obitelji bijele rase

110



NEKE SPECIFICNOSTI POSVOJENJA DJECE IZ DRUGIH DRZAVA

u SAD-u Cesto su posvajale djecu americkih domorodaca bez odgovarajuce roditeljske
skrbi. Medutim, protivljenje americkih domorodaca prema izdvajanju njihove djece iz
plemenskih zajednica ubrzo je dovelo do redukcije takve prakse (Brodzinsky, Smith i
Brodzinsky, 1998.).

Drugi primjer ucestalog meduetnickog i medurasnog posvajanja koje se takoder
odvijalo u SAD-u, uklju¢ivao je smjestaj afroamericke djece u obitelji bijele rase.
Ta praksa zapocela je Sezdesetih godina 20. stoljeca, a pretpostavlja se da je izmedu
1960. i 1976. godine na taj nacin posvojeno oko dvanaest tisu¢a djece (Brodzinsky,
Smith i Brodzinsky, 1998.). Medutim, ovakav oblik posvojenja bio je pun kontroverzi
s obzirom na drustveni i politicki status Afroamerikanaca tijekom povijesti u SAD-u.
Stovise, Nacionalni savez afroameri¢kih socijalnih radnika 1972. godine inzistirao
je na ukidanju transetniCkog posvojenja jer je smatrao da se njime ¢ini »kulturni
genocid« koji smatraju §irom povijesnom i politickom nepravdom (Barn, 2013.). Zbog
navedenog mozZe se reci kako transetnicko posvojenje stavlja u prvi plan mnoge izazove
vezane za rasu, identitet, pripadanje i rasno pomirenje izmedu razlicitih kultura i rasa.

Perspektive koje se protive i koje zagovaraju meduetnicko
i medurasno posvojenje

Nekoliko je argumenata koji se najces¢e spominju u kontekstu protivljenja
transetnickom posvojenju. Prvi argument je taj da ¢e djeca manjinske rase odgajana u
obiteljima vecinske rase trpjeti razne Stetne emocionalne, razvojne i sociokulturalne
posljedice, a posebice da ¢e izgraditi neodgovarajuci identitet i nisko samopostovanje.
Ova perspektiva istice stav da je rasni identitet srz zdravog osobnog razvoja i da djeca
posvojena u transetni¢kim obiteljima zbog svog nesigurnog rasnog identiteta pokazuju
slabije psiholoske prilagodbe nego njihovi vr$njaci posvojeni u obiteljima iste rase
(Brodzinsky, Smith i Brodzinsky, 1998.).

Drugi argument protiv meduetnickog posvojenja u sustini je politicke naravi
(Brodzinsky, Smith i Brodzinsky, 1998.). Drustveni i kulturni sustav koji dopusta i
ohrabruje transetni¢ki smjestaj reflektira duboku i pristranu ideologiju koja odbija
prepoznati specificne snage manjinskih kultura. Drugim rije¢ima, agencije koje se
bave posredovanjem pri posvojenju pokuSavaju smjestiti djecu manjinskih skupina
izvan manjinskih zajednica, te se pretpostavlja da takav nacin rada odrazava manjak
njihovog napora u traZzenju primjerenih obitelji za smjestaj ili neopravdano odbijanje
obitelji manjinskih rasa kao potencijalnih posvojitelja (Brodzinsky, Smith i Brodzinsky,
1998.).

111



Posvojenje — razlicite perspektive, isti cilj

Pojedina americka izvjesca isticu da vecina posvojitelja pruza relativno nizak stupanj
kulturne socijalizacije za svoju djecu dok su jo§ mala, a kad pruzaju, onda je to
najces¢e kroz knjige i neke kulturne manifestacije. Napominju kako se taj stupanj
kulturne socijalizacije sve viSe smanjuje kako djeca rastu, a naposljetku nestaje, kada
dijete ude u razdoblje adolescencije (Smith, Juarez i Jacobson, 2011.). Taj manjak
kulturne socijalizacije povezuje se sa situacijama kada se dijete osjeca da je drugacije
od drugih zbog svoje rase, nesigurno je u sebe i ima osjecaj da se teze nosi s rasnom
diskriminacijom (Smith, Juarez i Jacobson, 2011.).

Istrazivanje Jennings (2006.) prikazuje kako zene koje su u njemu sudjelovale isticu
nekoliko glavnih razloga zbog kojih su protiv transetni¢kog posvojenja. Prvi je taj
da majke zele posvojiti dijete koje ¢e se uklopiti u njihovu obitelj i ne smatraju to
odlukom koja se bazira na rasnoj diskriminaciji. Drugi razlog je da majke imaju strah
kako ¢e netko iz okoline, poput susjeda, rodbine ili prijatelja, svojim komentarima o
rasi povrijediti dijete. I posljednji razlog je da smatraju kako nisu dovoljno educirane
pomo¢i djetetu izgraditi vlastiti etnicki identitet i boriti se protiv rasizma u drustvu
(Jennings, 2006.).

Stajalista koja se ne protive transetnickom i medurasnom posvojenju tvrde da ishodi
takvog posvojenja nisu nuzno negativni, ve¢ da dijete, prije svega, treba stabilnu i
stalnu obitelj u kojoj ¢e odrastati (Brodzinsky, Smith i Brodzinsky, 1998.). Osim
toga, transetnicko posvojenje potice i promovira rasnu integraciju u zajednici kojoj bi
svako prosvije¢eno drustvo trebalo teziti (Barn, 2013.). Nadalje, neke kritike upucuju
na to da je politika posvojenja koja zabranjuje transetnicko posvojenje sama po sebi
diskriminirajuca i da krsi zakone koji Stite ljudska prava. Na temelju ove perspektive,
politike socijalnih usluga koje dozvoljavaju i poticu transetnicko i medurasno
posvojenje ne smiju se smatrati rasistickima buduéi da ne smatraju da je jedna rasa
superiornija od druge, posebice u smislu pruzanja obiteljskog okruzenja za djecu
(Brodzinsky, Smith i Brodzinsky, 1998.).

NEKI SPECIFICNI IZAZOVI S KOJIMA SE SUSRECU
POSVOJITELJI I POSVOJENA DJECA 1Z DRUGIH
DRZAVA I KULTURA

Specifi¢ni izazovi medudrzavnog posvojenja iz perspektive
posvojenog djeteta

Iako je medudrzavno posvojenje izvrsna prilika da se djeci koja ne mogu imati obitel]
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u vlastitoj domovini omoguéi odrastanje u stabilnom obiteljskom okruzenju u drugoj
drzavi u kojoj mogu imati bolje financijske, sigurnosne, zdravstvene i obrazovne
uvjete za svoj rast i razvoj (Topci¢-Rosenberg, 2015.), treba imati na umu da stvarnost
medunarodno posvojene djece karakterizira prozivljavanje mnogih istodobnih
gubitaka — emocionalnih i kulturalnih (Ballus i Perez-Testor, 2017., prema Sagi, 2019.).
Medunarodno posvojenje za posvojenu djecu donosi promjenu kulture i jezika na koji
su djeca naucila, gubitak okruZenja u kojem su se osjecala manje drugacijima od ljudi
oko sebe, gubitak obiteljske povijesti, a Cesto i gubitak braée/sestara i zajednickih
uspomena (Topci¢-Rosenberg, 2015.). Sve navedeno vazno je uzeti u obzir pri
prepoznavanju i boljem razumijevanju sloZenih utjecaja proslih iskustava na razlicite
aspekte djetetova zivota te na cjelokupni razvoj djeteta u posvojiteljskoj obitelji.

S obzirom na razli¢ite promjene, izazove i gubitke s kojima se posvojeno dijete iz druge
drzave i kulture treba suociti tijekom procesa adaptacije, vrlo je vazno da posvojitelji i
struénjaci s kojima se dijete svakodnevno susrece, imaju razumijevanja za sve potrebe
takve djece te da znaju na koji na¢in im pruziti adekvatnu podrsku i poticajnu okolinu
za kvalitetan razvoj.

a) Fizicki i zdravstveni razvoj medunarodno posvojene djece

U veéini slucajeva medunarodno posvojena djeca zivjela su prije posvojenja u
institucijama, odnosno u domovima za djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi.
Njihovo odrastanje u domovima cesto je bilo obiljezeno rizikom od pothranjenosti,
zanemarivanja i zlostavljanja, manjkom brige te nedostatkom odnosa bliskosti i
privrZenosti izmedu djece i skrbnika (u ovom slucaju stru¢nog osoblja domova), §to
predstavlja znacajne rizike za fizicki i socio-emocionalni razvoj djece (Dobrova-Krol,
Van Ijzendoorn, Bakermans-Kranenburg, Cyr i Juffer, 2008., sve prema Gibbons i
Smith-Rotabi, 2012.). Ipak, pojedina istrazivanja pokazuju kako u prosjeku nakon
osam godina provedenih u posvojiteljskoj obitelji, medunarodno posvojena djeca koja
su iza$la iz sustava skrbi, uspijevaju dostici prosjeCan rast i tezinu svojih vr$njaka koji
od rodenja Zive izvan sustava skrbi (Gibbons i Smith-Rotabi, 2012.).

Tijekom zasnivanja medunarodnog posvojenja mnogo paznje posvecuje se zastiti
od prenoSenja zaraznih bolesti kao §to su hepatitis A, B i C, tuberkuloza ili spolno
prenosive bolesti (DeVoid, Pineiro-Carrerro, Goodman i Latimer, 1992., prema
Brodzinsky, Smith i Brodzinsky, 1998.). Zbog toga je Cesta praksa da djeca prolaze
obavezne zdravstvene preglede kao dio procedure za dobivanje vize prije nego §to
budu posvojena. Navedena praksa se ipak znacajno razlikuje od drzave do drzave.
Neki struénjaci naglasavaju da se zdravstveni pregled djeteta treba obavezno ponoviti
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nakon Sto dijete dode u svoju novu drzavu zbog dva razloga: prvi razlog su moguce
laboratorijske greske tijekom pregleda, a drugi je taj da je moguée da se dijete zarazi
i nakon testiranja (Gibbons i Smith-Rotabi, 2012.). Nadalje, kod djece iz siroma$nih
zemalja, osim pothranjenosti, Cesta su pojava probavni problemi i crijevni paraziti,
no za ove oblike bolesti tretman je naj¢es¢e vrlo ucinkovit. Ipak, postoje dugoro¢ne
posljedice koje su povezane s prehrambenim problemima tijekom ranog djetinjstva
kao $to su smanjeni razvoj hipotalamusa, malog mozga i receptora za stres, §to se
pripisuje pothranjenosti u najranijoj dobi djeteta (Levitsky i Strupp, 1995., prema
Brodzinsky, Smith i Brodzinsky, 1998.).

b) Emocionalni razvoj medunarodno posvojene djece

Djeca posvojena iz institucionalne skrbi ¢esto imaju teskoce u uspostavljanju bliskih
odnosa povjerenja sa svojim posvojiteljima zbog prethodnih losih iskustava u bioloskoj
obitelji ili instituciji. Naime, istrazivanja pokazuju kako djeca koja su posvojena prije
svoje prve godine Zivota iskazuju sigurnu privrzenost u podjednakoj mjeri kao i njihovi
vr$njaci u bioloskim obiteljima, dok je s druge strane, kod djece posvojene nakon
prve godine zivota u manjoj mjeri prisutan obrazac sigurne privrZzenosti u odnosu na
njihove vrsnjake u bioloskim obiteljima (Gibbons i Smith-Rotabi, 2012.). Pojedina
longitudinalna istrazivanja pokazala su kako je posvojenje vrlo uspjesna alternativa
institucionalnoj skrbi, no ona djeca koja su posvojena u kasnijoj dobi pokazuju veci
rizik za stvaranje dezorganizirano-dezorijentirane privrzenosti i viSe problema u skoli,
$to ukazuje na potrebu za znatnom i stalnom podr§kom (Selman, 2015.). Istrazivanja
medunarodno posvojene djece iz institucija u Rumunjskoj pokazala su da cak 63% djece
koja su posvojena u Britansku Kolumbiju u Kanadi pokazuju nesigurnu privrzenost
prema svojim posvojiteljima i nekoliko godina nakon posvojenja (Chisholm, 1998.,
prema Gunnar, Bruce i Grotevant, 2000.).

Primjecuje se i razlika u samopostovanju izmedu djece koja odrastaju u bioloskim
obiteljima i medunarodno posvojene djece, pri cemu u posebno ranjivu skupinu ulaze
transetnicki posvojena djeca te djeca koja su posvojena u starijoj dobi. Rizik za pojavu
niskog samopostovanja najces¢e se povezuje s ¢injenicom da transetnicki posvojena
djeca imaju drugaciji izgled od svoje posvojiteljske obitelji te da suu ranom djetinjstvu
bila izlozena negativnim iskustvima i depriviraju¢im uvjetima Zzivota (Gibbons i
Smith-Rotabi, 2012.).

Poseban izazov kod prilagodbe medunarodno posvojene djece predstavlja razdoblje
njihove adolescencije. Budué¢i da se adolescenti gotovo uvijek poistovjecuju s
povijesc¢u, kulturom, rasom i identitetom svojih bioloskih roditelja, ne iznenaduje
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¢injenica da medunarodno posvojena djeca tijekom adolescencije dozivljavaju u
vecoj mjeri zbunjenost, neizvjesnost i nepovezanost i s bioloSkom i s posvojiteljskom
obitelji (Javier i sur., 2007.). Posebno je to slucaj kod medurasno posvojene djece koja
¢eS¢e mogu dozivjeti Zalost ili tugu i suocCavati se s dodatnim izazovima tijekom svog
razvoja identiteta (Javier i sur., 2007.).

Rezultati Svedskog istrazivanja u kojem su usporedivani razvojni ishodi medunarodno
posvojene djece i djece rodene u Svedskoj, pokazali su da je kod medunarodno
posvojene djece prisutan veci rizik od zloupotrebe alkohola i droga, pojave psihi¢kih
poteskoca te pocinjenja suicida i kaznenih djela (Selman, 2015.).

¢) Kognitivno-bihevioralni razvoj medunarodno posvojene djece

Kod medunarodno posvojene djece Cesto su prisutne teSskoce s u¢enjem i skolskim
uspjehom, zbog Cega posvojiteljske obitelji trebaju imati moguénost osloniti se na
dodatnu pomo¢ obrazovanih stru¢njaka, ukljucujuéi Skolske pedagoge, psihologe,
socijalne radnike i druge savjetnike (Javier i sur., 2007.). Istrazivanja pokazuju da je
postizanje Skolskog uspjeha posebice otezano kod djece koja su posvojena u kasnijoj
dobi i kod djece koja su dozivjela nekoliko Zivotnih nesreca prije posvojenja te da
je stoga za ovu populaciju djece Cesto potrebno osigurati pomo¢ asistenta u nastavi
ili drugu struénu pomo¢. Navedene teskoce u prilagodbi medunarodno posvojene
djece treba interpretirati uzimajuci u obzir da medunarodno posvojenje sa sobom nosi
promjenu kulture i jezika na koji su djeca naucila te gubitak okruZenja u kojem su
se osjecala manje drugacijima od ljudi oko sebe (Topci¢-Rosenberg, 2015.). Zbog
toga je vrlo vazno da svi koji su u doticaju s medunarodno posvojenim djetetom, a
najvise posvojitelji i strucnjaci u koli s kojima se dijete svakodnevno susrece, imaju
razumijevanja za sve izazove, gubitke i promjene s kojima se to dijete suocava tijekom
procesa adaptacije te da znaju na koji nain pruziti adekvatnu podrsku i poticajnu
okolinu za kvalitetan razvoj.

U prilog vaznosti navedenog govore podaci iz istrazivanja Gunnar, Bruce i Grotevant
(2000.) koje je pokazalo da su djeca koja su bila posvojena iz institucija u Rumunjskoj
u zapadne zemlje, nakon samo nekoliko godina provedenih u svojim novim
posvojiteljskim obiteljima, uz pomo¢ obrazovnih stru¢njaka i truda Skolskog osoblja,
funkcionirala u prosjeku kao i njihovi vr$njaci u novoj okolini, a neki su se istaknuli i
kao iznadprosje¢no inteligentni (Gunnar, Bruce i Grotevant, 2000.).

Sto se ti¢e problema u pona$anju, manjina medunarodno posvojene djece pokazuje
internalizirane ili eksternalizirane probleme. Osim toga, suprotno misljenju drustva,
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medunarodno posvojena djeca ne pokazuju veée probleme u ponasanju ni u usporedbi
s djecom posvojenom u vlastitoj zemlji. Ipak, djeca koja su dozivjela loSa iskustva
prije posvojenja pokazat ¢e neSto viSe problema u ponasSanju zbog Cega im se treba
pruziti ve¢a pomo¢ i potpora u prevladavanju poteskoca (Gibbons i Smith-Rotabi,
2012.). Takoder, iskustvo pokazuje kako ¢e problemi u ponasanju posvojene djece
biti najcesce izrazeniji tijekom razdoblja osnovne Skole, zbog ¢ega socijalni radnici,
savjetnici i terapeuti trebaju biti informirani o posebnim potrebama takve djece te o
intervencijama koje mogu biti djelotvorne pri rjeSavanju njihovih poteskoc¢a (Gibbons
i Smith-Rotabi, 2012.).

d) Drustveno-kulturni razvoj medunarodno posvojenog djeteta

lako je vecina ishoda medunarodnog posvojenja pozitivna, mnoga medunarodno
posvojena djeca se suocavaju s problemima koji se ti¢u njihovog etnickog, kulturnog
i rasnog identiteta. Procjenjuje se da izmedu 20 i 30 posto takve djece ima probleme
povezane s jezikom, ucenjem, identitetom i etnicitetom (Dalen, 1999., prema Selman,
2015.). Oni su dijelom povezani i s roditeljskim stavovima i praksama koje posvojitelji
koriste pri razvoju kulturnog identiteta i ouvanju nasljeda kod medunarodno posvojene
djece.

Primjerice, Selman (2015.) navodi Cetiri pristupa koje koriste americki roditelji pri
razvoju kulturnog identiteta i ocuvanju nasljeda kod djece posvojene iz Kine: Prvi
pristup je akulturacija §to oznacava usmjerenost roditelja na o¢uvanje kineske kulture
i tradicije te s tim povezanog kulturnog identiteta djeteta. Drugi pristup je alternacija
odnosno pokusaj balansiranja izmedu kulture Kineza i Amerikanaca. Trec¢i pristup je
asimilacija, odnosno ohrabrivanje ameri¢kog identiteta. Cetvrti pristup podrazumijeva
da roditelji ohrabruju dijete da samostalno odabere svoj prvi izbor izmedu kulture
Kineza i Amerikanaca (Selman, 2015.). Na tragu navedenog, Lee (2003., prema
Thomas i Tessler, 2007.) naglasava da sudjelovanje medunarodno posvojene djece u
aktivnostima karakteristicnim za kulturu svog porijekla, velikim dijelom ovisi o tome
jesu li uvjerenja i stavovi njihovih posvojitelja prema toj kulturi pozitivna.

Razliciti autori naglasavaju da transetnicki posvojena djeca imaju mnogo problema s
razvojem socijalnog identiteta. Naime, u situacijama kada su djeca naglo izdvojena iz
vlastite kulture, kod djece se ocekivano javlja zbunjenost i podijeljenost oko osjecaja
vlastitog etniCkog identiteta (Huh i Reid, 2000., prema Selman, 2015.). Procjenjuje se
da su medunarodno posvojena djeca u razdoblju rane odrasle dobi izloZenija rasnim
stereotipima, da naglaseno teze samostalnom odlucivanju o tome kako Zele zivjeti, pri
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c¢emu se javlja izrazena potreba za eksperimentiranjem i osobnom neovisnoscu, ali i
potreba da se dokazu da su zreli i odgovorni (Selman, 2015.).

Specifi¢ni izazovi medudrzavnog posvojenja iz perspektive
posvojitelja

Osobe koje se odluce na posvojenje, na putu do zasnivanja posvojenja ¢esto nailaze na
razli¢ite teSkoce te se susrecu s brojnim pitanjima i nedoumicama. Primjerice, pojedina
izvjes¢a iz SAD-a pokazuju kako jedna od pet posvojiteljskih obitelji nije zadovoljna
cjelokupnim posvojiteljskim iskustvom te da veéina nezadovoljstva proizlazi iz toga
Sto je proces posvojenja spor i §to je podrska zajednice ogranicena (Paulsen i Merighi,
2009.). S razli¢itim teSko¢ama susrecu se i posvojitelji koji Zele posvojiti djecu iz
druge drzave. Prvi izazov s kojim se naj¢eSce susrecu ve¢ pri pokretanju prvih koraka
su visoki troskovi realizacije medudrzavnog posvojenja. Ukupan iznos troskova varira
od drzave do drzave, no prema nekim procjenama obi¢no se kre¢e u rasponu od 10
000 do 40 000 eura, ukljucuje prijevode potrebnih dokumenata, troskove odvjetnika
i prevoditelja u drzavi podrijetla djeteta, sudske troSkove u drzavi podrijetla djeteta i
u vlastitoj drzavi, troSak putovanja i boravka u drzavi podrijetla djeteta, zdravstveno
osiguranje za dijete i troSak agencijske provizije (ukoliko je agencija ukljucena u
postupak), ali se na kraju mogu javiti i drugi troskovi koji nisu predvideni (Topcic-
Rosenberg, 2015.:10).

Potencijalni posvojitelji trebaju biti svjesni mnogih rizika s kojima se mogu suociti
tijekom procesa medunarodnog posvojenja. Primjerice, moze se dogoditi da se
naknadno utvrdi da neko dijete ne ispunjava medunarodno definirane uvjete za
posvojenje, da je njegovo posvojenje rezultat trgovine djecom. Pri tomu se moze raditi
o slucajevima krade djece iz obitelji, o slucajevima izgubljene djece za kojima roditelji
tragaju ili o djeci koja su rodena s namjerom upucivanja na posvojenje u »bijele«
obitelji (Topc¢i¢-Rosenberg, 2015.). Takva vrsta trgovine djecom bila je Cesta u drugoj
polovici dvadesetog stoljeca u zemljama Latinske Amerike.

Posvojitelji trebaju biti oprezni i s agencijama za posredovanje koje znaju biti neeticne
i nevjerodostojne pa tako postoje situacije u kojima su posvojitelji ostali bez znacajnog
financijskog iznosa jer su neke agencije jednostavno nestale nakon §to su potencijalni
posvojitelji uplatili na njihov racun iznos naknade i sli¢no (Topc¢i¢-Rosenberg, 2015.).

Pored proceduralnih prepreka u procesu iscekivanja posvojenja svi potencijalni
posvojitelji, pa tako i1 posvojitelji djece iz drugih zemalja, imaju pred sobom
zahtjevan zadatak pripreme na roditeljstvo. Naime, drustvo od njih oc¢ekuje uspjesno
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ostvarivanje roditeljskih zada¢a jednako kao $to to ocekuje i od bioloskih roditelja
u obiteljima iz uobiCajene okoline, ¢esto ne uzimajuéi u obzir posebne izazove s
kojima se takvi posvojitelji susrecu, kao na primjer razlicitost kultura iz kojih dolaze
dijete ili posvojitelj (Paulsen i Merighi, 2009.). Takoder, treba imati na umu da se
potencijalni posvojitelji u domicilnoj kulturi ¢esto susrecu s razliitim predrasudama
o posvojenju (npr. da ¢e se kod posvojene djece prije ili poslije ispoljiti problemi u
ponasanju), ali i s pretjeranim glorificiranjem ili neprimjerenim isticanjem ¢injenice
posvojenja u svakodnevnim situacijama (Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). Zbog
svega navedenog potencijalni posvojitelji se u cijelom procesu posvojenja mogu naci
u zaCaranom krugu istovremenog razumijevanja i nerazumijevanja od strane drustva.

Nadalje, u procesu pripreme za posvojenje, vazno je naglasiti da u situacijama kada
potencijalni posvojitelji izraze spremnost i motiviranost za medunarodno posvojenje,
to jos uvijek ne znaci da su oni zaista pripremljeni na izazove i zadatke povezane
s odgojem djeteta iz druge drzave. Stoga je ve¢ u ovoj fazi neophodno organizirati
dostupnost stru¢ne pomoc¢i u obliku savjetovanja, razgovora i emocionalne potpore jer
to uvelike moze potencijalnim posvojiteljima pomo¢i da shvate jesu li zaista spremni
za posvojenje djeteta iz druge drzave te dugoro¢no moze potencijalno povecati
zadovoljstvo procesom posvojenja i smanjiti stres s kojim se posvojiteljske obitelji
susrecu (Paulsen i Merighi, 2009.).

Jo§ jedan izazov pred potencijalnim posvojiteljima svakako je vrlo dugacak i iscrpljujué
period popracen neizvjesnos¢u i sumnjama oko toga hoce li uspjeti ostvariti zelju da
postanu roditelji (Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). Kada dode do medunarodnog
ili transetni¢kog posvojenja, posvojitelji ¢esto Zele naturalizirati odnos izmedu njih i
djece, stoga inzistiraju na tome da ne postoji razlika izmedu njihove i druge obitelji
osim da su djecu rodile osobe u drugoj drzavi koje izgledaju malo drugacije od
njihovih posvojitelja (Howell, 2009.). No, vrlo vazno je tijekom procesa posvojenja
prouciti kulturoloske obicaje koji vladaju izmedu odraslih i djece u drzavi podrijetla
djeteta kako bi posvojitelji mogli prilagoditi svoja ocekivanja od djeteta, ali i kako
ne bi dodatno zbunili dijete (Topci¢-Rosenberg, 2015.). Odgovornost za bavljenje
cjelovitim identitetom djeteta jedan je od kljucnih izazova za posvojitelje. Naime
djetetu u izgradnji vlastitog identiteta. Posvojitelji se tako Cesto susrecu s razli¢itim
neocekivanim situacijama, kao na primjer dozivljaj odbijanja od strane djeteta, ali i s
vlastitim strahovima u vezi bioloskog nasljeda i zdravlja posvojenog djeteta (Blazeka
Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). Upoznavanjem s resursima koji su povezani s kulturom
iz koje dijete dolazi, primjerice tradicijom, jezikom i vrijednostima rodne drzave
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djeteta, posvojitelji mogu kod djeteta povecati osjecaj obiteljskog ponosa, promovirati
zdravu obiteljsku prilagodbu i ojacati obiteljsku zajednicu (Paulsen i Merighi, 2009.).
Posvojitelji se takoder trebaju pripremiti na pitanja o rasi, kulturi, etni¢koj pripadnosti
te o pozitivnim i negativnim aspektima razli¢itosti, ali trebaju i biti otvoreni za pitanja
o vlastitoj obitelji i svom podrijetlu te drugim osobnim temama (Topc¢i¢-Rosenberg,
2015.).

Conroy-Wenner (2018.) je proveo istrazivanje u koje je ukljucio posvojitelje djece s
tesko¢ama u razvoju, to¢nije s ostecenjem vida. Istrazivanje je pokazalo kako je vecina
roditelja imala namjeru posvojiti dijete s teSkocama u razvoju, dok su neki poceli
razmatrati tu opciju tek kada su saznali kako ¢e morati vrlo dugo cekati na medunarodno
posvojenje djeteta koje nema teSkoce u razvoju. Posvojitelji isticu kako najveéi izazovi
utom procesu nisu bili priprema na posvojenje djeteta s teSko¢ama u razvoju, vec izazovi
uslijed sloZenog zakonskog okvira i putovanja (Conroy-Wenner, 2018.). U navedenom
istrazivanju posvojitelji navode da su se zapravo tek nakon procesa medunarodnog
posvojenja djeteta suocili s najvec¢im zdravstvenim, obrazovnim i socio-emocionalnim
problemima. Primjerice, susretali su se s iskustvom pogresno postavljenih lije¢nic¢kih
dijagnoza iz rodne zemlje djeteta, zbog kojih su morali iznova obavljati zdravstvene
preglede djeteta nakon posvojenja, zatim s teSko¢ama pronalaZzenja privatnih ucitelja
¢iji angazman je bio nuzan da bi dijete moglo usavrsiti jezik drzave u koju je doselilo.
Takoder, isticali su da je vrijeme koje je bilo potrebno da se dijete prilagodi na novu
okolinu i da stekne povjerenje u posvojitelje, potrajalo znatno duze nego su ocekivali
(Conroy-Wenner, 2018.).

Iz ovog istrazivanja moze se zakljuCiti da za vecinu posvojitelja u kontekstu
medunarodnog posvojenja najveéi izazov na pocetku predstavljaju birokratske
prepreke, odnosno nuznost sudjelovanja u razli¢itim, dugotrajnim postupcima
prikupljanja i provjere dokumenata te stru¢nih procjena koje su nuzne u kontekstu
zasStite najboljeg interesa djeteta i sprjeCavanja trgovine djecom. Medutim, nakon
zavrsSetka cijelog procesa realizacije posvojenja u posvojiteljskim obiteljima javljaju
se daljnji, specifini izazovi s kojima se trebaju suociti posvojitelji i posvojena djeca,
a za Cije je prevladavanje potrebna velika upornost, motiviranost, ali i edukacija i
podrska od strane stru¢njaka.

ZAKLJUCAK

Medudrzavno posvojenje je kompleksan proces koji nerijetko u sebi ukljucuje
elemente transetni¢nosti, a ponekad i medurasnog posvojenja. Tijekom realizacije
medudrZzavnog posvojenja posvojitelji i posvojenici susrecu se s brojnim specifiénim
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izazovima. Konacni ishod tog procesa je neizvjestan, a sama realizacija medudrzavnog
posvojenja u velikoj mjeri ovisi o mogucnostima uskladivanja pravnog okvira i prakse
posvojenja drzava porijekla djeteta i drzave iz koje dolaze potencijalni posvojitelji.
Naime, svaka drzava ima svoje drustvene, politicke, povijesne, kulturne i druge
tradicije koje utjeu na pojavnost medunarodnog posvojenja i na nacin na koji se ono
zakonski definira i u praksi realizira u odredenoj drzavi.

Povijesni razvoj i dosadasnja praksa medudrzavnog posvojenja pokazuju da je
uobiCajeno da siromasne i nerazvijene zemlje, pogodene ratom ili drugim velikim
krizama, znacajno ¢eS¢e prihvacaju posvojenje svoje djece od strane drzavljana iz
ekonomski razvijenih zemalja. Takva situacija je uobicajena od samih pocetaka pojave
medunarodnog posvojenja, kada su ratovi, ekonomske i politicke krize uzrokovale
potrebu zbrinjavanja velikog broja sirocadi, napustene ili zanemarene i zlostavljane
djece.

U suvremenoj praksi medunarodnog posvojenja naglasak se stavlja na to da svako
medunarodno posvojenje, jednako kao i domace, treba biti ostvareno u najboljem
interesu djeteta i uz postovanje temeljnih prava i zastite djece. Svrha posvojenja nije da
odrasli ostvare pravo na roditeljstvo, ve¢ da se djeci pruzi stabilno okruzenje u kojem
¢e biti voljena, u kojem ¢e se za njih brinuti i u kojem ¢e mo¢i odrastati i razvijati se u
harmoniji (Europski parlament, 2017.).

Pri medunarodnom posvojenju djece velika paznja se pridaje sprjecavanju
neovlaStenog oduzimanja, trgovine i preprodaje djece. U navedenom kontekstu vaznu
ulogu ima Konvencija o zastiti djece i suradnji u vezi s drzavnim posvojenjem (tzv.
Haska konvencija o posvojenju) koju je Hrvatska ratificirala 2014. godine. S obzirom
da jo$ uvijek mnoge drzave nisu stranke navedene Konvencije, to uvelike otezava
zaStitu prava i interesa djece u postupku medunarodnog posvojenja, a potencijalne
posvojitelje koji su zainteresirani za medunarodna posvojenja iz navedenih drzava
suocava sa znacajno vecim teSkocama i rizicima.

U Hrvatskoj postoji potreba za daljnjim razvojem sustava formalne i neformalne
podrske potencijalnim posvojiteljima koji zele posvojiti dijete iz strane drzave.
Dosadasnja iskustva potencijalnih posvojitelja pokazuju da potencijalni posvojitelji
obi¢no traze informacije i nacine kako posvojiti dijete iz neke strane drzave putem
razli¢itih neformalnih izvora (na internetu, povezivanjem s drugim posvojiteljima
putem druStvenih mreza i sl.), dok su moguénosti oslanjanja na stru¢nu podrsku u ovom
podruéju vrlo ograni¢ene. U posljednje vrijeme znac¢ajan izvor podr§ske potencijalni
posvojitelji mogu pronaci kroz rad nevladinih udruga za podrSku posvojiteljskim
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obiteljima (npr. udruga ,,Na drugi nacin“ i ,,Adopta‘), no takvih udruga je za sad u
Hrvatskoj vrlo malo te je njihovo podruéje rada u veéoj mjeri vezano za pruZanje
edukacije i podrske posvojiteljima pri posvojenju djece iz Hrvatske, dok je tema
medunarodnog posvojenja i specifi¢nih izazova s kojima se susrecu posvojiteljske
obitelji u tom kontekstu u manjoj mjeri prisutna.

Zbog toga je vazno da se u skoroj buducnosti unaprijede programi podrske i u
podru¢ju medudrzavnog posvojenja kojima ¢e se odgovoriti na neke specificne
potrebe posvojitelja i posvojene djece koja dolaze iz drugih kultura ili rasa. Takoder,
bitno je da se socijalnim radnicima i drugim stru¢njacima koji se susrecu s navedenom
populacijom omoguci specijalizirano obrazovanje u ovom podrucju, kako bi mogli
kroz svoje profesionalno djelovanje pruzati kvalitetnu podrsku ovim posvojiteljskim
obiteljima. Nadalje, vazno je i provoditi daljnja istrazivanja u ovom podrucju te
sagledati razlicite specifi¢ne izazove s kojima se susrec¢u djeca, bioloski roditelji te
posvojitelji uklju¢eni u medudrzavna posvojenja kako bi se moglo prepoznati kljuéne
tocke na koje treba usmjeriti stru¢ne intervencije i podrsku s ciljem osiguranja
preduvjeta da svako posvojenje bude u skladu s dobrobiti djeteta.
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CERTAIN SPECIFICITIES PERTAINING TO
ADOPTION OF CHILDREN FROM OTHER
COUNTRIES

Abstract

Potential adoptive parents in Croatia are increasingly expressing openness and interest
in adopting children from other countries. Therefore, there is an increasing need for
professional support in this area. The paper briefly introduces the various motives and
reasons for the increased interest in intercountry adoption in Croatia and explains
the basic differences between related concepts of intercountry, international, inter-
ethnic and interracial adoption. Subsequently, the development of the contemporary
practice of intercountry adoption in the world is presented. The importance of
adopting the “Convention on Protection of Children and Co-operation in Respect
of Intercountry Adoption” is emphasized, and the current legislative framework and
procedures applicable to intercountry adoption in Croatia are briefly presented. The
historical development of intercountry adoption throughout the world is presented in
a special chapter. Some specific features of intercountry adoption of children from
Asian countries, Latin American countries, Eastern European countries and African
countries are presented. The second part of the paper presents different perspectives
that oppose and advocate, respectively, inter-ethnic and interracial adoption. The
specific challenges faced by adoptive parents and adopted children in the context
of intercountry and trans-ethnic adoptions are described. In conclusion, the need to
further develop the system of support for adoptive families in this context is emphasized,
as well as the importance of improving the specialized education of professionals in
this field in order that professionals may identify and adequately respond to certain
specific needs of adoptive families who have adopted children from other countries
and cultures.

Key words: intercountry adoption, trans-ethnic adoption, specific challenges and
risks, professional support
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VAZNOST EMOCIONALNE VEZE IZMEDU
BRACE I SESTARA TIJEKOM POSVOJENJA

Sazetak

Svako dijete ima pravo na odrastanje u vlastitoj obitelji, na Zivot sa svojim roditeljima,
uz bracu i sestre te na razvoj odnosa s ostalim ¢lanovima primarne socijalne mreze
odnos s primarnim skrbnikom (majkom ili ocem) za cjelokupni razvoj djeteta vrlo
je vazan i odnos s bracom i sestrama. Izmedu brace i sestara stvara se specificha
povezanost i jedan od najdugorocnijih odnosa tijekom Zivota. Postoje situacije kada
pravo djeteta na odrastanje u bioloskoj obitelji nije moguce ostvariti te kada je radi
zastite sigurnosti i najboljeg interesa djeteta nuzno intervenirati u obiteljske odnose
izdvajanjem djeteta iz bioloske obitelji. Ukoliko se procijeni da je u odredenoj situaciji
najbolji interes djeteta posvojenje, realizacijom posvojenja prekida se odnos djeteta
s bioloskim roditeljima, a nerijetko i s drugim clanovima primarne socijalne mreze
djeteta. U ovom radu govorit ¢e se o vaznosti ocuvanja emocionalne veze izmedu
brace i sestara. Razmotrit ¢e se pravo djece i mladih na odrzavanje veze s bracom/
sestrama i u situacijama posvojenja. Bioloska braca i sestre ne bi se smjela razdvajati
bez jasnih razloga i bez procjene potreba svakog djeteta, a ako zbog nekog razloga
budu razdvojena, trebalo bi se poduzeti sve da ostanu u kontaktu i smjestiti ih kod
posvojitelja koji su spremni podrzati odrzavanje kontakata, osim ako to nije u skladu
sa zeljama ili interesima djeteta.

Kljucne rijeci: posvojenje, bioloska obitelj, braca i sestre, zajednicki smjestaj nakon
izdvajanja iz bioloske obitelji, posvojiteljska obitelj, kontakti nakon posvojenja
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UvOD

U okolnostima izdvajanja djeteta iz bioloske obitelji te smjeStaja u alternativnu
skrb Cesto dolazi do promjene u kontinuitetu odrzavanja odnosa djeteta s ¢lanovima
primarne socijalne mreZe §to se nerijetko odrazava i na kvalitetu odrzavanja odnosa
izmedu brace 1 sestara.

Iako je poznato da odnosi brace i sestara imaju velik utjecaj na odrastanje, zivotnu
orijentaciju i Zivotni tijek svake osobe, malobrojna su istrazivanja o odnosu brace i
sestara u alternativnoj skrbi (Schneewind, 2010., Sting, 2013.) te o vaznosti o¢uvanja
tog odnosa nakon izdvajanja djece iz bioloske obitelji. Posljednjih godina odnosi brace
i sestara privukli su vecu, ali jo§ uvijek nedovoljnu paznju znanstvenika i stru¢njaka
za zaStitu djece u podrucju socijalne skrbi. Istrazivanje odnosa brace i sestara u
alternativnoj skrbi Cesto je zasjenjeno ve¢im fokusom na promatranje kvalitete odnosa
djeteta i skrbnika (McCormick, 2010.; Saunders i Selwyn, 2011.).

Velik broj stranih istrazivanja o odnosu brace i sestara usmjeren je na ispitivanje
povezanosti razlicitih varijabli (spol, dob, veli¢ina obitelji, red rodenja, inteligencija,
crte licnosti i sl.) s obiljezjima obiteljskog sustava i interakcija izmedu ¢lanova obitelji
te na proucavanje dinamicnih procesa i problema bratsko-sestrinskih odnosa u tzv.
,,normalnom‘ obiteljskom okruzenju, a mnogo je manje ispitivano znacenje odnosa
brace i sestara u kontekstu nepovoljnih obiteljskih okolnosti. U preglednom radu
koji se bavi odnosima brace i sestara koji su dozivjeli zlostavljanje i zanemarivanje
u djetinjstvu, Katz i Hamama (2018.) naglasavaju vaznost odnosa brace i sestara
u kontekstu iskustva zlostavljanja djece i skrbi izvan obitelji. Bank i Kahn (1982.)
utvrdili su da se u situacijama kada su djeca izloZzena neadekvatnoj roditeljskoj
brizi, moze razviti jaka odanost izmedu brace i sestara, no jednako tako utvrdeno
je da zanemarujuce roditeljstvo moze i narusiti kvalitetu bratsko-sestrinskih odnosa
(Milevsky, Schlechter i Machlev, 2011.).

Istrazivanja koja su se bavila odnosom brace i sestara pokazala su da su odnosi brace i
sestara najdugovjecniji te medu najznacéajnijim i najvaznijim odnosima u Zivotu (Allan,
1979., Kasten, 2003., Sting, 2013., Meakings, Coffey i Shelton, 2017.). Primjerice,
Dunn (2007.) je istaknula kako se odnosi brace i sestara formiraju kroz djetinjstvo,
traju dulje od drugih klju¢nih odnosa, kao $to su odnosi s roditeljima ili partnerima
te kako obi¢no djeca provode viSe vremena u interakciji s bracom i sestrama nego s
drugim ¢lanovima svoje primarne socijalne mreZze.

Za odnos brace i sestara karakteristiCan je snazan osjecaj privrZenosti, povezanosti
1 podrske s jedne strane te suparni¢ki odnos s druge strane. Odnos brace i1 sestara
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doprinosi stvaranju osjecaja sigurnosti, povezanosti, razvijanju razumijevanja i
tolerancije te utje¢e na sposobnost prilagodbe te uspjesnost u drustvenom i privatnom
zivotu. Odnosi brace i sestara imaju veliku vaznost za op¢u dobrobit djece, za
mogucénost razvoja privrZzenosti i povjerenja te predstavljaju vazan resurs pojedinca i
obitelji u kontekstu cjelozivotnog potencijala socijalne potpore. Davies (2015.) istice
i veliki znacaj odnosa brace i sestara u formiranju identiteta. Radi se o emocionalno
snaznom odnosu te zna¢ajnom izvoru stabilnosti i kontinuiteta. Cak i u najmladoj
dobi, braca i sestre provode viSe vremena zajedno negoli s roditeljima. U medusobnom
odnosu uce socijalne vjestine, osobito spremnost na dijeljenje te rjeSavanje sukoba
kroz pregovaranje. ,, Uz roditelje, braca i sestre su drugi po redu izvor odnosa
privrzenosti, osobito kod djece koja odrastaju u rizicnim obiteljskim prilikama i
neadekvatnim odnosima s roditeljima* (Walper 1 sur., 2009.: 20). Odnosi s bracom i
sestrama ,, znacajno utjecu na nacin na koji se kreiraju veze s partnerima i prijateljima
Jjer oni, kao zapamceno znanje o vezama, odnosima, stimuliraju ponavijanje stecenih
obrazaca ponasanja “ (Cierpka, 2001.:444).

Postoji visoko slaganje stru¢njaka kako odnosi izmedu brace i sestara imaju pozitivan
utjecaj na socijalni, emocionalni i kognitivni razvoj (Azmitia i Hesser, 1993., Downey
i Condron, 2004., Meakings, Coffey i Shelton, 2017.) te se naglasavaju trajne prednosti
odnosa brace i sestara. White u svom radu (2004.) isti¢e da su se ¢ak i u starosti braca
i sestre pokazali kao vazan izvor medusobne podrske i druZzenja.

Usprkos tome §to istrazivanja naglasavaju brojne prednosti, bratski odnos nije uvijek
i iskljucivo skladan. Sanders (2004.) istice niz ponasanja koji mogu karakterizirati
odnos brace 1 sestara ukljucujuéi rivalstvo, negativnost, neprijateljstvo i agresivnost.
Stormshak, Bellanti i Bierman (1996.). naglasavaju kako umjerena razina sukoba u
odnosu brace i sestara (uz postojanje odgovarajuéeg stupnja roditeljske topline) moze
biti korisna za djecu jer potice stjecanje socijalnih vjestina kao Sto su pregovaranje i
kompromis te jaCanje emocionalne regulacije. lako odnos brace i sestara moze biti
ispunjen i obiljezen razdobljima sukoba, braca i sestre Cesto definiraju i dozivljavaju
svoje odnose kao odnose koji ih ujedinjuju za cijeli zivot (Ross i Milgram, 1982.).

SloZenost odnosa izmedu brace i sestara

Osim §to postoje kroz bioloske veze, odnosi brace i sestara mogu se formirati i na
druge nacine. Djeca koja su iskusila zivot u sustavu skrbi Cesto tvore razli¢ite odnose
s bracom i sestrama s kojima nisu genetski povezana, a s kojima su zivjela u svojim
bioloskim obiteljima i udomiteljskim obiteljima. Odnosi s bracom i sestrama mogu
ukljucivati bracu/sestre te polubracu/polusestre, kao i druge odnose koji ne ukljucuju
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bioloske veze, ali imaju psiholosku ili drustvenu vaznost. Stoga bi strucnjaci koji
smjestaju djecu trebali uzeti u obzir djetetovu definiciju brace i sestara i procjenu
rodbinskih odnosa prije donosenja odluka o smjestaju (Cohn, 2008.).

Slozenost odnosa brace i sestara mozemo sagledati kroz izazove identificiranja i
definiranja brace i sestara te kroz promjenjivost i razli¢itost obiteljskih struktura. Elgar
1 Head (1999.) koriste kategorije genetske povezanosti, zajednicku povijest, obiteljske
vrijednosti i kulturu i zajednicki pravni status kako bi utvrdili osam razlicitih tipova
obiteljskih odnosa. Odnosi izmedu polubrace i sestara mogu ukljucivati kompliciranu
dinamiku koja je sli¢na onoj koja se susrece pri posvojenju, npr. nedostatak zajednicke
obiteljske povijesti, dozivljavanje pomaka u polozaju brace i sestara, uloga i funkcija,
naglih promjena veli¢ine obitelji i gubitka izvornih obitelji (Rosenberg i Hajal 1985.,
prema Cossar i Neil, 2013.). U socioloskom istrazivanju odnosa brace i sestara,
Edwards i sur. (2006.) ispitali su kako djeca sama definiraju odnose brace i sestara te
su dosli do zakljucka da je to kombinacija bioloske i drustvene povezanosti, a odnosi
izmedu brace i sestara ukljucivali su brigu i bliskost, suparnistvo i sukob. lako djeca
nisu osjecala da braca i sestre trebaju Zivjeti zajedno kako bi bili braca i sestre, izrazili
su misljenje da je vazno da ostanu u kontaktu (Edwards i sur., 2006.).

VAZNOST ZAJEDNICKOG SMJESTAJA I OCUVANJA
ODNOSA BRACE I SESTARA NAKON IZDVAJANJA
1Z BIOLOSKE OBITELJI

Istrazivanja koja su se bavila odnosom brace i sestara koji su izdvojeni iz bioloske
obitelji pokazala su da je razdvajanje brace i sestara Stetno i za stariju i za mladu djecu
te moze imati dugoro¢ne negativne posljedice®. U takvim situacijama dijete prozivljava
novu traumu kakvu je ve¢ prozivjelo kada je izdvojeno iz bioloske obitelji. Nagli
prekidi kontakata s bra¢om i sestrama pridonose osjecaju potpunog gubitka kontrole
nad svime §to se djetetu dogada, dodatno ga traumatiziraju i otezavaju vezivanje uz
novu obitelj. Mlada djeca moraju se suociti sa zivotom u nepoznatim okolnostima, bez
potpore starijeg djeteta, a starija djeca Cesto osjecaju odgovornost za mladu djecu, ¢ak
iu situacijama kada nisu smjestena zajedno.

Djeca koja su dozivjela gubitak roditelja ili iskustvo zanemarivanja i zlostavljanja,
¢esto se u takvim nepovoljnim situacijama oslanjaju jedni na druge kako bi lakSe
prezivjeli nepovoljne uvjete. U nedostatku pouzdane roditeljske skrbi, djeca si pruzaju
medusobnu potporu §to dovodi do ¢vrstih veza medu njima. Zajednicki smjestaj

“http://centerforchildwelfare.fmhi.usf.edu/kb/adoptpub/Myths-SiblingAdoption.pdf
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pomaze u ublazavanju utjecaja razdvajanja i gubitka te nudi kontinuitet, podrsku i
osjecaj sigurnosti i zastite’.

Istrazivanja pokazuju kako braca i sestre koji su smjesteni zajedno u udomiteljsku ili
posvojiteljsku obitelj stvaraju jo§ snazniju medusobnu podrsku te se lakse privikavaju
na novonastalu situaciju i novu obitelj. Starija braca pruzaju emocionalnu podrsku
mladoj braci i sestrama, a bra¢a i sestre vazan su izvor emocionalne podrske tijekom
cijelog zivota (Campbell Connidis i Davies, 1999., Dolgin i Lindsay, 1999.). Caya i
Liem (1998.) naglasavaju kako braca i sestre mogu imati vaznu ulogu u pomaganju
djetetu da se prilagodi u stresnim situacijama. Boer, Versluis den Bieman i Verhulst
(1994.) isticu kako su djeca, koja nisu bila razdvojena, bila psihicki zrelija te su
iskazivala manje poteskoc¢a u ponaSanju od one djece koja su smjestena pojedinacno.

Neka istrazivanja pokazuju kako braca i sestre koja su posvojena odvojeno iskazuju u
prosjeku vece poteskoce u vidu tjeskobe, depresije i drugih emocionalnih poteskoca
te poteskoc¢a u ponaSanju u odnosu na bracu i sestre koja su smjestena zajedno (Groza
i sur., 2003.). S druge strane braca i sestre koja su smjeStena zajedno, dozivljavaju
mnoge emocionalne prednosti koje smanjuju rizik za neuspjelo posvojenje (Leathers,
2005.). U svom istrazivanju Smith (1998.) je doSao do sli¢nog zakljucka: djeca koja
su smjeStena zajedno s bracom i/ili sestrama imala su viSe psiholoskih problema prije
smjestaja u alternativnu skrb ili posvojiteljsku obitelj, no unato¢ toj povijesti, iskazivala
su znacajno manje emocionalnih i ponasajnih problema tijekom smjestaja od djece
koja su razdvojena od bracée i sestara. Thorpe i Swart (1992.) takoder navode kako
djeca razdvojena od brace/sestara imaju veci broj rizicnih faktora i ¢eS¢e mijenjaju
smjestaj.

Sumiraju¢i navedeno, moze se zakljuciti kako postojece studije o odnosu brace i
sestara u alternativnoj skrbi ukazuju na to da zajednicki smjestaj brace i sestara ima
pozitivan utjecaj na njihov razvoj, smanjuje njihov strah i podupire proces nosenja s
traumatskim iskustvima (Weimann, 2008.) te jaca njihove sposobnosti prenosenja
povezanosti na nove osobe jer nisu izgubili sve prethodne veze.

Razliciti pozitivni efekti zajednickog smjesStaja brace i sestara u alternativnu skrb
posebno su vazni kada se uzme u obzir da su to djeca koja su prije izdvajanja iz
bioloske obitelji bila izloZzena brojnim razvojnim rizicima uzrokovanim nepovoljnim
zivotnim okolnostima te kumulativnom djelovanju razli¢itih stresnih i traumatskih
iskustava (Sting, 2013.).

Shttps://www.adoptuskids.org/_assets/files/NRCDR-org/10-realities-of-sibling-adoption.pdf
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Razli¢iti autori naglasavaju da kod djece i mladih u alternativnoj skrbi mozemo
razlikovati nekoliko domena stresa: djeca i mladi u alternativnoj skrbi prozivljavaju
gubitak i odvajanje s kojima se moraju pomiriti $to obicno vodi u egzistencijalnu
neizvjesnost u pogledu definicije svijeta i samopercepcije (Hrdina 1998., prema Sting,
2013.). Nadalje, transfer u alternativnu skrb je proces koji za djecu donosi veliku
koli¢inu stresa Sto je djelomicno povezano i s njihovim prethodnim traumatskim
iskustvima (Wiemann, 2008.) te s dozivljajem neizvjesnosti i nepovjerenja u veze
s odraslima koje su u dotadasnjem iskustvu s bioloskim roditeljima bile obiljezene
nedostatkom roditeljskih vjestina, zanemarivanjem ili zlostavljanjem (Walper i sur.,
2009.).

Ajdukovi¢ i Sladovi¢ (2000.) takoder navode kako su djeca u alternativnoj skrbi prije
izdvajanja iz bioloske obitelji najcesce bila izloZzena traumatskim dogadajima kao
Sto su nasilje medu roditeljima i/ili nasilje roditelja nad njima, kroni¢nim socijalnim
stresorima kao $to su siromastvo i lo$i uvjeti stanovanja te ucestalim promjenama
smjesStaja. UnatoC teSkocama zivota u bioloskoj obitelji i opravdanosti izdvajanja,
veéina djece izdvajanje iz bioloske obitelji dozivljava kao bolno i traumati¢no, a
preseljenje u novu obitelj kao novo i tesko iskustvo (Ajdukovi¢ i Sladovi¢, 2000.).

U navedenim okolnostima, a posebice tijekom procesa tranzicije u alternativnu skrb,
bra¢a i sestre mogu biti jedni drugima vazni socijalni resursi. Iskustvo razdvajanja
ili prekida odnosa s bioloskim roditeljima moze biti jednim dijelom kompenzirano
intenziviranjem odnosa s bracom/sestrama. Djeca reagiraju manje “disfunkcionalno
u povezivanju” ako mogu sa sobom dovesti viSe poznatih elemenata iz stare okoline.
Zajednicki smjestaj za bracu i sestre smanjuje strah i podupire proces nosenja s
traumati¢nim iskustvima (Sting, 2013.).

Istrazivanje Stinga (2013.) koje je provedeno u SOS Dje¢jim selima 2012. godine u
pet europskih zemalja (Austrija, Njemacka, Italija, Francuska i Spanjolska) takoder
je potvrdilo da su bioloska (polu)braca/sestre od osobite vaznosti u socijalnoj mrezi
djece i adolescenata te da je bioloSka obitelj dugorocno vazna djeci koja su smjestena
u alternativnu skrb. Takoder, navedeno istrazivanje je pokazalo da medu bracom i
sestrama koja su zajedno smjeStena u SOS Djecje selo postoji posebna emocionalna
povezanost koja je povezana sa strahom od gubitka koji znacajno strukturira razvoj
njihovog odnosa. Njihovi su odnosi Cesto karakterizirani specificnim dualizmom/
ambivalentnos¢u (istovremeno postojanje intenzivnih ambivalentnih osjecaja, npr.
privrZenost i disocijacija, solidarnost i rivalitet, bliskost i udaljenost). U kontekstu
navedenih rezultata autor Sting isti¢e da veze izmedu brace i sestara koja su zajednicki
smjeStena u alternativnu skrb ponekad mogu djelovati destruktivno, no da je to
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ponajprije odraz straha od gubitka koji treba proraditi uz pomo¢ stru¢njaka. Rezultati
ovog istrazivanja ukazuju na vaznost stru¢ne podrSke odrzavanju veza izmedu brace
i sestara kako bi se ojacali potencijali povezanosti medu njima, ¢ak i ako u takvim
odnosima postane neophodno razdvojiti djecu kako bi ih se zastitilo od nasilja (Sting,
2013.).

Unatoc€ brojnim istrazivackim i teorijskim spoznajama koje podupiru vaznost oCuvanja
odnosa brace i sestara u situacijama izdvajanja iz bioloske obitelji, dosadasnja praksa
pokazuje kako u odredenim situacijama i dalje dolazi do razdvajanja brace i sestara
prilikom njihova smjestaja u udomiteljsku ili posvojiteljsku obitelj. Najcesce se radi
o razdvajanju brace i sestara u situacijama koje ukljucuju teskoce oko pronalazenja
adekvatnog i dostupnog smjestaja za veci broj brace i sestara, kada postoji ve¢a dobna
razlika medu bra¢om i sestrama te naglaSene razlike u njihovim potrebama, kada su
kod nekih od brace i sestara prisutne smetnje u ponasanju ili druge razvojne teskoce
i sli¢éno. Opéenito, pokazalo se da su najc¢esce prepreke za zajednicki smjestaj brace i
sestara u alternativnu skrb organizacijske prepreke, nedostatna zakonska regulativa te
nedovoljna dostupnost i adekvatnost smjestajnih resursa i podrske zajednice (Shlonsky
i sur., 2005., Webster i sur., 2005., James i sur., 2008.).

Kada brac¢a i sestre nisu smjesteni zajedno, izazov je pomoci im odrzati kontakt.
Medutim, vrlo se malo zna 0 mehanizmima koji podrZavaju i olak$avaju odrzavanje
veze izmedu brace i sestara. Odrzavanje kontakta izmedu brace i sestara koji su
smjesteni u razliCite obitelji zahtijeva svakako dodatne napore od strane stru¢njaka,
udomitelja ili posvojitelja, koji trebaju osigurati razliCite oblike podrSke braci i
sestrama u odrzavanju njihovih kontakata, zbog Cega je realizacija navedenog Cesto
oteZana.

Neke specifi¢nosti odnosa brace i sestara u posvojiteljskoj obitelji

Posvojenje predstavlja prekid obiteljskopravnih veza izmedu posvojene djece i
bioloske obitelji. Posvojenje mijenja socijalnu mrezu djeteta, ukljuujuéi i veze s
bracom i sestrama. Ako se ne posvoje zajedno, posvojena djeca prestaju imati pravni
odnos sa svojom bra¢om i sestrama.

Dijete smjesteno u posvojiteljsku obitelj u kojoj ve¢ postoje bioloSka ili posvojena
djeca, posvojenjem dobiva novu bracu i sestre koju treba upoznati i prilagoditi se
novoj dinamici obiteljskih odnosa unutar posvojiteljske obitelji. Prisutnost bioloske
ili ranije posvojene djece u posvojiteljskoj obitelji svakako utjeCe na dinamiku
obiteljskih odnosa i prilagodbu cijele obitelji na novo posvojenje. Neka istrazivanja
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upucuju na to da su teSkoce prilagodbe na posvojenje vece u obiteljima s postojecom
djecom (Wedge i Mantel, 1991., McRoy, 1999., prema Meakings, Coffey i Shelton,
2017.). Potesko¢e se mogu narocito pojaviti u obiteljima u kojima roditelji osjecaju
vecu bliskost s bioloskim djetetom (Loehlin, Horn i Ernst, 2010.) ili kada posvojeno
dijete tako percipira postojece odnose u obitelji (Selwyn, Meakings i Wijedasa, 2015.,
Meakings, Coffey i Shelton, 2017.).

I bioloska djeca mogu imati poteskoca u prilagodavanju novoj obiteljskoj strukturi
koja nastaje dolaskom posvojenog djeteta u obitelj. Phillips (1999.) je utvrdio kako
reakcije bioloSke djece na posvojenje u najvecoj mjeri ovise o djetetovoj razvojnoj
fazi. Dobna razlika izmedu bioloskog djeteta i posvojene brace i/ili sestara vazan je
¢imbenik u odredivanju stabilnosti smjestaja. Wedge i Mantel (1991.) ukazuju na
prisutne veée poteskoce u prilagodbi u situacijama kada su nova braca i sestre bliski po
dobi ili kada posvojeno dijete nije najmlade u obitelji. S druge strane, neka istrazivanja
su pokazala kako su posvojena djeca koja Zive u obiteljima s bioloskom djecom bolje
prilagodena od djece koja zive u obiteljima bez bioloske djece (Ternay i sur., 1985.,
prema Brodzinsky, 1993.).

Odrzavanje kontakta s bioloSkom bradom i sestrama
nakon posvojenja

U posljednje se vrijeme isti¢e pravo djece i mladih na odrzavanje veze s bracom/
sestrama 1 u situacijama posvojenja. S obzirom da su se posljednjih desetljeca sve
viSe posvajala starija djeca koja su ve¢ imala ostvarenu vezu sa svojim bioloSkim
roditeljima, u nekim europskim i americkim drzavama pokazala se potreba uredenja
pitanja kontakata s ¢lanovima bioloSke obitelji. Primjerice, u Velikoj Britaniji je
zakonom odredeno da sud treba razmotriti uredenje kontakata bioloske obitelji i njihove
djece u postupku posvojenja (The Adoption and Children Act, 2002.). U navedenom
kontekstu predvideno je da se kontakti mogu osiguravati i odrzavati i nakon zasnivanja
posvojenja ako su obje strane suglasne, a u situacijama kada nema dogovora, nacin
kontakata odreduje sud. NajceS¢e to nisu osobni kontakti, ve¢ razmjena pismenih
informacija jednom do dva puta godiS$nje izmedu posvojitelja i bioloske obitelji
posredstvom agencije za posvojenje uz zastitu identiteta i prebivaliSta posvojiteljske
obitelji. Izravan kontakt s bioloskom obitelji je rijetkost, a CeS¢e se dogada upravo
izmedu brace i sestara koji nisu zajedno posvojeni. Pri tome je vazno naglasiti da se
u svim takvim slu€ajevima individualno razmatra korist za dijete, a ne za ¢lanove

¢ https://publications.parliament.uk/pa/ld201213/ldselect/Idadopt/127/12711.htm
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bioloske obitelji®.

Strucnjaci socijalne skrbi u stranim zemljama naglasavaju vaznost odrzavanja kontakta
s braCom i sestrama, narocito ako su djeca prije posvojenja zivjela zajedno. Istrazivanja
i iskustva iz raznih zemalja pokazuju kako je vecini posvojene djece stalo da zadrze
povezanost s bra¢om i sestrama. Nedostatak kontakta ili rijetki kontakti Cesti su izvor
frustracija za djecu, a u slu¢ajevima kad je kontakt potpuno izgubljen, djeca osjecaju
obi¢no veliki gubitak. Za mnogu djecu koja su izdvojena iz bioloske obitelji gubitak
brace i sestara bolniji je ¢ak i od gubitka roditelja’.

Kako zakonodavstvo, politika i praksa u podru¢ju posvojenja variraju na razini drzava
i medunarodne zajednice, u suradnji Medunarodne socijalne sluzbe (ISS) iz Zeneve i
Centra za posvojenje djece iz Svedske, donesen dokument pod nazivom ,,Pravo djeteta
na odrastanje u obitelji: smjernice za prakti¢an rad na drzavnom i medudrzavnom
posvojenju i udomiteljskoj skrbi“ (Radocaj, 2007.). Dokument sadrzi medunarodno
priznate standarde i smjernice koje poticu i promicu dobrobit djece u podrucju drzavnog
i medudrzavnog posvojenja i udomiteljske skrbi. Kroz navedeni dokument promovira
se zajednicka platforma za osiguranje najvisih etickih standarda u praksi u pogledu
svake zamjenske obiteljske skrbi. U smjernicama se naglasava potreba zajednickog
smjestaja u alternativnu skrb te izbjegavanja razdvajanja blizanaca ili brace i sestara
tijekom posvojenja, osim ako postoji jasna opasnost od zlostavljanja ili drugi razlog
koji ugrozava najbolju dobrobit djeteta (Radocaj, 2007.).

S ciljem promicanja standarda i zastite prava djece bez odgovarajuce roditeljske
skrbi na nacionalnoj, europskoj i globalnoj razini, Medunarodna organizacija za
izvanobiteljski odgoj djece (FICE), Medunarodna organizacija za udomiteljstvo djece
(IFCO) i SOS-Djecje selo u okviru projekta Quality4Children (,,kvaliteta za djecu*)
izradili su dokument pod nazivom Standardi skrbi izvan vlastite obitelji za djecu u
Europi (Quality4Children, 2010.). Standardi su zamisljeni kao oblik podrske djeci
i mladima u skrbi izvan vlastite obitelji, bioloskim obiteljima, pruzateljima skrbi,
voditeljima ustanova socijalne skrbi, socijalnim radnicima 1 drugim stru¢njacima u
sluzbama za zastitu i skrb o djeci te drzavnim i medudrzavnim vladinim i nevladinim
organizacijama. Standardi Q4C isticu odgovornost sluzbi za zastitu i skrb o djeci da
u situacijama kad djeca ne mogu zivjeti sa svojim bioloskim roditeljima, osiguraju
zajednicki smjeStaj brace i sestara tijekom procesa pruzanja skrbi izvan vlastite
obitelji. U navedenom kontestu Standard 4 glasi: ,, Tijekom procesa pruzanja skrbi
izvan vlastite obitelji, braca i sestre smjestaju se zajedno. Braca i sestre razdvajaju se

7 https://publications.parliament.uk/pa/ld201213/ldselect/ldadopt/127/12711.htm
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samo onda kad je to u njihovom interesu. U takvim slucajevima osigurava se kontakt
medu njima, osim ako isti nema negativan utjecaj “(Quality4Children, 2010.:24) .

Obiteljski zakon (NN 103/15, 98/19.) takoder istiCe potrebu zajednickog smjestaja
brace i sestara, pa tako u ¢l. 180. st. 5. stoji ,, U postupcima posvojenja vodit ¢e se
racuna o tome da bracu i sestre posvajaju isti posvojitelji, ako je to moguce i ako bi to
bilo u skladu s dobrobiti djeteta”.

Ako dijete ne moze nastaviti zivjeti s bioloskim roditeljima, prilikom smjestaja djeteta
u alternativnu skrb ili posvojiteljsku obitelj treba nastojati omogucditi svakom djetetu
zajednicki zivot uz bracu i sestre jer se razdvajanjem narusava kontinuitet njihovog
bratskog odnosa $to dovodi do dodatnih traumatskih separacija neovisno o primarnim
odnosima s roditeljima te separacijom od njih. Bioloska braca i sestre ne bi se smjela
razdvajati bez jasnih razloga i bez procjene potreba svakog djeteta, a ako zbog nekog
razloga budu razdvojena, trebalo bi se poduzeti sve da ostanu u kontaktu i smjestiti
ih kod posvojitelja koji su spremni podrzati odrzavanje kontakata, osim ako to nije u
skladu sa zeljama ili interesima djeteta (Radocaj, 2007., Sting, 2013.).

Ako bracu i sestre ne mogu posvojiti isti posvojitelji, Centri za socijalnu skrb trebali
bi pruzati podrsku i ohrabrivati posvojitelje da odrzavaju kontakte s bracom i sestrama
posvojenog djeteta u svim situacijama kada to dijete Zeli i kad je to u interesu djeteta,
vode¢i rauna o individualnim okolnostima i potrebama konkretnog djeteta i konkretne
situacije (Radocaj, 2007., Sting, 2013.) .

Stru¢njaci socijalne skrbi u stranim zemljama Cesto isticu vaznost osiguravanja
adekvatne pripreme potencijalnih posvojitelja u pogledu odrzavanja kontakata
posvojenog djeteta s bioloSkom bracom i sestrama te vaznost pruzanja podrske
posvojiteljskim obiteljima u tom pogledu. Pri tome se Cesto naglasava da tema
vaznosti emocionalne veze i odrzavanja kontakta izmedu brace i sestara prije i nakon
posvojenja, treba biti sastavni dio programa pripreme potencijalnih posvojitelja. U
situacijama kada se procijeni da je odrzavanje kontakata s bioloskom bra¢om i sestrama
u interesu djeteta te kada se dogovori nacin realizacije kontakta, a narocito ako se radi
o osobnim kontaktima, vrlo je vazno odmah osigurati odgovarajucu stru¢nu podrsku
koja ukljuéuje pravilnu pripremu djece te podrSku djeci nakon realizacije dogovorenih
kontakata (Meakings, Coffey i Shelton, 2017.).

Postojeca zakonska regulativa kojom je regulirano posvojenje u Republici Hrvatskoj
takoder predvida moguénost realizacije kontakata izmedu bioloske brace i sestara
nakon posvojenja. Naime, Obiteljski zakon (NN 103/15,98/19, €. 217., st. 3). propisuje
da pravo uvida u spise o predmetu posvojenja i u maticu rodenih ima svaki punoljetni
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posvojenik, ali i maloljetni posvojenik, ako Centar za socijalnu skrb utvrdi da je to u
njegovom interesu i prije punoljetnosti (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, ¢l. 217.,
st. 4). Bioloskoj braci i sestrama te drugim blizim srodnicima omogucava se takoder
uvid u spise predmeta o posvojenju, ali samo pod uvjetom da Centar za socijalnu
skrb prethodno pribavi pristanak punoljetnog posvojenika (Obiteljski zakon, NN
103/15, 98/19, ¢l. 217., st. 5). Kroz navedeni zakonski okvir §titi se pravo posvojenog
djeteta na privatnost i neometano odrastanje u posvojiteljskoj obitelji, ali i pravo
posvojenog djeteta da nakon punoljetnosti sazna sve informacije o svojoj proslosti
koje su dostupne u spisima u predmetu posvojenja i u matici rodenih, a koje se cuvaju
u Centru za socijalnu skrb koji je bio nadlezan za posvojenje. Na taj na¢in omogucéeno
je svakom posvojeniku da nakon punoljetnosti, ukoliko to Zeli, moZe ostvariti kontakte
s bioloskom bracom i sestrama ili drugim blizim srodnicima. Navedene kontakte
moguce je realizirati i prije punoljetnosti, ali samo ako stru¢njaci Centra za socijalnu
skrb temeljem sveobuhvatne procjene zakljuce da je to u interesu posvojenika. Takoder,
ovdje treba napomenuti da u situacijama kada blizi srodnici tragaju za informacijama o
svojoj punoljetnoj posvojenoj braci, sestrama ili drugim blizim srodnicima, stru¢njaci
Centara za socijalnu skrb duzni su kontaktirati posvojenika te ga na prikladan, stru¢an
nacin informirati o tome. Ako u navedenim situacijama pribave pristanak posvojenika
za realizaciju kontakata, treba imati na umu da je pri realizaciji kontakata vazno svim
stranama omoguciti adekvatnu pripremu i stru¢nu podrsku jer su ove situacije izuzetno
sloZene te mogu izazvati razlicite posljedice. Primjerice, neka istrazivanja o iskustvima
odrzavanja kontakata djece koja su posvojena u starijoj dobi s bioloSkom bracom i
sestrama, pokazala su da je u nekim slu¢ajevima kontakt s bracom/sestrama pojacao kod
posvojene djece rizik od retraumatizacije, dok je u drugim slucajevima bilo korisno da
braca i sestre razgovaraju o zajednickim proslim iskustvima (Macaskill 2002., prema
Cossar i Neil, 2012.). Kontakt s ¢lanovima bioloske obitelji nakon posvojenja svakako
predstavlja veliki izazov kako za posvojenu djecu, tako i za posvojitelje te za biolosku
bracu i sestre. Stoga ovom pitanju treba pristupiti s velikom paznjom, rukovode¢i se
prije svega individualiziranom procjenom najboljeg interesa djeteta u svakoj situaciji.

Iako posvojenjem prestaju pravni odnosi djeteta s bioloSkom obitelji, treba imati na
umu da dolaskom djeteta u novi dom, posvojeno dijete sa sobom donosi i sva svoja
iskustva dotada$njeg zivota i odnose s clanovima bioloske obitelji. Kako bi se djetetu
olaksala prilagodba i integracija u posvojiteljsku obitelj, vazno je da posvojitelji
prepoznaju potrebe djeteta koje proizlaze iz dosadasnjih zivotnih iskustava djeteta i
specificnih situacija u bioloskoj obitelji djeteta, da uvazavaju Cinjenicu da njihovo
dijete dozivljava razliku jer je posvojeno te da prihvacaju sli¢nosti i razlike u
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roditeljstvu i odgoju posvojenog i bioloskog djeteta (Kirk, 1964.). U tom kontekstu
Brodzinsky (2005.) isti¢e pojam dvostruke veze koji se odnosi na vezu djeteta s
bioloskom i posvojiteljskom obitelji te naglaSava vaznost sagledavanja medusobnog
utjecaja “posvojiteljske trijade” (koja se sastoji od posvojenika, posvojitelja i bioloskih
roditelja) i “dva obiteljska sustava” (bioloske i posvojiteljske obitelji) koji medusobno
djeluju na posvojeno dijete. Unutar svake od tih obitelji moZe postojati mnogo vrsta
srodnickih veza koje se temelje na biogenetskim i druStvenim vezama, a koje ¢e se
neminovno mijenjati tijekom vremena i kroz razlicite faze zivotnog ciklusa posvojenog
djeteta.

ZAKLJUCAK

Izdvajanje djeteta iz bioloske obitelji ne ukljucuje samo odvajanje djeteta od roditelja,
ve¢ takoder moze ukljucivati i prekid ili gubitak veze s bracom ili sestrama. Sve veci
broj stru¢ne i znanstvene literature naglasava vaznost zajedniCkog smjesStaja brace
i sestara prilikom izdvajanja djece iz bioloske obitelji, ¢ime se ublazava negativan
utjecaj razdvajanja te se poti¢e odrzavanje osjecaja kontinuiteta, podrske, sigurnosti i
zaStite. Navedene spoznaje odrazavaju se i na politike i prakse u podrucju posvojenja,
pri cemu se u novije vrijeme takoder sve viSe naglasava vaznost o¢uvanja i odrzavanja
odnosa brace i sestara kod posvojene djece u svim situacijama kada je to u skladu s
dobrobiti djeteta. Veéina politika propisuje razmatranje zajednickog smjestaja brace
i sestara prilikom planiranja mjera zastite djece bez adekvatne roditeljske skrbi te
naglasava poduzimanje napora za odrzavanje kontakata s brac¢om i sestrama kada su
djeca smjestena odvojeno ako je u skladu s njihovim Zeljama i/ili interesima.

Postojece zakonodavstvo u Republici Hrvatskoj u podrucju posvojenja takoder
podrzava zajednicko posvojenje brace i sestara, uvijek kada je to moguce i ako je
to u skladu s dobrobiti djeteta (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, ¢l. 180. st. 5.).
Prilikom odlucivanja o posvojenju braée i sestara, nuzno je provesti “sveobuhvatnu
procjenu kvalitete odnosa djece, njihovih individualnih potreba i vjerojatnog kapaciteta
potencijalnog posvojitelja da zadovolji potrebe sve brace i sestara zajedno* (Meakings,
Coftey i Shelton, 2017.).

U situacijama kada nije moguce realizirati zajednicki smjestaj za svu bracu i sestre u
istu posvojiteljsku obitelj, trebalo bi poduzeti sve da se braci i sestrama koji su zajedno
odrastali u bioloskoj obitelji i/ili u alternativnoj skrbi, omogu¢i da ostanu u kontaktu i
nakon posvojenja. Spremnost potencijalnih posvojitelja da podrze odrzavanje kontakata
izmedu brace i sestara u situacijama kada je to u skladu s njihovom dobrobiti, bitan
je kriterij kojeg treba uzeti u obzir u procesu uparivanja i donosenja odluke o izboru
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najprikladnijeg posvojitelja.

Veze s bioloskom bracom i sestrama vazno su sidro koje djeci pruza stabilnost u
kompleksnim situacijama prilagodbe i kod izgradnje novih socijalnih veza. Struc¢ne
intervencije u ovom podrucju trebaju biti usmjerene prema zajednickoj dobrobiti
brace i sestara te prema jaCanju potencijala za oCuvanje njihove povezanosti. Vise
nije pitanje imaju li braca i sestre pravo na zajednicko odrastanje nego kako stru¢no
planirati intervencije koje ¢e doprinijeti osnazivanju njihove povezanosti i pozitivnim
razvojnim ishodima, zagovarajuc¢i pravo djece na odrzavanje odnosa s bracom i
sestrama te Stite¢i njihovu dobrobit.
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THE IMPORTANCE OF THE EMOTIONAL BOND
BETWEEN SIBLINGS DURING ADOPTION

Abstract

Each child has the right to grow up in their own family, live with their parents and their
siblings, as well as to develop relationships with other members of the primary social
network who will provide love and understanding, protect and promote their well-
being. In addition to the relationship with the primary caregiver (mother or father),
the relationship with siblings is also very important for the overall development of a
child. A specific bond is formed between siblings, and this relationship is one of the
longest lasting relationships in life. There are situations when a child's right to grow
up in a biological family cannot be exercised, and when it is necessary to intervene in
family relationships to protect the safety and best interests of the child by separating
the child from the biological family. If it is judged that adoption is in the best interests
of the child in a particular situation, the realization of the adoption terminates the
relationship of the child with their biological parents, and often with other members
of the childs primary social network. This paper will discuss the importance of
maintaining the emotional connection between siblings. The right of children and
the youth to maintain contact with siblings in situations involving adoption will be
considered. Biological siblings should not be separated without clear-cut reasons and
without assessing the needs of each child, and if for some reason they are separated,
every effort should be made in order that they may maintain contact and that they are
paired with adoptive parents who are willing to support maintaining contact, unless
this is not in accordance with the wishes or interests of the child.

Key words: adoption, biological family, siblings, joint placement after separation from
the biological family, adoptive family, contacts after adoption
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PREDNOSTI PRIMJENE TERAPIJE KROZ IGRU U
POSVOJITELJSKIM OBITELJIMA

Sazetak

Terapija kroz igru je kratkotrajna strukturirana djecja i obiteljska terapija, koja koristi
nesimbolicku, interaktivnu igru za (ponovno) stvaranje privrzenosti roditelja i djeteta.
Pogodna je za djecu razlicite dobi (od vrlo male dobi do adolescenata), a ukljucuje i
roditelja u sam proces i ohrabruje ga da nove nacine interakcije prenese iz klinickog
okruzenja u svoj dom. Posvojiteljima je posebno zanimljiva jer im omogucéava da
ostvarivanjem pozitivnih interakcija s djetetom mijenjaju njegove negativne unutarnje
radne modele (nastale zbog zanemarivanja, rane traume, gubitka, neadekvatne
skrbi...) u pozitivne i razvijaju sigurnu privrzenost sa svojim djetetom. U Terapiji
kroz igru odrasla osoba strukturira tretman, prilagodava se potrebama djeteta, pruza
adekvatnu njegu i izazov — ¢ime mijenja djetetov pogled na sebe, druge i svijet koji ga
okruzuje. Buduci da brojna istraZivanja potvrduju ucinkovitost ovog pristupa u radu s
udomiteljskim i posvojiteljskim obiteljima, sugerira se uvodenje njezine Sire upotrebe
u aktivnostima koji prethode posvojenju, ali i slijede nakon njega.

Kljucne rijeci: Terapija kroz igru, posvojitelji, posvojena djeca, privrzenost, unutarnji
radni modeli

UvVOD

U prvim godinama djetetova Zivota, a posebno tijekom prvih nekoliko mjeseci,
dijete gotovo potpuno ovisi o odraslima u svojoj blizini. Potrebe koje se kod njega
svakodnevno javljaju (npr. za hranom, sigurnosti, ljubavi...), dijete dojenacke dobi ne
moze samo zadovoljiti i jedini nacin za ostvarenje tog cilja uklju¢uje komunikaciju
s neposrednom okolinom, obi¢no roditeljima - u nadi da ¢e oni prepoznati trenutnu
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potrebu i reagirati adekvatno u skladu s njom. Ve¢ od najranije dobi, dijete raspolaze
nekim ,,orudima“ komunikacije (npr. plac, izrazi lica...) koji su se evolucijom razvili
u razmjerno ucinkovite mehanizme privlacenja paznje i briznog ponasanja odraslih
(Piallini, De Palo i Simonelli, 2015.). Ovisno o njihovoj uspjesnosti, tj. ucestalosti
postizanja Zeljenog ishoda (brze i adekvatne reakcije odraslih u svrhu zadovoljenja
djetetovih trenutnih potreba) tijekom ranog djetinjstva, dijete ¢e formirati pozitivne
ili negativne slike o sebi, drugima pa i svijetu s kojim dolazi u interakciju. Ove slike,
tj. vjerovanja o sebi, drugima i svijetu koji ga okruzuje, a koje dijete temelji na ranim
iskustvima interakcija s primarnim skrbnikom (obi¢no roditeljem) - nazivaju se
unutarnjim radnim modelima (Bowlby, 1988.). Smatra se da oni ukljucuju procese
povezane s paznjom, paméenjem i kognicijom te da na temelju njih djeca (a kasnije i
odrasli) ocekuju i interpretiraju ponaSanja drugih te planiraju vlastitu reakciju na njih
(Pietromonaco i Barrett, 2000.).

Kada je roditelj osjetljiv, uskladen s djetetom i adekvatno reagira na njegove potrebe,
dijete ¢e tog roditelja dozivljavati kao izvor sigurnosti i podrske. To ¢e se u pravilu
odraziti u brojnim pozitivnim interakcijama djeteta i roditelja, kroz koje ¢e dijete
internalizirati pozitivan sustav vjerovanja u sebe — kao kompetentnog u interakciji s
drugima i vrijednog ljubavi, paznje, pomoci, podrske i brige te u druge — kao dostupne
i responzivne, kojima se moze vjerovati i koji ¢e odgovoriti na potrebe. Djeca koja su
kroz rana iskustva razvila pozitivne unutarnje radne modele, dozivljavat ¢e svijet kao
sigurno i uzbudljivo mjesto te ¢e pokazivati znakove sigurne privrzenosti (Ainsworth,
1989.). Takva djeca spremno ¢e se upustati u istrazivanje okoline, a objekt privrZzenosti
(obi¢no roditelja) koristit ¢e kao sigurnu bazu kojoj ¢e se vracati u slucaju potrebe
(npr. traZenje utjehe u stresnoj situaciji) (Bartholomew i Horowitz, 1991.). Cak i kada
je roditelj nedostupan, sigurna privrzenost djelovat ¢e kao zastitni ¢imbenik; unutarnji
radni modeli djetetu sluze kao unutarnji izvor zastite, podrske i ohrabrenja te mu
pomazu u samostalnom nosenju sa stresom (Mikulincer i Shaver, 2009.).

No sto ako pokuSaji komunikacije djeteta s okolinom nisu uspjesni, primjerice,
ako dijete place jer ga je prestrasio glasan zvuk, a roditelj ne dolazi - ili dolazi, ali
pogresno procjenjuje potrebu djeteta pa ga, umjesto utjehe, pokusava nahraniti? Ako
se takve neuskladene reakcije javljaju vise kao iznimka nego kao pravilo, vjerojatno
nece biti znacajnijih posljedica jer su unutarnji radni modeli nacelno stabilni tj.
otporni na promjenu (Bretherton i Munholland, 1999.). Medutim, ako dijete ucestalo
dozivljava negativne ili ambivalentne reakcije roditelja (npr. roditelj ne uspijeva

zlostavljanje ili zanemarivanje djece, na istu potrebu ponekad odgovara prikladno, a
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ponekad izrazito neprimjereno...) ono ¢e internalizirati negativan sustav vjerovanja
u sebe — kao nekog tko nije vrijedan ljubavi, pomo¢i, podrske i brige i/ili drugih —
kao nepouzdanih, nedostupnih, kojima se ne moZze vjerovati i koji ne odgovaraju na
djetetove potrebe. Djeca koja su na temelju ranih iskustava razvila negativne unutarnje
radne modele, svijet ¢e percipirati nesigurnim, potencijalno opasnim mjestom te ¢e
pokazivati znakove nesigurne privrzenosti. Ovisno o vrsti nesigurne privrzenosti,
roditelja ¢e percipirati kao 1) distanciranog i emocionalno nedostupnog (izbjegavajuca
privrzenost), 2) nekonzistentno dostupnog (opirucéa privrzenost) ili 3) zastraSujuéeg i
izrazito nepredvidivog (neorganizirano-neorijentirana privrzenost) (Barone, Lionetti
i Green, 2017.) — §to se u konacnici moZe nepovoljno odraziti na kvalitetu buducih
odnosa s drugima te op¢enito djelovati kao rizican ¢cimbenik u psihosocijalnom razvoju
djeteta (Fearon i sur., 2010.; Van Ijzendoorn, Schuengel i Bakermans-Kranenberg,
1999.).

Unutarnji radni modeli i privrZenost djece s ispunjenim
pretpostavkama za posvojenje

Djeca koja imaju ispunjene preduvjete za posvojenje tijekom svog kratkog zivota u
pravilu su barem jednom, a Cesto i viSe puta iskusila razdvajanje i gubitak bliskih
osoba. Neki od njih su zbog zlostavljanja i/ili zanemarivanja bili izuzeti iz obitelji.
Neki su duze vrijeme proveli u institucionalnoj skrbi gdje uvjeti otezavaju stvaranje
privrzenosti. Neki su vise puta mijenjali udomiteljsku obitelj. Sve su to okolnosti koje
ne idu u prilog razvoju pozitivnih unutarnjih radnih modela i sigurne privrzenosti te se
opravdano moze ocekivati poveéana vjerojatnost da ¢e dijete koje posvojenjem dode
u novu obitelj imati negativne unutarnje radne modele sebe, drugih i svijeta koji ga
okruzuje te da ¢e imati razvijen neki oblik nesigurne privrzenosti. Metaanaliza koju su
proveli Van den Dries i suradnici (2009.) potvrdila je da posvojena djeca u znacajno
manjoj proporciji pokazuju sigurnu, a u znacajno vecoj proporciji neorganizirano-
neorijentiranu privrZzenost, pri ¢emu se nesigurna privrZzenost u znacajno vecoj
mjeri javljala kod djece posvojene nakon 1. godine zivota te kod djece posvojene
iz istocnoeuropskih zemalja. Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu
politiku (2015., 2016., 2017.) u godi$njim statistickim izvje$¢ima o primijenjenim
pravima socijalne skrbi u RH navodi da se u periodu od 2015. do 2017. godine godisnje
zasnovalo 87 do 126 posvojenja, od ¢ega samo 11 do 13 djece mlade od godinu dana.
Ako se ti podaci gledaju kroz prizmu rezultata prethodno opisane metaanalize, kod
velike veéine posvojene djece u RH (bio) je prisutan povecan rizik postojanja (i
zadrzavanja) negativnih radnih modela i nekog oblika nesigurne privrZenosti — $to
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novonastaloj obitelji moze stvoriti dodatne izazove u prilagodbi.

Unutarnji radni modeli funkcioniraju po principu automatizma i u pravilu su stabilni,
no do njihove revizije i naknadne prilagodbe moze do¢i u slucaju znacajnih promjena
(pozitivnih ili negativnih) u Zivotnim okolnostima (Cobb i Davila, 2010.). Budu¢i da
posvojenje za vec¢inu djece u sustavu socijalne skrbi predstavlja znacajnu (pozitivnu)
promjenu zivotnih okolnosti, potencijal za reviziju i naknadnu promjenu negativnih
unutarnjih radnih modela u pozitivne postoji. Vazno je, medutim, da posvojitelji
uzmu u obzir okolnosti iz kojih je njihovo dijete doslo u obitelj te na temelju njih
formiraju realna ocekivanja glede djetetovih moguénosti uspostavljanja privrZzenosti
u novoj obitelji. Berk (2008.: 187) temu privrZenosti zapocinje izjavom ,,premda
prakticki svako dijete koje raste unutar obitelji do druge godine zivota postane
privrZzeno poznatom skrbniku, kvaliteta te povezanosti razlikuje se od djeteta do
djeteta®; to je svakako informacija koju bi posvojitelji trebali upamtiti budu¢i da ¢ce
dijete svoj odnos s njima poceti stvarati na temelju slike svog odnosa s primarnim
skrbnikom/cima. Promjena djetetovih unutarnjih radnih modela i stila privrzenosti u
novoj obitelji moze se dogoditi, no ne treba o¢ekivati da ¢e biti brza i lagana. Nacin
promjene unutarnjih radnih modela sukladan je nac¢inu njihova inicijalnog formiranja
- kroz opetovana svakodnevna (pozitivna) iskustva interakcije djeteta i roditelja
(posvojitelja). Prilagodbu ¢e olaksati ako roditelj (posvojitelj) - uz pruzanje ljubavi i
podrske - bude osjetljiv, uskladen s djetetom, dostupan i responzivan za zadovoljavanje
njegovih potreba (naglasak je na zadovoljavanju potreba, a ne zelja!) te ako preferira
autoritativni stil roditeljstva (Liu i Hazler, 2015.).

Mogucénosti razvoja sigurne privrZenosti u posvojiteljskim
obiteljima

U svom istrazivanju Pace i Zavattini (2011.) pratili su obrasce privrzenosti majki
(posvojiteljica) i djece posvojene u predskolskoj dobi tijekom prvih 7-8 myjeseci
nakon posvojenja. U skladu s hipotezom o povecanom riziku postojanja negativnih
radnih modela i nesigurne privrzenosti kod djece bez odgovarajuce roditeljske skrbi,
rezultati su pokazali da je u prvih mjesec i pol dana zna¢ajno manje posvojene djece
pokazivalo sigurnu privrzenost u odnosu na kontrolnu skupinu (bioloske djece u
bioloskim obiteljima). Medutim, nakon pola godine kod 41% posvojene djece doslo je
do pozitivne promjene u obrascu ponasanja (poceli su pokazivati sigurnu privrzenost),
¢ime se pokazalo da promjena Zivotnih okolnosti koja se dogada uslijed posvojenja
moze dovesti do promjena unutarnjih radnih modela i razvoja sigurne privrzenosti.
Ovdje vrijedi istaknuti da je do pozitivnog pomaka u razvoju sigurne privrzenosti doslo
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mahom kod djece ¢ije su majke (posvojiteljice) i same pokazivale obrasce sigurne
privrZenosti — §to navodi na zakljucak da bi privrzenost roditelja (posvojitelja) mogla
biti vazan ¢imbenik prilagodbe posvojenog djeteta i njegovog psihosocijalnog razvoja.
Ovi rezultati sugeriraju da bi procjenu privrzenosti potencijalnih posvojitelja vrijedilo
ukljuciti u postupak procjene podobnosti i prikladnosti za posvojenje, ako ve¢ ne u
svrhu selekcije - onda u svrhu utvrdivanja potreba za intervencijom (idealno prije, a
po potrebi i nakon posvojenja).

Postoji niz intervencija utemeljenih na teoriji privrzenosti (Steele i1 Steele, 2017.), a
jos vise onih utemeljenih na drugim teorijskim pristupima koji stoje na raspolaganju
roditeljima koji Zele unaprijediti svoj odnos s djetetom. Metaanaliza koju su proveli
Bakermans-Kranenburg, Van Ijzendoorn i Juffer (2003.) pokazala je da su intervencije
usmjerene na povecanje osjetljivosti roditelja istovremeno bile i najucinkovitije u
povecanju sigurne privrzenosti kod djece. Dodatno, ista metaanaliza ukazala je na
veéu ucinkovitost kratkotrajnih intervencija (do 16 susreta usmjerenih na povecanje
osjetljivosti roditelja) u odnosu na dugotrajne te pove¢anu ucinkovitost intervencija
koje su koristile videosnimke u svrhu davanja povratnih informacija u odnosu na one
koje nisu koristile videosnimke. Izbor roditelja razlikuje se od zemlje do zemlje, a
ovisi o vrstama postoje¢ih intervencija, licenciranih terapeuta i programa, njihovoj
dostupnosti u razli¢itim dijelovima zemlje te, Cesto, o pretpostavljenom financijskom
opterec¢enju koje intervencija/tretman zahtijeva od njih. Cilj ovog rada nije napraviti
pregled svih dostupnih programa, terapija i intervencija u Republici Hrvatskoj, ve¢
upoznati posvojiteljsku zajednicu i zainteresirane stru¢njake s metodom Terapije kroz
igru koja zadovoljava kriterije kratkotrajnosti i video-feedbacka, a koja se, izmedu
ostalog, pokazala ucinkovitom upravo u radu s udomiteljskim i posvojiteljskim
obiteljima.

Prije predstavljanja Terapije kroz igru (engl. Theraplay) vrijedi spomenuti da se zbog
sli¢nostiu nazivu ovaj pojam cesto mijesa s pojmom terapije igrom (engl. Play therapy).
Terapija igrom je krovni pojam koji obuhvaca niz razlicitih vrsta terapija te se definira
kao ,,sistemati¢no koristenje teoretskog modela da se uspostavi interpersonalni proces u
kojem educirani terapeuti igrom koriste terapeutske snage igre da pomognu klijentima
prevenirati ili razrijesiti psihosocijalne teskoce te da postignu optimalan rast i razvoj*
(Schaefer i Peabody, 2016.; 23). Neke od terapija igrom su nedirektivne (dijete se igra
npr. lutkama ili pijeskom te samo odreduje tijek igre), dok su druge direktivne (terapeut
je odgovoran za tijek igre). Jedna od potonjih je i Terapija kroz igru - kratkotrajna
strukturirana djecja i obiteljska terapija, koja koristi nesimbolicku, interaktivnu
igru za (ponovno) stvaranje privrzenosti roditelja i djeteta. Terapija kroz igru se od
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ostalih djecjih terapija razlikuje po tome $to direktno ukljucuje roditelje/skrbnike i
eksplicitno ih vodi kroz terapijski susret, koristi vrlo malo rekvizita (a to su uglavnom
uporabni predmeti koje vecina ljudi ve¢ ima kod kuce), aktivna je, interpersonalna
i zabavna (Wettig, Franke i Fjordbak, 2006.). Pogodna je za djecu razli¢ite dobi —
moze se koristiti s vrlo malom djecom i djecom koja razvojno ili emocionalno nisu
spremna za nedirektivnu terapiju igru ili terapiju “razgovorom”, ali i s adolescentima,
a roditelje ohrabruje da nove nacine interakcije prenesu iz klinickog okruzenja u svoje
domove — §to dodatno pospjesuje terapijski proces i osigurava njegovu kratkotrajnost.
Terapija kroz igru omogucava posvojiteljima da ostvarivanjem pozitivnih interakcija
s djetetom mijenjaju negativne unutarnje radne modele (nastale zbog zanemarivanja,
rane traume, gubitka, neadekvatne skrbi...) u pozitivne; u Terapiji kroz igru odrasla
osoba strukturira tretman, prilagodava se potrebama djeteta, pruza adekvatnu njegu i
izazov — ¢ime mijenja djetetov pogled na sebe, druge i svijet koji ga okruzuje.

Miller i suradnici (2010.), pregledom literature o posvojenoj i udomljenoj djeci, isticu
Sest kljucnih potreba koje bi posvojitelji / udomitelji trebali razumjeti i na koje bi
trebali adekvatno odgovarati kako bi doprinijeli emocionalnoj dobrobiti djeteta:

1. iskusiti uskladivanje i regulaciju — mnoga posvojena djeca nisu imala iskustva
s emocionalno uskladenim roditeljem koji adekvatno reagira na potrebe djeteta
1 pomaze mu da se smiri, zbog Cega Cesto imaju problema s emocionalnom
regulacijom. Budué¢i da posvojitelji na pocetku ne poznaju dijete dovoljno
dobro da bi na temelju signala koje dijete Salje mogli to¢no protumaciti stvarnu
potrebu, greske u interpretaciji su ne samo moguce ve¢ i oCekivane. Ali ako se
neprepoznavanje znakova i1 neuskladenost nastave, posvojitelji mogu poceti
sumnjati u svoju kompetentnost i strahovati da ih dijete ne prihvaca.

2. imati povjerenja i prihvatiti roditeljsku strukturu — djeca koja su iskusila
neadekvatnu skrb, naucila su da se ne mogu pouzdati u odrasle i na razlicite
se nacine nose s time. Neki su pasivni i povlace se u sebe, dok drugi nastoje
zadrzati kontrolu po svaku cijenu — §to kod posvojitelja moze dovesti do osjecaja
bespomoc¢nosti, frustracije i/ili ljutnje.

3. razviti uzajamnost i ukljucenost — u pokusaju da se zastite od ponovne povrede i
gubitka, posvojena djeca mozda ¢e izbjegavati kontakt s posvojiteljima ili ¢e prema
drugim (moguce 1 nepoznatim) osobama pokazivati jednaku (ili veéu) sklonost.
Posvojitelji zbog razlicitih razloga mogu osjecati emocionalnu distanciranost od
djeteta (npr. ¢ini im se da ih dijete odbacuje, nisu ozalovali vlastiti gubitak itd.) $to
im oteZava uspostavljanje uzajamnog osjecaja povezanosti.

147



Posvojenje — razlicite perspektive, isti cilj

4.

primiti i prihvatiti primanje roditeljske njege — djeca koja su posvojena kroz rana
iskustva mogla su nauciti o¢ekivati da se nitko nece brinuti za njih i da ovise sama
o sebi, stoga odbijaju pomoc¢ i njegu roditelja zeleci izbjeci osjecaj ranjivosti i
ovisnosti o0 nekome. Posvojitelji se mogu osjecati frustirano i odbaceno kada dijete
koje ima jasne fizicke i/ili psiholoske potrebe ne dozvoljava da se oni pobrinu
za njih, a roditeljima starije djece je tim tezZe jer okolina (ali ponekad i oni sami)
smatra da je dijete ,,prestaro za mazenje*.

osjecati se kompetentno i vrijedno — mnoga se posvojena djeca osjecaju
nekompetentno, loSe i nevrijedno, djelomi¢no jer smatraju sebe zasluznima za ono
lose Sto im se dogodilo, a djelomi¢no jer nisu imala pozitivna iskustva koja bi ih
uvjerilau suprotno. Kako bi mogli pomoc¢i djetetu, posvojitelji svoja ocekivanja od
njega ne smiju formirati na temelju njegove dobi ve¢ na temelju njegovih trenutnih
mogucénosti (pri cemu treba uzeti u obzir da motoricki, kognitivni, socijalni i/ili
emocionalni razvoj moze podosta zaostajati u odnosu na ocekivani za djetetovu
dob).

osjecati pripadnost obitelji — kada dijete tek stigne u obitelj s kojom nema bioloske
povezanosti, potrebno je vrijeme da se stvore zajedniCke uspomene, obicaji,
pronadu sli¢nosti medu ¢lanovima koje ¢e davati djetetu osjecaj pripadanja toj
obitelji. To moze biti veci izazov djeci koja su neko vrijeme Zivjela u bioloskoj
obitelji — s kojom moZzda osjec¢aju vecu slicnost i pripadnost nego s posvojiteljskom
obitelji ili djeci koja su promijenila viSe smjestaja - kojima se moze ¢initi da nikada
nigdje nece pripadati. Kako bi pomogli djetetu da se osjec¢a da pripada njihovoj
obitelji, posvojitelji mogu osmisliti posebne obiteljske rituale, izvjesiti obiteljske
slike i slaviti dan kada je dijete posvojenjem doslo u obitelj (u posvojiteljskoj
zajednici u RH uvrijezilo se taj dan nazivati ,,dodendan®).

Terapija kroz igru odgovara na svaku od gore navedenih kljucnih potreba posvojene i

udomljene djece, a o nacinu na koji to ¢ini bit ¢e vise rijeci u tekstu koji slijedi.

Obiljezja i ciljevi Terapije kroz igru

Poceci Terapije kroz igru vezu se uz kasne 1960-te kada se Ann Jernberg, psiholog
u sklopu Head Start programa u Chicagu, suocila s problemom prevelikog broja
djece u potrebi za psiholoSkom pomo¢i u odnosu na broj pruzatelja usluga — koji
su istovremeno (s obzirom na prostorne, vremenske i financijske zahtjeve) bili

neadekvatni za tu skupinu korisnika (Koller i Booth, 1997.). Takve okolnosti dovele su

do potrebe da se pristupi osmisljavanju vlastitog programa koji ¢e odgovarati njihovim
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postoje¢im potrebama — programa koji ¢e biti direktno usmjeren na dijete, koji ¢e
brzo ostvarivati pozitivne ucinke te koji ¢e biti dovoljno jednostavan, razumljiv i lako
primjenjiv relativno neiskusnim djelatnicima (Booth i Jernberg, 2010.). Jernberg je
provela mnogo vremena opazajuci zdravu interakciju roditelja i djece (karakteristicnu
za sigurnu privrzenost) te zakljucila da bi cilj Terapije kroz igru trebala biti replikacija
takvog odnosa kod korisnika, tj. osnazivanje postoje¢eg odnosa izmedu djeteta i
roditelja; ukljucivanje roditelja u tretman pokazalo se vaznim elementom za postizanje
tog cilja (Norris i Rodwell, 2017.) U svrhu replikacije poZeljnih obrazaca interakcije
roditelja i djeteta, izdvojeno je nekoliko klju¢nih koncepata Terapije kroz igru (Booth
i Jernberg, 2010.): ona je 1) interaktivna, usmjerena na odnos, 2) direktna, usmjerena
na iskustvo ovdje i sada, 3) pod vodstvom odrasle osobe, 4) responzivna, uskladena,
empatic¢na i reflektivna, 5) usmjerena na predverbalnu, socijalnu, desnu stranu mozga,
6) multisenzorna, ukljucuje koristenje dodira te 7) zabavna.

Jernberg je promatrajuci zdravu ranu interakciju roditelja i djeteta opazila Cetiri teme
koje se svakodnevno javljaju u kvalitetnom roditeljstvu. Njih je nazvala dimenzijama
Terapije kroz igru i one su, ovisno o potrebama pojedinog djeteta odnosno obitelji, u
vecoj ili manjoj mjeri ukljucene u tretman:

1. Struktura — cilj: osiguravanje djetetove percepcije svijeta kao sigurnog i orga-
niziranog mjesta
U prirodnom, skladnom ranom odnosu roditelja i djeteta, roditelj je taj koji djetetu
pomaze pri fizi€koj i emocionalnoj regulaciji, a ¢ak i zabavne aktivnosti imaju slijed
i ritam (npr. pjevanje uspavanke uz ritmicno ljuljuskanje, uspostavljanje rutine glede
hranjenja, spavanja, higijene i dr.). Temeljna sigurnost, njega i rutina igranja stvaraju
predvidljive nizove organizirane interakcije kojima dijete uci da je svijet organizirano
mjesto, da je kao takvo predvidljivo — §to kod njega stvara osjecaj sigurnosti. U
Terapiji kroz igru, vodstvo i odgovornost odrasle osobe pomaze djetetu da slusa i slijedi
upute, ohrabruje i stvara osjecaj sigurnosti. Dok se djeca njezno, ali jasno usmjeravaju,
povecava se njihova sposobnost koregulacije emocija, a u konacnici i samokontrole
(Weir 1 sur., 2013.). Aktivnosti povezane s dimenzijom Strukture posebno su korisne
kod djece koja su preaktivna, neusmjerena, prekomjerno stimulirana ili koja moraju sve
kontrolirati. Iste aktivnosti posebno su korisne i kod roditelja s manjkom organizacije
koji imaju poteskoca s time da postave granice i/ili da budu samouvjereni vode, koji
ovise o verbalnom/kognitivnom strukturiranju ili koji pruzaju previse ili premalo
stimulacija (Booth i Jernberg, 2010.). U Terapiji kroz igru dimenzija Strukture se
promice igrama kao §to su npr. zrcaljenje — roditelj napravi neki pokret, zvuk ili izraz
lica, a dijete ga mora kopirati, skok u zagrljaj — dijete stoji na povisSenom te na znak
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roditelja skace roditelju u zagrljaj, tronoga utrka — djetetova lijeva i roditeljeva desna
noga vezu se zajedno, a roditelj zadaje ritam kojim ¢e zajedno hodati/trcati do nekog
cilja (Norris i Rodwell, 2017.) .

2. Ukljucenost — cilj: povezivanje s djetetom

U prirodnom, skladnom ranom odnosu roditelja i djeteta, roditelj je usredotocen na
djetetovo stanje i reagira na nacin koji pomaze djetetu regulirati i integrirati fizicka i
emocionalna stanja (npr. pozdravljanje djeteta nakon budenja, pricanje/Citanje price,
ukljucivanje djeteta kao malog pomoc¢nika u svakodnevne aktivnosti i dr.). Roditelj je
usmjeren na dijete na poseban nacin te mu osigurava umirenje i ugodnu interakciju.
U Terapiji kroz igru, dijete je u sredistu paznje kako bi se stvorila skladna veza. Cilj
je djetetu dati osjecaj da ga ,,vide™ i ,,0sjecaju®. Aktivnosti povezane s dimenzijom
Ukljuéenosti nude ugodnu stimulaciju, raznovrsnost i nov pogled na zivot, omogucéujuci
djetetu da shvati kako iznenadenja mogu biti zabavna, a nova iskustva ugodna (Weir i
sur., 2013.). Posebno su prikladne za djecu koja su povucena, izbjegavaju kontakt ili su
nervozna/suzdrzana. Jako povucenaili autisticna djeca mogla bi ovu dimenziju dozivjeti
kao nesto neugodno pa bi terapeut trebao biti osjetljiv na to i nadgledati situaciju i po
potrebi usporiti tempo. Aktivnosti povezane s dimenzijom Ukljucenosti posebno su
korisne za roditelje koji su udaljeni, rastreseni, nepazljivi, nisu uskladeni s djetetom,
oslanjaju se najprije na verbalnu komunikaciju i koji ne uzivaju u djetetu (Booth i
Jernberg, 2010.). U Terapiji kroz igru dimenzija Ukljucenosti se promice igrama kao
Sto su npr. “ku-kuc” — roditelj prekriva lice rukama pa ga iznenada otkriva, posebni
pozdrav — roditelj i dijete osmiSljavaju vlastiti posebni nacin rukovanja, ukrasavanje
— roditelj i dijete se medusobno ukraSavaju koristeci se razli¢itim materijalima (npr.
perjem, folijom, naljepnicama i dr.) (Norris i Rodwell, 2017.).

3. Njega — cilj: osigurati da se dijete osjeca fizi¢ki dobro

U prirodnom, skladnom ranom odnosu roditelja i djeteta, aktivnosti povezane s ovom
dimenzijom ukljucuju tjeSenje, smirivanje i ohrabrivanje (npr. hranjenje, mazenje,
nosenje i dr.). Ove radnje djetetu svijet ¢ine sigurnim, predvidljivim i toplim mjestom
i na taj nacin dijete razvija ocekivanja poput “ljudi ¢e se brinuti o meni” i “dogadaju
mi se dobre stvari”. Aktivnosti povezane s dimenzijom Njege u Terapiji kroz igru
ublazavaju, smiruju, stiSavaju i njeguju te Cine svijet sigurnim, predvidljivim, toplim,
bezopasnim i jamce djetetu da odrasla osoba pruza udobnost i stabilnost. Na ovaj nacin
zadovoljavaju se djetetove neispunjene potrebe iz vremena kad je bilo mlade, pomaze
mu se da se opusti i dopusti da se netko brine za njega, gradi unutarnju sliku da je dijete
vrijedno ljubavi i cijenjeno (Weir i sur., 2013.). Aktivnosti povezane s dimenzijom
Njege posebno su korisne za djecu koja su hiperaktivna, agresivna, nervozna ili
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»starmala®. Takoder su korisne za roditelje koji su prezrivi, grubi, skloni kaznjavanju
ili imaju poteskoca s pokazivanjem naklonosti i/ili dodirom (Booth i Jernberg, 2010.).
U Terapiji kroz igru dimenzija Njege se promice igrama kao §to su npr. Aranjenje —
dijete se udobno smjesti u krilo roditelja koji ga zalogaj po zalogaj hrani ne¢ime §to
dijete voli jesti (npr. slatkisi), otisci dlanova — roditelj prvo maze djetetove dlanove
kremom, nakon toga pomaze djetetu da ostavi masni otisak dlana na tamnom papiru
i na kraju zajedno posipaju otisak na papiru puderom, gatanje — roditelj njezno drzi
djetetov dlan u svojem i govori lijepe stvari o njemu i njegovoj buduénosti (Norris i
Rodwell, 2017.)

4. Izazov — osigurati djetetov uspjeh

U prirodnom i skladnom ranom odnosu roditelja i djeteta, odvijaju se aktivnosti koje
pomazu djetetu napredovati u skladu sa svojom razinom funkcioniranja te dopustaju
djetetu savladati situacije u kojima postoji rastuc¢a napetost (npr. roditelj pruza prst koji
dijete treba zgrabiti, pruza podrs§ku kad dijete u¢i puzati i hodati, drzi za ruku dijete dok
hoda po povisenom uskom zidi¢u i dr.). Aktivnosti povezane s dimenzijom [zazova u
Terapiji kroz igru su zabavne i traze medusobnu suradnju, a ne samostalni rad. Pomazu
djetetu da donekle riskira, u skladu sa svojom dobi i poticu osjecaje sposobnosti i
samouvjerenosti (Weir i sur., 2013.). Posebno su korisne za djecu koja su povucena,
sramezljiva ili suzdrzana, a koriste se i kod suocavanja s otporom. Aktivnosti povezane
s dimenzijom Izazova posebno su korisne i roditeljima koji imaju nerealna ocekivanja
o razvoju djeteta ili su kompetitivni (Booth i Jernberg, 2010.). Sve aktivnosti se izvode
u vedroj atmosferi topline, spontanosti, optimizma, veselja i zabave. U Terapiji kroz
igru dimenzija Izazova se promice igrama kao Sto su npr. guranje jastuka — dijete
svom snagom gura jastuk koji se nalazi izmedu njega i roditelja s ciljem rusenja
roditelja, balansiranje — dijete stoji na tornju sacinjenom od nekoliko jastuka i uz
pomo¢ roditelja pokusava se ¢im dulje zadrzati na vrhu, koSarka — roditelj rukama
napravi obru¢ kako bi dijete loptu napravljenu od novina ili folije moglo ubaciti u
kos. U ovim aktivnostima trebalo bi izbjeci natjecanje djeteta i roditelja medusobno
ili s drugim parovima te osigurati da dijete dozivi uspjeh (prilagodbom aktivnosti
trenutnim mogucnostima djeteta i/ili preuzimanjem odgovornosti odrasle osobe za
eventualni neuspjeh) (Norris i Rodwell, 2017.).

Vrijedi spomenuti da Cetiri dimenzije Terapije kroz igru nisu potpuno nezavisni
konstrukti, ve¢ da se donekle preklapaju u ciljevima i ishodima. Stoga ne cudi da se
neke aktivnosti koje su predvidene za promicanje jedne dimenzije istovremeno koriste
i za promicanje neke druge (npr. igre gatanje i ukrasavanje istovremeno promicu
dimenzije Njege i UkljuCenosti, a tronoga utrka istovremeno promice dimenzije
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Strukture i [zazova). Takoder, pojedine aktivnosti je moguce prilagoditi na nacin da
se dodatno promice vise dimenzija ukoliko se za time pokaze potreba (npr. kosarka
sama po sebi promice dimenziju [zazova, ali u slucaju impulzivnog djeteta moguce je
dodati dimenziju Strukture kroz jednostavnu uputu: dijete treba gadati koS tek kada mu
roditelj dade prethodno dogovoren znak).

Raznolikost primjene Terapije kroz igru

Terapija kroz igru tipicno zapocinje informativnim susretom u sklopu kojega
terapeut prikuplja relevantne informacije od roditelja. Nakon toga, terapeut koristi
Marschakinu metodu interakcije (engl. Marschak Interaction Method - MIM) kao alat
za strukturirano opazanje interakcije roditelja i djeteta kako bi procijenio kvalitetu
njihovog odnosa u svrhu usmjeravanja roditelja i planiranja tretmana. MIM obuhvaca
niz jednostavnih zadataka osmisljenih s ciljem provjere roditeljskog kapaciteta za a)
postavljanje granica i organiziranje okoline, b) ukljucivanje djeteta u interakciju uz
istovremenu uskladenost s njime, ¢) zadovoljavanje djetetovih potreba za paznjom,
umirenjem i njegom te d) podrzavanje i ohrabrivanje djetetovih napora da postigne
uspjeh u zadacima prikladnim za njegovu razinu razvoja (Booth i Jernberg, 2010.).
Osim utvrdivanja roditeljskih kapaciteta za brigu o djetetu, MIM pomaze i u utvrdivanju
djetetovog kapaciteta za formiranje odnosa te kvalitete odnosa izmedu djeteta i
roditelja (posvojitelja), a njegova je primjena mogucéa u procjeni kvalitete odnosa
djeteta i potencijalnih posvojitelja prije posvojenja (Lindaman, Booth i Chambers,
2000.). U hrvatskom kontekstu MIM bi mogao biti koristan alat za procjenu tijekom
perioda ostvarivanja osobnih odnosa (radi procjene hoce li zasnivanje posvojenja
biti u skladu s dobrobiti djeteta) — ne samo za procjenu kvalitete odnosa netom prije
posvojenja ve¢ i tijekom tog perioda u svrhu pracenja napretka u stvaranju odnosa
(kako bi se procijenilo o¢ekivano trajanje tog perioda te po potrebi pruzila dodatna
pomo¢ strucnjaka u razvoju roditeljskih kompetencija potencijalnih posvojitelja ili
uspostavljanju odnosa izmedu djeteta i potencijalnih posvojitelja).

U sklopu MIM-a, roditelj i dijete trebaju zajednicki odraditi niz unaprijed odredenih,
razvojno prikladnih zadataka (npr. roditelj slaze oblik od kocaka, a dijete ga treba
kopirati, roditelj i dijete jedan drugoga ceSljaju, roditelj poduci dijete neCemu Sto
dijete ne zna itd.), a ta se interakcija snima kamerom kako bi terapeut naknadno
mogao detaljno analizirati interakciju roditelja i djeteta (Booth i Jernberg, 2010.).
Na sljede¢em sastanku terapeut roditelje izvjeStava o svojim opaZanjima na temelju
MIM-a, informira roditelje o jakim i slabim stranama njihove interakcije s djetetom
te demonstrira roditeljima aktivnosti Terapije kroz igru (primjeri za 4 dimenzije)
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kako bi znali §to mogu ocekivati. Nakon toga zapocinje tretman Terapije kroz igru s
djetetom i roditeljem — prilagoden specificnim potrebama konkretne obitelji. Trajanje
tretmana ovisi o vrsti, koli¢ini i intenzitetu poteskoca, no broj susreta se u pravilu
kre¢e izmedu 19 1 28 — s jos Cetiri naknadna susreta tijekom idué¢ih godinu dana. Nakon
svaka tri susreta Terapije kroz igru terapeut organizira susret samo s roditeljima kako
bi razgovarali o napretku i ciljevima te kako bi pruzio podrsku za provodenje Terapije
kroz igru u djetetovom domu (Theraplay Institute, 2018.).

lako je Terapija kroz igru relativno nova metoda, dosad su brojna istrazivanja
pokazala njezinu ucinkovitost u radu s djecom. Pokazala se opcenito ucinkovitom u
smanjivanju internaliziranih (Siu, 2009.) i eksternaliziranih problema (Wettig, Franke
i Fjordbak, 2006.) te obec¢avaju¢om u poboljsanju socijalnog funkcioniranja djece na
autisticnom spektru (Siu, 2014.). U tretmanu djece s dualnom dijagnozom oStecenja
jezi¢no-govorne glasovne komunikacije i poremecaja u ponaSanju Terapija kroz
igru dovela je do znaajnog i trajnog smanjenja nesuradljivosti, prkoSenja, agresije,
sramezljivosti, povucenosti, socijalne anksioznosti te neuropsiholoski uvjetovanih
simptoma povezanih s razliCitim dijagnozama (Wettig, Franke i Fjordbak, 2006.).
Ucinak Terapije kroz igru pokazao se i u smanjenju internaliziranih i eksternaliziranih
problema udomljene djece (Mékeld 1 Virikko, 2004.), a zanimljivo je da se promjena
u ponaSanju nastavila poboljSavati 1 Sest mjeseci nakon tretmana. Studija slucaja
(Robison i sur., 2009.) pokazala je znacajan uc¢inak Terapije kroz igru ¢ak i u slucaju
posvojenog adolescenta s ozbiljnim poteskoc¢ama uslijed zlostavljanja i zanemarivanja.
Istrazivanje koje je provela Hong (2014.) demonstriralo je da se primjenom Terapije
kroz igru stvaraju pozitivni unutarnji radni modeli udomljene i posvojene djece, ali
i da ucinkovitost Terapije kroz igru u pruzanju podrske i pomoé¢i udomiteljskim i
posvojiteljskim obiteljima ovisi o razini zavrSenog treninga Terapije kroz igru i osjecaja
kompetentnosti terapeuta. I konacno, rezultati provjere novog modela Terapije kroz
igru za cijelu obitelj (Weir i sur., 2013.) sugeriraju potencijalnu korist ovog pristupa za
posvojiteljske obitelji u smislu poboljSanja komunikacije u obitelji, interpersonalnih
odnosa kod roditelja te ponasanja djece u razli¢itim situacijama.

Budu¢i da u Republici Hrvatskoj zasad ima manjak licenciranih strucnjaka za
provodenje Terapije kroz igru, vrijedi spomenuti da se elementi Terapije kroz igru
ne moraju nuzno provoditi u sklopu terapijskog postupka kako je prethodno opisano.
U RH postoje primjeri stru¢njaka iz podrucja odgoja i obrazovanja koji nakon
kratkotrajne edukacije (u sklopu udruge ,,Na drugi na¢in“) i dodatnog samoeduciranja
— implementiraju principe Terapije kroz igru u okviru grupnog rada s djecom u
Skolama i vrti¢ima. Takoder, niz stru¢njaka iz podrucja sustava socijalne skrbi nakon
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kratkotrajne edukacije (u sklopu Centra za podrsku roditeljstvu ,,Rastimo zajedno*)
1 uz podrsku programske supervizije provodi niz radionica u sklopu kojih se djeca i
roditelji jednom tjedno po pola sata igraju prema principima Terapije kroz igru. I na
kraju, neki roditelji - koji nemaju vecih problema u interakciji s djecom (i nemaju
potrebu za intervencijom stru¢njaka) mogu pozeljeti prilagoditi svoje roditeljstvo
principima Terapije kroz igru — s idejom da ¢e to unaprijediti njihov odnos s djetetom
od kojeg su se mozda otudili uslijed svakodnevnih Zivotnih stresora. To je relativno
lako izvedivo ukoliko procitaju literaturu o Terapiji kroz igru (npr. Norris i Rodwell,
2017.; Christensen, 2013.; Booth i Jernberg, 2010.), prouce ciljeve njezinih temeljnih
dimenzija i naine postizanja istih te povremeno (1-2 puta tjedno po 30-45 min)
provode predloZene ili samostalno osmisljene aktivnosti kojima se promicu dimenzije
strukture, ukljucenosti, njege i izazova.

ZAKLJUCAK

Pojedini elementi Terapije kroz igru imaju potencijala za viSestruku primjenu u
aktivnostimakoje prethode posvojenju, aliislijede nakon njega. Kao prvo, poucavanjem
udomitelja, djelatnika domova i SOS djecjih sela te volontera principima Terapije kroz
igru te poticanjem njezine primjene u radu s djecom koja privremeno ili trajno ne Zive u
bioloskim obiteljima moglo bi se doprinijeti osnazivanju te djece mijenjanjem njihovih
unutarnjih radnih modela, povec¢anjem osjecaja vlastite vrijednosti i samoefikasnosti
te jacanjem njihovog kapaciteta za razvoj sigurne privrzenosti u buduc¢im bliskim
odnosima. Nadalje, poucavanjem potencijalnih posvojitelja principima Terapije
kroz igru (npr. u sklopu obaveznih edukacija za potencijalne posvojitelje) moglo bi
se osnaziti potencijalne posvojitelje za buducu roditeljsku ulogu i brze, lakse i bolje
uspostavljanje sigurne privrzenosti s djetetom nakon posvojenja. Takoder, koriStenje
MIM-a u procjeni interakcije djeteta i potencijalnih posvojitelja tijekom perioda
ostvarivanja osobnih odnosa moglo bi posluziti kao pokazatelj a) kvalitete odabira
potencijalnih posvojitelja, b) napretka u procesu ostvarivanja osobnih odnosa (§to
moze omoguciti to¢niju prognozu vremena potrebnog za upoznavanje posvojitelja i
djeteta prije posvojenja — a koje se razlikuje od situacije do situacije), ¢) moguéih
problema u uspostavljanju odnosa (s ciljem pruzanja podrske i pomo¢i struc¢njaka kako
bi taj odnos bio ¢im prije i kvalitetnije uspostavljen). I kona¢no, osposobljavanjem
stru¢njaka (u centrima za socijalnu skrb, obiteljskim centrima, udrugama, zdravstvenim
1 obrazovnim ustanovama, privatnim praksama i dr.) za primjenu Terapije kroz igru u
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sklopu svoje profesionalne prakse, mogla bi se posvojiteljskim obiteljima u potrebi
pruziti pomo¢ i podrska - kako u inicijalnoj prilagodbi ¢lanova obitelji na posvojenje
tako 1 u dodatnoj prilagodbi njihovog odnosa u slucaju promjena izazvanih razli¢itim
stresorima ili nekim specifiénim izazovima s kojima se posvojiteljske obitelji susrecu.
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BENEFITS OF THERAPLAY IN ADOPTIVE FAMILIES

Abstract

Theraplay is a short-term structured child and family therapy that uses a non-symbolic,
interactive play to (re)create attachment between a child and a parent. It is suitable
for children of different ages (from a very young age to adolescents), and includes the
parent in the process and encourages him/her to transfer new ways of interaction from
the clinical environment to the child s home. It is particularly interesting for adoptive
parents because it enables them to engage in positive interactions with their child,
change the child s negative internal working models (due to neglect, early trauma, loss,
inadequate care...) to positive ones, and develop a secure attachment to their child. In
Theraplay, an adult structures the treatment, adapts to the needs of the child, provides
adequate care and challenge - changing the child's view of themselves, others, and the
world around them. Since numerous studies confirm the effectiveness of this approach
in working with foster and adoptive families, it is suggested that Theraplay should be
more widely implemented not only in activities that precede adoption, but also those
that take place afterwards.

Key words: Theraplay, adoptive parents, adoptees, attachment, internal working
models
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PRIMJENA KONCEPTA OTPORNOSTI U
KONTEKSTU POSVOJENJA

Sazetak

U suvremenoj prevencijskoj znanosti koncept otpornosti predstavija neizostavan
koncept koji se koristi pri sagledavanju rizika i zastite te pri objasnjenju mogucnosti
postizanja pozitivnih ishoda u procesu oporavka od ekstremnih stresnih i traumatskih
situacija. Ovaj koncept pomaze razumjeti koji cimbenici doprinose prevenciji psihickih
i/ili ponasajnih teskoc¢a i drugih nepovoljnih ishoda na razini pojedinca, obiteljiili Sireg
sustava. Na individualnoj razini otpornost predstavija sposobnosti pojedinca da uspije
izdrzati i oporaviti se, unato¢ patnji i emocionalnom trpljenju u bitnim traumatskim
uvjetima, ekstremnoj deprivaciji, prijetnji ili dugotrajnoj izloZenosti Zivotu u visoko
rizicnim situacijama (Shastri, 2013.). Kao takva, ,,otpornost* je esencijalni koncept
zastite mentalnog zdravlja i bitan dio psihosocijalne prilagodbe i oporavka.

Ovaj rad je usmjeren na integraciju koncepta otpornosti u kontekst prevencije psihickih
i ponasajnih teskoéa posvojenog djeteta. U radu se istice da koncept otpornosti
i posvojenje ,,idu ruku pod ruku‘ jer svaka osoba u krugu posvojenja (bioloski
roditelj, posvojitelj i posvojeno dijete) prolazi kroz proces suocavanja s iskustvom
dubokog gubitka, pri cemu im otpornost omogucuje i iskustvo oporavka, prihvacanja,
ozdravljenja te radosti i ljubavi.

Zakljucno, u radu se istice vazna uloga strucnjaka u kontekstu jacanja kapaciteta
otpornosti posvojiteljskih obitelji za prevladavanje razlicitih stresnih i kriznih situacija
koje se mogu javiti prije, tijekom i nakon zasnivanja posvojenja.

Kljuéne rijeci: posvojenje, gubitak, otpornost, prevencija teskoca
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UvVOD

U novije vrijeme u znanstvenim i stru¢nim raspravama o razli¢itim ishodima suocavanja
pojedinaca i obitelji sa zZivotnim teSko¢ama, fokus je pomaknut od sagledavanja
prisutnosti rizicnih ¢imbenika na sagledavanje sposobnosti adaptivnog ponaSanja te na
prepoznavanje procesa i mehanizama koji dovode do ja¢anja otpornosti i do pozitivnih
ishoda prilagodbe na nepovoljne okolnosti. U navedenom kontekstu dolazi do razvoja
koncepta "otpornosti" koji predstavlja zaokret u razumijevanju ponasajnih i psihickih
poremecaja kod djece i mladih te pruza neophodan okvir za razumijevanje razlicitih
ishoda suocavanja djece s tesko¢ama.

U znanstvenoj literaturi postoji veliki broj definicija pojma ,,otpornosti“ pri ¢emu
se pojam otpornosti Cesto povezuje s pojmom ,0snazivanje* te se nerijetko koristi
u kontekstu sretnih, zdravih, ¢vrstih i uspjes$nih pojedinaca, obitelji ili zajednica.
Gotovo je nemoguce navesti sve definicije i konstrukte kojima se ovaj pojam
objasnjava. U nekim definicijama se pojam otpornosti tumaci kao sposobnost, dok
se u drugima prezentira kao op¢i okvir sustava vjerovanja ili kao proces. Primjerice,
Ameri¢ko psiholosko drustvo (2019.) otpornost definira kao proces dobre prilagodbe u
poteskocama, traumama, prijetnjama ili drugim znac¢ajnim stresnim situacijama. Neki
autori naglasavaju da u Sirem smislu otpornost predstavlja sposobnost da, usprkos
egzistenciji u visoko rizi¢nim Zivotnim uvjetima, osobe uspijevaju ,,prezivjeti te
razvijaju vjestine prilagodbe (McWhirter i sur., 1993.).

Najsire prihvadeno razumijevanje otpornosti je shvacanje otpornosti kao pozitivne
adaptacije u uvjetima gdje su rizici — osobni, obiteljski ili u okruzenju — tako ekstremni
da se ocekuje ili jos bolje, podrazumijeva da ¢e kognitivne i funkcionalne sposobnosti
pojedinca biti oStecene (Rutter, 1987a., Garmezy, 1983., 1985., 1991., Masten
i Coatsworth, 1998.). Luthar, Cicchetti i Becker (2000.) definiraju otpornost kao
dinamican proces koji obuhvaca pozitivnu adaptaciju u kontekstu znacajnih rizika
ili teSkoca. Implicitno, za razvijanje ovog procesa nuzna su dva kriti¢na uvjeta: (1)
izlozenost znacajnim rizicima ili teSkim neda¢ama i (2) postizanje pozitivne adaptacije
unato¢ velikim ugrozama razvojnih procesa (Garmezy, 1990., Luthar i Zigler, 1991.,
Masten i sur., 1988., Masten i Coatsworth, 1998., Rutter, 1990., Werner i Smith, 1982,
1993.).

Vecina autora koji se bave proucavanjem otpornosti slaze se kako je otpornost
dinamican proces, unatoc ranijem stavu kako se radi o genetskim osobinama individue.
Stovise, danasnje je misljenje kako se otpornost uci tijekom zivota i kako se radi o
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fenomenu koji je sam po sebi proces. Otpornost je moguce razvijati kroz podrzavajuce
i skrbne socijalne relacije koje ¢ine temelj izgradnje Sire socijalne mreZe podrske, kako
za pojedinca, tako i za obitelji i zajednicu u cjelini.

Psiholoska otpornost je pozitivna adaptacija ili sposobnost da se odrzi ili povrati
mentalno zdravlje usprkos dozivljavanju nevolja i/ili djelovanju rizi¢nih ¢imbenika. Od
znacaja za otpornost su osobine li¢nosti, bioloski ¢imbenici, sistemski ¢imbenici, kao i
interakcija svih navedenih ¢imbenika. Danas koncept otpornosti nalazi svoju aplikaciju
urazli¢itim kontekstima: poslovnom svijetu, zdravstvu, odgoju i obrazovanju, osobnom
razvoju, socijalnoj politici. Koncept otpornosti u okviru mentalnog zdravlja krucijalan
je pri razumijevanju kako rizici mogu biti modificirani, a poremecaji prevenirani.
Smatra li se otpornost uspjeSnom adaptacijom ovisi o ucinkovitim odgovorima na
izazove okoline i krajnji otpor prema Stetnim ucincima stresa, zbog ¢ega je od velike
vaznosti bolje razumijevanje ¢imbenika koji promicu takve rezultate.

Mowbray (2013.) osobnu otpornost definira kao sposobnost za odrzavanje osobne
kontrole i pozitivnog stava unato¢ suocavanju s izazovnim, stresnim dogadajima.
Strategije osobne otpornosti omogucéavaju uspjeSnu adaptaciju u teSko¢ama. Odnosi
koji stvaraju ljubav i povjerenje, pruzaju ohrabrenje i sigurnost, doprinose osnazivanju
osobne otpornosti. Mnoga istrazivanja otpornosti bila su u pocetku usmjerena
na individualnu otpornost, i to primarno na otpornost djece, pri ¢emu se otpornost
smatrala urodenom karakteristikom ,,neranjivog djeteta” (Anthony i Kohler, 1987.).
Danas se istrazivanja odnose, kako na individualnu otpornost, tako i na otpornost
obitelji i zajednice.

Ajdukovi¢ (2000.) opisuje pregled zastitnih ¢imbenika razvoja otpornosti grupe
autora iz Nuerenberga koji metaanalizom relevantnih istrazivanja navode ¢initelje koji
pospjesuju razvoj otpornosti, odnosno umanjuju rizik pojave poremecaja u ponasanju
ili bolesti. Kao temeljni ¢imbenik navodi se stabilan emocionalni odnos s barem jednom
znacajnom osobom te socijalna podrSka unutar i izvan obitelji. Slijede pozitivna,
otvorena i podrzavajuca atmosfera u skoli, dostupnost socijalnih modela koji poticu
konstruktivno suocavanje sa stresom, ravnoteza izmedu zahtjeva za postignucem i
socijalne odgovornosti, kognitivna kompetentnost, obiljezja temperamenta, dozivljaj
osobne djelotvornosti, pozitivno samopoimanje i samopouzdanje, osjecaj smisla,
strukture i znacenja tijekom osobnog razvoja. Navedeni zastitni ¢imbenici ukazuju na
to da otpornost obuhvaca tri razlicite razine: Siri socijalni kontekst (lokalna zajednica),
primarne grupe (obitelj, $kola, susjedstvo) te individualnu razinu (bio-psiho-socijalna
obiljezja pojedinca).
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Multidimenzionalna priroda otpornosti manifestira se u razli¢itim dimenzijama i
razli¢itim kontekstima. Primjerice, Southwick, Vythlingam i Charney (2005.) navode
da psihosocijalni ¢imbenici povezani s prevencijom depresije i razvojem otpornosti
na stres uklju€uju pozitivne emocije i optimizam, humor, kognitivnu fleksibilnost,
kognitivni stil eksplanacije i samosvijesti, prihvacanje, vjeru/duhovnost, altruizam,
socijalnu podrsku, modele ucenja, strategije suocCavanja, sposobnost oporavka od
negativnih dogadaja i stres inokulaciju. Otpornost ¢ini kombinacija vise ¢imbenika.
Wu i suradnici (2013.) isti¢u da je primarni ¢imbenik otpornosti brizan i podrzavajuci
odnos unutar i izvan obitelji. Nadalje, vazni cimbenici otpornosti su i vjestine planiranja
i poduzimanja koraka u realizaciji vlastitih o¢ekivanja i planova, pozitivna slika o sebi
i povjerenje u vlastite snage i sposobnosti, dobre socio-emocionalne vjestine, kao i
dobre komunikacijske vjestine i vjestine rjeSavanja problema.

Rutter (1987. a) istiCe Sest znacajnih prediktora koji su klju¢ni za razumijevanje
razvoja otpornosti:

1. Stresori—aktiviraju proces otpornosti i stvaraju poremecaj u homeostazi pojedinca,
obitelji, grupe ili zajednice. Percepcija stresa varira na individualnoj razini.

2. Vanjski okolisni kontekst — ukljucuje ravnotezu rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika u
djetetovom okruzenju, kao $to je npr. Skola.

3. Interakcijski procesi pojedinca i okoline — procesi izmedu djeteta i okoline. Dijete
pasivno ili aktivno pokuSava razumjeti i prevladati stresne izazove u okruzenju
kako bi izgradilo sigurniju situaciju.

4. Osobine pojedinca —to su duhovne, kognitivne, bihevioralne, fizicke i emocionalne
snage koje su potrebne za uspjesnost u razli¢itim izazovima.

5. Procesi otpornosti — nacini suo¢avanja s procesima koje je pojedinac naucio kroz
postupno izlaganje rastu¢im izazovima i stresorima, a koji pomazu pojedincu da
unato¢ znacajnim rizicima postize pozitivne ishode.

6. Pozitivni ishodi — uspjeSna Zivotna prilagodba bez obzira na stres, rizike i
traumatsko iskustvo znaci kako osoba ima vece Sanse za uspjeh kada se kasnije
suoci s negativnim dogadajima u Zivotu.

Cimbenici razvoja otpornosti kod posvojenog djeteta

Van [Jzendoorn i suradnici (2011.) proveli su metaanalizu kojom je potvrdeno kako
posvojenje 1 udomljenje predstavljaju djelotvoran okvir za razvoj otpornosti te
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smanjivanje rizika za razvoj psihickih i/ili ponaSajnih teskoca djece. Navedena studija
ukljucila je 230 000 posvojene, udomljene i institucionalizirane djece te djece koja zive
s bioloskim obiteljima visokog rizika. Ispitivali su se njihovi razvojni ishodi u visini,
tezini, [Q-u, samopostovanju, internaliziranju poremecaja, eksternaliziranju poremecaja
u ponasanju te kvaliteti privrzenosti. Autori nalaze kako posvojena i udomljena djeca
pokazuju snazno nadoknadivanje u visini, tezini i inteligenciji. Samopostovanje nije
pokazivalo nikakvu razliku u odnosu na djecu koja su odrasla u njihovim bioloskim
obiteljima. Eksternalizirajuci problemi bili su nesto ¢es¢i. Kvaliteta privrZzenosti bila
je niza od kvalitete privrzenosti mjerenih u djece koja zive s bioloSkim obiteljima
visokog rizika. No ipak, kvalitetna privrzenosti kod posvojene djece bila su jos uvijek
dvostruko visa od kvalitete privrzenosti kod djece u institucijama. Autori zakljucuju
kako posvojenje i udomljenje u znacajnoj mjeri doprinose osnazivanju otpornosti
kod djece te ublazavanju razvojnih rizika koji su posljedica prethodne izloZenosti
nepovoljnim uvjetima odrastanja.

U razvoju otpornosti kod posvojene djece, jednako kao i kod drugih skupina djece i
mladih koja su se tijekom Zivota susretala s razlicitim neda¢ama, izuzetno je vazno
usredotociti se na njihove snage, tj. ¢imbenike i procese koji im pomaZu nositi se s
nedacama.

Vrste intervencija koje Stite djecu i mlade od nepovoljnih okolnosti ukljucuju pristup
briznom odnosu s odraslom osobom, kao §to je posvojitel;.

Pozitivno iskustvo koje posvojena djeca i mladi stjecu u Skolskom okruzenju takoder
im moZe pomoci u prevladavanju poteskoca. Stoga je potrebno uloZziti napore kako
bi se osiguralo da njihova iskustva budu osnazujuca, ukljucujuéi poticanje posvojene
djece da Sto vise sudjeluju u Skolskim aktivnostima koje im mogu pomo¢i u izgradnji
vlastitog samopostovanja. Osjecaj usmjerenosti na realizaciju osobnih ciljeva takoder
je vrlo vazan mladim ljudima koji su odrastali u rizicnim okolnostima jer moze
osigurati stabilnost i kontrolu (Rushton, 2003.). U kontekstu jacanja otpornosti kod
posvojene djece izuzetno je vazno osigurati struénu podrSsku koja je usmjerena na
razvijanje osobnih ciljeva i planova za njihovu realizaciju (Wilson i sur., 2004.).

Nadalje, za jacanje otpornosti kod posvojene djece izuzetno je bitno da u krugu
posvojiteljske obitelji imaju prilike usvojiti pozitivan pristup nedacama koji ukljucuje
razvoj aktivnog i optimisti¢nog pristupa zivotu. Naime, za djecu koja su iskusila teSke
nedace u zZivotu, jedan od klju¢nih zastitnih ¢imbenika jest sposobnost prepoznavanja
koristi ili mogucih dobrobiti koje su nastale u njihovom Zivotu unato¢ intenzivnom
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stresu, umjesto iskljucive usredotoCenosti na negativne strane (McMillen, 1999.). Na
taj nacin efekt zastitnih ¢imbenika biva osnazen te koriStenje ovih uvida sluzi osobi
kao platforma za afirmaciju i rast.

Mnoge studije (Masten i sur., 1988., Masten i Monn, 2015.) pokazuju kako je primarni
¢imbenik razvoja otpornosti osobe vezan uz odrzavanje briznih i poticajnih odnosa
unutar i izvan obitelji. Obiteljski odnosi koji pruzaju iskustvo ljubavi i povjerenja,
pozitivnih poticaja, uzora i uvjerenja koji pomazu prevladavanju zivotnih teskoca,
doprinose u znacajnoj mjeri razvoju otpornosti kod posvojene djece.

Posvojenje ostavlja znacajan i trajan utjecaj na razvoj meduljudskih odnosa posvojenog
djeteta tijekom cijelog zivota (Lifton, 1994.; Logan, Morrall i Chambers, 1998.;
Feeney, Passmore i Peterson, 2007.; Passmore i dr., 2005.). Osim vaznosti razvoja
sigurnosti i kvalitetnih odnosa s odraslima u krugu nove posvojiteljske obitelji,
kvalitativna istrazivanja podcrtavaju vaznost manje mjerljivih i ,,ti§ih* ¢imbenika koji
utjeCu na otpornost posvojene djece i mladih. Posvojenje, poput gotovo bilo kojeg
dogadaja u zivotu mlade osobe, samo po sebi ne predvida zivotne ishode pojedinca.
Postoji nesto snazno u tome kako djeca i mladi percipiraju svoju Zivotnu pricu te koji
smisao daju istoj. Prema Fitzhardinge (2008.) ovo je srediSte otpornosti — sposobnost
osobe da razumije svoju pricu na takav naCin da ona stvara prilike, a ne ograniava
je te doprinosi produktivnosti, funkcionalnosti, zdravlju i dobrobiti mladog Covjeka.

Nekoliko dodatnih ¢imbenika povezano je takoder s razvojem otpornosti kod posvojene
djece, a Connor i Davidson (2003.) navode kako isti ukljucuju:

»  sposobnost stvaranja realnih planova i poduzimanje koraka za njihovo provodenje
* pozitivan pogled na sebe i povjerenje u osobne snage i sposobnosti

» vjeStine komunikacije i rjeSavanja problema

*  sposobnost upravljanja intenzivnim osje¢ajima i impulsima.

U sagledavanju svih ovih aspekata individualne i obiteljske otpornosti vazno je ne
zanemariti moguce kulturoloske razlike. Kultura iz koje dolazi posvojeno dijete,
jednako kao i iskustva iz bioloske i posvojiteljske obitelji, mogu snazno utjecati na to
kako posvojeno dijete verbalizira osjecaje i suocava se sa stresnim dogadajima (npr. na
nacin iskazivanja osjecaja i povezivanja s ¢lanovima uze i Sire obitelji, na mogucnost
i spremnost koristenja resursa iz zajednice i slicno).
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Strategije osnaZivanja otpornosti djeteta na individualnoj
i obiteljskoj razini

Uz individualnu otpornost, iznimno su vrijedna istrazivanja koja u fokusu imaju
promatranje obiteljskih procesa i resursa koji dovode do otpornosti cjelokupnog
obiteljskog sustava. [ako takvih istrazivanja kod nas jo$§ uvijek nedostaje (Feric,
Maurovié i Zizak, 2016.), danas postoji znacajan korpus znanja o obiteljskoj otpornosti
koji je povezan s istrazivanjima stresa, nedaca i/ili krize s fokusom na obiteljski sustav,
a ne na pojedince (Becvar, 2013., Boss, Bryan, Mancini, 2017., Hawley i DeHaan,
1996., Henry, Sheffield Morris i Harrist, 2015., Hill, 1949., 1958., Masten i Monn,
2015., Nichols, 2013., Walsh, 2016.).

Brojna istrazivanja bavila su se istrazivanjem obiteljskih procesa kao strategija
promicanja otpornosti kod djece u visokom riziku (Sandler i sur., 2015., Walsh, 2016.).
Rezultati razlicitih istrazivanja ukazuju na brojne individualne i obiteljske ¢imbenike
koji igraju zastitnu ulogu u otpornosti djece ili obitelji (Fiese, 2006., Goldenberg i
Goldenberg, 2012., Henry, Sheffield Morris 1 Harrist, 2015.). Intervencije koje imaju za
cilj osnaziti otpornosti ¢esto su usmjerene na unaprjedivanje obiteljske komunikacije,
emocionalne klime, obiteljske kohezije i rutine, kao i na ja¢anje roditeljskih vjestina.

U tablici 1 prikazana je usporedba strategija za ja¢anje ¢imbenika otpornosti na razini
pojedinca i na razini obiteljskog sustava.

Tablica 1. Usporedba strategija osnazivanja otpornosti na individualnoj razini te na
razini obiteljskog sustava

Osobna otpornost Obiteljska otpornost

Briga, skrb (Boss, 2006.) Briga i zastita ranjivih clanova (Boss,
Bryan, Mancini, 2017.)

Emocionalna sigurnost, sigurna Obiteljska kohezija, osjecaj pripadanja

privrzenost, pripadanje (Wright, Masten | (Walsh, 2016.)
i Narayan, 2013.)

Roditeljske kompetencije i disciplina Odrzavanje granica, obiteljski integ-
prilagodena djetetu (DeHaan, Hawley i | ritet, obveze i pravila (Masten i Monn,
Deal, 2013.) 2015.)

Spremnost na prilagodbu (Fernandez i Vjestine suoCavanja sa stresom (Masten
sur., 2013.) i Cicchetti, 2016.)

166



PRIMJENA KONCEPTA OTPORNOSTI U KONTEKSTU POSVOJENJA

Rjesavanje problema, planiranje, funk- | Suradnicko rjeSavanje problema,

cionalnost (Garmezy, 1985.) obiteljska fleksibilnost (McCubbin i
McCubbin, 1988.)

Samokontrola, regulacija emocija RavnoteZza u obiteljskim pravilima i

(Hawley, 2013.) obvezama, suradnja, regulacija emocija

(Rutter, 1987b.)

Nada, vjera, optimizam (Patterson, Nada, vjera, optimizam, pozitivan
2002.) svjetonazor (Hawley i DeHaan, 1996.)
Smislenost, definiranje smisla zivota Povezanost, uskladenost, stvaranje

(Masten, 2014., Masten i Monn, 2015.) | obiteljskih znacajnosti i obiteljskih
ciljeva (Werner i Smith, 1982.)

Pozitivan dojam sebe i/ili svog identite- | Pozitivno stajaliSte obitelji, obiteljski
ta (Luthar, 2006.) identitet (Henry, Sheffield Morris i
Harrist, 2015.)

Rutine i rituali (Masten, 2014., Masten i | Obiteljske rutine i rituali, organizacija
Monn, 2015.) obiteljskih uloga (Walsh, 2016.)

Neke od najucinkovitijih intervencija dokumentiranih randomiziranim kontroliranim
studijama kombiniraju dvije ili viSe od navedenih strategija.

Kadajerije¢ o obiteljimauriziku (SchechteriKnitzer, 2004.) vazno mjesto u smanjivanju
rizika zauzimaju ranointervencijski programi za potporu obitelji. Oni su usmjereni na
osnazivanje i oja¢avanje nasuprot usmjerenosti na probleme, nadalje usmjereni su na
snage obitelji i zajednice, ,,vr$njacku® potporu, nestigmatizaciju, prevenciju nasuprot
radu u krizi, radu s cijelom obitelji, kao i uslugama koje se pruzaju u obitelji ili/i
zajednici. Patterson, DeBaryshe, Ramsey (2000.) navode da uspjes$ni sveobuhvatni
programi ukljucuju trening roditelja, trening socijalnih vjestina i akademsku pomo¢.

Budu¢i da su utjecaji obitelji veoma vazni u oblikovanju ponasanja adolescenata,
znacajna su istrazivanja usmjerena smanjivanju rizika kroz intervencije usmjerene
obiteljima. Primjerice, Spoth (2008.) izvjeStava o studijama koje su pokazale da
intervencije usmjerene prema obitelji (npr. programi koji se fokusiraju na roditeljsko
ponasanje, komunikaciju roditelj — dijete) mogu smanjiti problemati¢na ponaSanja u
djece i adolescenata.
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Otpornost je kapacitet i dinamican proces adaptivnog prevladavanja stresa i
nepovoljnosti uz odrzavanje normalnog psihickog i fizickog funkcioniranja (Russo
isur., 2012., Rutter, 2012., Southwick i Charney, 2012.). Svaki pojedinac dozivljava
stresni dogadaji dok je vecina izloZena traumi u nekom trenutku tijekom zivota. Dakle,
razumijevanje kako se moze razviti i poboljSati otpornost je od velikog znacaja ne
samo za osnazivanje mehanizama suocavanja, ve¢ i za ublazavanje loSe prilagodbe i
losih ishoda koji se manifestiraju nizom kvalitetom socijalnog funkcioniranja. lako je
razumijevanje otpornosti jos uvijek u tijeku, novija istrazivanja utvrduju mehanizme
koji obuhvacaju genetske, epigenetske, razvojne, psiholoske i neurokemijske
¢imbenike koji su osnova za razvoj i jatanje otpornosti uz ¢imbenike koji predvidaju
ranjivost na stres i rizik za razvoj psihickih poremecaja tijekom suocavanja sa stresom.

Literatura u polju otpornosti ukazuje na bihevioralni trening koji se fokusira na
psihosocijalne ¢imbenike rizika i povezane neuronske puteve jer je vjerojatno da e
se njime povecati otpornost na stres (Karatsoreos i McEwen, 2011.). Prakticiranje
treninga vjeStina noSenja sa stresom jaca zaStitne Cimbenike i mozZe dovesti do
povecanja plastiCnosti i regulacije neuronskih krugova koji moduliraju podrucja
motivacije, odgovora na strah, jacanje memorije, kontrolu emocija, paznju, kognitivne
izvr$ne funkcije, adaptivno socijalno ponaSanje i kognitivno preispitivanje, te,
konacno, rezultirati boljom prilagodbom na stres i traumu, povec¢anu brzinu oporavka
od nepovoljnih uvjeta uz smanjenu osjetljivost na stres (Southwick i Charney, 2012.).
Nadalje, odrzavanje podrzavajuceg okruzenja i pruzanje treninga otpornosti za djecu
moze biti posebno korisno, buduéi da time dobivaju priliku nauciti kako svladati
zivotne izazove i dobiti "injekciju protiv stresa" $to im omogucuje adaptivno reagiranje
i svladavanje buduc¢ih izazova i stresnih dogadaja.

Prema Coutu (2002.), postoje osnovne karakteristike koje su zajednicke otpornim
odraslim osobama. Oni su vodeni jakim vrijednostima, s dubokim uvjerenjem da je
zivot smislen, prihvaéaju svoju stvarnost i imaju jedinstvenu sposobnost improvizacije.
Neki strucnjaci su zakljucili da se ta svojstva razvijaju kroz proces ucenja kako se
nositi s poteSko¢ama (Gillespie, Chaboyer i Wallis, 2007.). Druga pak struja teoreticara
naglasak stavlja na osobine li¢nosti navode¢i da se ne radi o nau¢enom razvojnom
procesu ve¢ o percepciji dozivljaja poteskoce s kojima se ¢ovjek suocava (Block i
Kremen, 1996.).

Djelotvorne intervencije za jaCanje otpornosti djece te prevenciju psihickih i/ili
ponasajnih poremecaja, Cesto su usmjerene i na unaprjedenje kvalitete odnosa roditelj-
dijete i na razvoj privrZenosti, pruzajuci eksperimentalne dokaze da kvalitetan odnos
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ima za$titni utjecaj na djecu u riziku.

Nadalje, preventivni programi su pokazali ucinkovitost treninga za upravljanje
roditeljskim vjestinama, zasnovanih na temelju modela socijalnog ucenja i ponasanja.
Patterson, Forgatch i DeGarmo (2010.) pokazali su djelotvornost osnazivanja roditelja
djece koja su bila u riziku za razvoj poremecaja u ponasanju. Oregonski model
edukacije za roditelje (PMTO) pokazao je ucinkovitost u viSestrukim studijama i
razli¢itim kulturama, kao i obecavajuce dokaze o ucinkovitosti u razli¢itim kontekstima
(Forgatch i Gewirtz, 2017.). Sli¢an program intervencija (Incredible Years) usmjeren je
na obitelji s mladom djecom (Leijten i sur., 2017.). Metaanaliza studija u Europi nalazi
kako koriStenje ovog programa poboljSava roditeljsku upotrebu pohvala i smanjuje
neke negativne roditeljske postupke u korist ponaSanja djece (Leijten i sur., 2017.).

Korisne smjernice vezane za osnazivanje otpornosti kod djece, mladih i odraslih u
riziku pruzaju i Svjetska zdravstvena organizacija (2017.) i Americko psiholosko
drustvo (2019.). Oni isticu sljedece vazne elemente za razvoj otpornosti:

1. Povezanost: Dobri odnosi s blizim ¢lanovima obitelji, prijateljima ili drugima su
iznimno vazni. Prihvac¢anje pomoc¢i i podrske onih koji brinu jaca otpornost. Neki
autori smatraju kako aktivnost u skupinama gradana, vjerskim organizacijama ili
drugim lokalnim skupinama pruza socijalnu podrsku i moze pomo¢i u povratku
nade. Jednako tako, pomaganje drugima u vrijeme potrebe takoder moze biti
korisna i za pomagaca.

2. [Izbjegavanje gledanja na krizu kao nepremostiv problem: Nije moguée promijeniti
¢injenicu da se stresni dogadaji dogadaju, no mogucée je promijeniti nacin na koji
ih se tumaci i reagira na iste.

3. Prihvaéanje promjena kao sastavni dio Zivljenja: Odredeni ciljevi mozda vise
nece biti dostizni kao rezultat nepovoljnih situacija, no prihvac¢anje okolnosti koje
se ne mogu promijeniti moze pomoci usredotociti se na okolnosti koje je moguce
promijeniti.

4. Postavijanje ciljeva: Raditi nesto redovito te postaviti realne ciljeve — cak i ako

se to ¢ini kao malo postignuée — pomaze razvoju otpornosti i samoefikasnosti
(Connor, 2006.).

5. Poduzimanje odlucne akcije: Djelovanje u nepovoljnim situacijama, umjesto
potpunog odvajanja od problema i stresova, osnazuje funkcionalnost i
produktivnost. Odlu¢no djelovanje vazan je cimbenik u poboljSanju otpornosti koji
omogucéava osnazivanje samopostovanja i preuzimanje kontrole nad situacijom.
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6. Trazenje mogucnosti za osnazivanje: Mnogi ljudi koji su dozivjeli tragedije i
teskoce izvijestili su o boljim odnosima, o ve¢em osjecaju snage Cak i u situacijama
kada se osjecaju ranjivi, o povecanom osjecaju vlastite vrijednosti, razvijenijoj
duhovnosti i pojatanom postovanju zZivota.

7. Njegovanja pozitivne slike o sebi: Razvijanje povjerenja u sposobnost rjeSavanja
problema te povjerenje u vlastite vjestine pomaze u izgradnji otpornosti.

8. Sagledavanje stresnog dogadaja u Siroj perspektivi: Cak i pri suoavanju s vrlo
bolnim dogadajima, promatranje stresne situacije u Sirem kontekstu pomaze u
osvjeStavanju alternativnih, vlastitih mogucih ishoda.

9. Odrzavanje nade: Optimisti¢ni pogled omogucéava nadu i ja¢a o¢ekivanje kako ¢e
se u zivotu pojedinca dogoditi dobre stvari.

10. Obracanje pozornosti na vlastite potrebe i osjecaje: Unato¢ stresnim dogadajima,
bitno je baviti se aktivnostima u kojima osoba uziva i opusta se. Briga o sebi, o
svom tjelesnom i psihickom zdravlju vazan je dio jaanja otpornosti jer pomaze
osobi da razvije i odrzi kapacitete za suoc¢avanje sa situacijama koje zahtijevaju
otpornost.

11. Dodatni nacini jacanja otpornosti: Na primjer, neki ljudi pisSu (ili koriste neki
drugi kreativan nacin) o svojim najdubljim mislima i osjecajima povezanim s
traumom ili drugim stresnim dogadajima u svom zivotu. Molitva, meditacija i
duhovnost pomazu nekim ljudima u izgradnji veza, vra¢anju nade te sagledavanju
Sire perspektive 1 osobne snage.

ZAKLJUCAK

lako je razumijevanje procesa razvoja otpornosti na individualnoj i obiteljskoj razini
jos$ uvijek u ranoj fazi znanstvenih istrazivanja, dosadasnji nalazi ukazuju na razlicite
mehanizme te genetske, epigenetske, razvojne, psiholoske i neurokemijske ¢cimbenike
koji ¢ine osnovu za razvoj i osnazivanje otpornosti s jedne strane te koji predvidaju
ranjivost na stres i rizik za neuspjesno suocavanje sa stresom s druge strane.

U dosadasnjim istrazivanjima o posvojenoj djeci najces¢i fokus istrazivaca bio je na
detektiranju razlicitih, viSestrukih rizika kojima su posvojena djeca nerijetko izlozena
prije posvojenja te na sagledavanju utjecaja navedenih rizika na pojavu teskoca u
prilagodbi posvojene djece. Tek u novije vrijeme raste interes istrazivaca i teoreticara
za prepoznavanje i bolje razumijevanje ¢imbenika i procesa koji vode do razvoja
otpornosti i uspjesnih ishoda prilagodbe kod posvojene djece i posvojiteljskih obitelji.
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Iako se opcenito smatra da je posvojenje jedan od poZzeljnih oblika obiteljsko-pravne
zaStite i zbrinjavanja djece bez adekvatne roditeljske skrbi kojim se stvara trajni odnos
roditelja i djeteta, treba imati na umu da posvojenje, kao ni bilo koji drugi dogadaj u
zivotu pojedinca, samo po sebi ne predvida zivotne ishode pojedinca, niti ono moze
eliminirati nasljede trauma iz djetinjstva posvojenog djeteta. Ipak, pozitivni utjecaji iz
posvojiteljske obitelji i Sireg okruzenja u znacajnoj mjeri mogu doprinijeti osnazivanju
otpornosti te ublazavanju razvojnih rizika kod posvojene djece koja su prethodno bila
izloZzena nepovoljnim uvjetima odrastanja u bioloskoj obitelji ili u institucionalnom
okruzenju.

Ako posvojenadjecaimaju prilike ukrugu posvojiteljske obiteljiiSire zajednice razvijati
kvalitetne odnose privrZzenosti, ako mogu racunati na podrsku posvojitelja i drugih
znacajnih osoba u svom okruzenju te ako imaju prilike usvojiti nove konstruktivne
mehanizme suoCavanja s problemskim situacijama, izloZenost rizicnim faktorima u
ranijem razdoblju imat ¢e manji utjecaj na njihove dugoro¢ne razvojne ishode. Klju¢ni
¢imbenici koji podupiru otpornost kod posvojenog djeteta su dostupna podrska u
posvojiteljskoj obitelji, ali i pozitivna iskustva u Skolskom okruzenju, ukljucivanje
u razli¢ite aktivnosti koje im mogu pomod¢i u izgradnji samopostovanja i pozitivne
slike o sebi, jaCanje samoefikasnosti kroz usmjeravanje na postavljanje i realizaciju
osobnih ciljeva, poticanje optimisticnog stava prema rjeSavanju problemskih situacija
te prihvacanje promjena kao sastavni dio zivota.

U nastojanju da pomognu posvojenom djetetu u razvoju otpornosti, posvojitelji se
trebaju moci osloniti na podrsku stru¢njaka. U tom kontekstu posebno su se vaznim
i djelotvornim pokazali razli¢iti programi intervencija koje se provode u obiteljskom
okruzenju, a koji su usmjereni na razvoj privrZenosti te poticanje senzibilnosti
posvojitelja za potrebe posvojenog djeteta. U Hrvatskoj zasad nedostaje takvih
programa. U narednom periodu vazno je unaprijediti dostupnost i kvalitetu programa
podrske za posvojiteljske obitelji s ciljem ja¢anja kapaciteta otpornosti kod posvojenog
djeteta, ali i cijele posvojiteljske obitelji.

S obzirom na relativno mali broj postoje¢ih istrazivanja otpornosti u kontekstu
posvojenja, kako u nasoj zemlji, tako i u cjelokupnoj stru¢noj i znanstvenoj literaturi,
predlaze se daljnje provodenje istrazivanja u ovom podrucju s ciljem kvalitetnijeg i
detaljnijeg razumijevanja razvoja procesa otpornosti kod posvojene djece i mladih, ali
i u okviru posvojiteljskih obitelji.
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APPLICATION OF THE CONCEPT OF RESILIENCE IN
THE CONTEXT OF ADOPTION

Abstract

In contemporary prevention science, the concept of resilience is an indispensable
one, and it is used in considering risk and protection and in explaining the possibility
of achieving positive outcomes in the process of recovery from extreme stress and
traumatic situations. This concept is helpful in understanding what factors contribute
to the prevention of mental and/or behavioral difficulties and other adverse outcomes
at the individual, family or wider systemic level. At the individual level, resilience
represents an individual's ability to endure and recover, despite suffering and emotional
hardship, from major traumatic conditions, extreme deprivation, threat or long-term
exposure to life in high-risk situations (Shastri, 2013). As such, “resilience” is an
essential concept in mental health protection and an essential part of psychosocial
adjustment and recovery.

This paper focuses on integrating the concept of resilience into the context of prevention
of psychological and behavioral difficulties of an adopted child. The paper points out
that the concept of resilience and adoption "go hand in hand" because each person
in the adoption circle (biological parent, adoptive parent and adopted child) lives
through the process of coping with the experience of deep loss, whereby resilience also
enables them to experience recovery, acceptance, healing, joy and love.

In conclusion, the paper highlights the important role of professionals in the context
of strengthening the resilience capacity of adoptive families to overcome the various
stressful and crisis situations that may occur before, during and after adoption is
realized.

Key words: adoption, loss, resilience, prevention of difficulties
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STAVOVI STRUCNJAKA PREMA POSVOJITELJSKIM
OBITELJIMA I POTREBE ZA DODATNIM
EDUKACIJAMA O POSVOJENJU?

Sazetak

Cilj ovog istraZivanja bio je ispitati stavove prema clanovima posvojiteljskih obitelji,
utvrditi informiranost o posvojenju te istraziti postojanje potrebe za dodatnim
edukacijama na temu posvojenja kod strucnjaka zaposlenih u institucijama koje
pruzaju usluge djeci i/ili obiteljima izvan odgojno-obrazovnog sustava RH. Uzorak
je prikupljen metodom snjezne grude, a upitnik je ispunilo N = 121 strucnjaka
razlicitih profila (87.6% Zena), prosjecnog radnog staza 18 godina. Rezultati
pokazuju da strucnjaci opcéenito nemaju izrazene negativne stavove prema clanovima
posvojiteljskih obitelji, no da strucnjaci mentalnog zdravija znacajno vise od ostalih
strucnjaka ocekuju pojavu socio-emocionalnih i zdravstvenih teskoca kod posvojene
djece. lako se strucnjaci mentalnog zdravija o posvojenju vec¢inom informiraju kroz
strucnu literaturu, a ostali strucnjaci krvoz neformalne izvore — upoznatost s temom
posvojenja kod strucnjaka u pravilu nije visoka. Makar se svi strucnjaci nacelno

8 Rad je napisan na temelju studentskog istraZivackog projekta drustveno korisnog ucenja u sklopu
kolegija Psihologija posvojenja u ak. god. 2015./2016. na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu, pod mentorskim vodenjem dr. sc. Koraljke Modi¢ Stanke i mag. act. soc. Vlaste
Grgec-Petroci.
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slazu da bi im dodatna znanja koristila u radu s posvojiteljskim obiteljima, potreba za
dodatnim edukacijama o temi posvojenja znacajno je vise osvijestena kod strucnjaka
mentalnog zdravlja. Nalazi sugeriraju potrebu za uvodenjem dodatnih edukacija o
temi posvojenja u svrhu poboljsanja kvalitete rada s ¢lanovima posvojiteljskih obitelji
— s naglaskom na prilagodavanje istih prioritetnim interesima i zahtjevima razlicitih
struka.

Kljuéne rije€i: posvojiteljske obitelji, edukacija, stru¢njaci, stavovi, informiranost o
posvojenju

UvOD

Posvojenje je poseban oblik obiteljsko-pravnog zbrinjavanja i zaStite djeteta bez
odgovarajuce roditeljske skrbi kojim se stvara trajni odnos roditelja i djeteta (Obiteljski
zakon, NN 103/15, 98/19, ¢l. 180). Povijesno gledano, posvojenje nije moderna
pojava, no unato¢ tome, tema posvojenja privukla je istrazivacki interes relativno
kasno te se tek odnedavno pocelo opazati povecanje u broju istrazivanja vezanih za
temu posvojenja (Palacios i Brodzinsky, 2010.). Jedan dio tih istrazivanja vezan je za
psihic¢ko zdravlje posvojene djece i pitanje koriste li usluge stru¢njaka za mentalno
zdravlje CeSce nego djeca koja nisu posvojena (Child Welfare Information Gateway,
2013.).

Inozemna istrazivanja (Wierzbicki, 1993., Brand i Brinich, 1999., Juffer i van
1Jzendoorn, 2005.) pokazuju da posvojena djeca dolaze u kontakt sa stru¢njacima za
mentalno zdravlje u postotku koji uvelike premasuje ocekivani, s obzirom na njihovu
zastupljenost u op¢oj populaciji. Opazene su ucestalije prituzbe ucitelja na ponasanje
posvojene djece (Howard, Smith i Ryan, 2004.) te poja¢ano upuéivanje posvojenih
osoba k struénjacima za mentalno zdravlje, ¢ak i kad se radi o relativno malim
potesko¢ama (Brodzinsky, 1993.). Medutim, ono $to ostaje neutvrdeno jest u kojoj je
mjeri povecana zastupljenost posvojene djece u tretmanu odraz njihove vece potrebe/
problema u odnosu na djecu koja odrastaju u bioloskim obiteljima, a u kojoj mjeri
odraz stavova drustva i formiranih o¢ekivanja prema posvojenoj djeci.

Bez obzira na razloge zbog kojih posvojena djeca u ve¢oj mjeri dolaze u kontakt sa
stru¢njacima razlicitih profila, postavlja se pitanje koliko su ti stru¢njaci spremni za
rad s njima i kakva ¢e, povezano s time, biti iskustva posvojiteljskih obitelji koje im
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se obracaju za pomo¢. Inozemna istrazivanja utvrdila su negativna iskustva clanova
posvojiteljskih obitelji sa struénjacima iz podru¢ja obrazovanja (Donalds, 2012) i
mentalnog zdravlja (Brodzinsky, 2013). Objasnjenje za to moze se pronaci u radovima
koji ukazuju na to da vecina psihologa (visoko zastupljenih medu stru¢njacima
mentalnog zdravlja) tijekom Skolovanja uopcée nije educirana o tematici posvojenja
(Sass 1 Henderson, 2000) te radova koji upozoravaju na problem nedostatka takvih
sadrzaja u formalnom i dodatnom obrazovanju (Post, 2000.). Posvojitelji iz Hrvatske
takoder pokazuju nezadovoljstvo razinom educiranosti stru¢njaka o temi posvojenja
i njihovom (ne)osvijestenosti o kljuénim temama (Kralj, Modi¢ Stanke i Top¢i¢-
Rosenberg, 2014.), a pregledom programa studija psihologije (i ostalih pomagackih
struka u RH) opaza se isti trend nezastupljenosti ovog sadrzaja kao i u inozemstvu.
Domaca istrazivanja pokazuju da kod buduéih stru¢njaka iz podru¢ja mentalnog
zdravlja postoji i prostor i interes za dodatnu edukaciju na temu posvojenja (Vuckovi¢
i Modi¢ Stanke, 2016.), no postavlja se pitanje je li to slucaj i kod stru¢njaka koji ve¢
rade u praksi.

Osim educiranosti o temi posvojenja, na uspjeh tretmana i posljedicno (ne)
zadovoljstvo posvojiteljskih obitelji iskustvom kontakta sa stru¢njacima, mogu utjecati
i stavovi stru¢njaka o posvojenju te s njima povezana o¢ekivanja vezana uz ¢lanove
posvojiteljskih obitelji. Istrazivanje Kriebel i Whitten (2014.) na stru¢njacima za
mentalno zdravlje pokazalo je kako gotovo svi imaju pozitivne stavove o posvojenju
kada se o njemu govori na opcenit nacin, ali i da ve¢ina smatra kako ¢e posvojena
djeca imati viSe problema u $koli, u ponasanju, da ¢e biti skloniji koriStenju opojnih
sredstava i da ¢e imati viSe zdravstvenih teskoca. U zakljucku tog istrazivanja autori
su naglasili vaznost informiranja stru¢njaka mentalnog zdravlja o posvojenoj djeci i
zdravom funkcioniranju posvojiteljskih obitelji, kao i potrebu za upoznavanjem istih
s novim istrazivanjima o faktorima koji utje¢u na prilagodbu posvojene djece (dob
posvojenja, prozivljeno zlostavljanje i institucionaliziranost, prenatalni razvoj i sli¢no).
Domaca istrazivanja stavova o posvojenju pokazala su da odgojno-obrazovni stru¢njaci
eksplicitno iskazuju blago negativne stavove o posvojenju i u manjoj mjeri izraZzene
predrasude prema posvojenoj djeci (Baksa i sur., 2015.). Dosadasnja istrazivanja
upozorila su i na postojanje negativnih implicitnih stavova i oCekivanja vezanih za
posvojenu djecu kod buduéih struénjaka iz podrucja obrazovanja i mentalnog zdravlja
(Vuckovic¢ i Modi¢ Stanke, 2016.; Modi¢ Stanke, 2017.)

Budu¢i da u Hrvatskoj stru¢njaci koji rade s djecom i obiteljima u pravilu ne dobivaju
formalno obrazovanje o temi posvojenja, u suradnji s udrugom Na drugi nacin
detektirana je potreba da se tema stavova i informiranosti o posvojenju poblize istrazi
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u sklopu suradnje na projektu druStveno korisnog ucenja. Drustveno korisno ucenje
podrazumijeva da studenti, koriste¢i znanja i vjeStine steCene na kolegiju/studiju,
provode projekt kojim se rjeSava neki drustveni problem (Mikeli¢ Preradovi¢, 2009.).
U slucaju ovog projekta, studenti psihologije su koristili znanja steCena na kolegiju
Psihologija posvojenja na Odsjeku za psihologiju, Filozofskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu, kako bi osmislili 1 proveli trazeno istrazivanje, a njegovi rezultati predani su
na koristenje udruzi Na drugi nacin koja se, izmedu ostalog, bavi pruzanjem podrske
potencijalnim posvojiteljima, posvojiteljima i posvojiteljskim obiteljima i podizanjem
javne svijesti o posvojenju. Ovakva suradnja podjednako je korisna za sve aktere.
Studenti su kroz ovakvu suradnju dobili moguénosti produbljivanja znanja o temi
posvojenja, kao i priliku da steCena znanja iskoriste u provedbi istrazivackog rada te
da tako steknu kompetencije za rad koje ranije nisu imali. Udruga je dobila vrijedne
informacije o iskustvima stru¢njaka koji rade s djecom/obiteljima, njihovim stavovima
0 posvojenju i o potrebi za edukacijom - na temelju kojih moze zatraziti financiranje
oblikovanja i provodenja edukacija za stru¢njake te zapoceti s osmisljavanjem
kampanje za povecanje informiranosti te podizanje svijesti i osjetljivosti na temu
posvojenja. Ovaj projekt drustveno korisnog ucenja posredno je koristan i ¢lanovima
posvojiteljskih obitelji koji ¢e, nakon uvodenja dodatnih edukacija za stru¢njake, na
raspolaganju imati veci broj kompetentni(ji)h struénjaka, Sto ¢e doprinijeti razvoju
odnosa medusobnog povjerenja koji je klju¢an u bilo kojoj vrsti lijecenja, rehabilitacije,
intervencije ili edukacije.

Ovo istrazivanje razlikuje se od prethodnih u tome $to se ispituju strucnjaci razlicitih
profila zaposleni u institucijama koje pruzaju usluge djeci i/ili obiteljima izvan
odgojno-obrazovnog sustava Republike Hrvatske, a ne samo oni koji rade na podruc¢ju
mentalnog zdravlja. ProSirenje uzorka s obzirom na njegove karakteristike je nuzno
budu¢i da razliciti struénjaci koji rade u zdravstvenim, rehabilitacijskim i ostalim
ustanovama izvan odgojno-obrazovnog sustava tijekom svog radnog iskustva mogu
do¢i (i dolaze) u kontakt s posvojenom djecom i njihovim obiteljima, a bez ispravnih i
recentnih informacija o podrucju posvojenja mogu narusiti svoj odnos s korisnicima pa
¢ak 1 ostaviti trajnije posljedice kao §to su izostanak povjerenja u stru¢njake opcenito.
U istrazivanje namjerno nisu ukljuceni stru¢njaci koji rade u odgojno-obrazovnim
institucijama jer podaci o njihovim stavovima i informiranosti o posvojenju ve¢ postoje
(Baksa i sur., 2015.), kao ni stru¢njaci koji rade u Centrima za socijalnu skrb, buduci
da je zakonom odredeno da su poslovi posvojenja u njihovoj nadleznosti.
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CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja bio je prikupiti informacije o stavovima stru¢njaka prema clanovima
posvojiteljskih obitelji te iskustvima koje imaju s njima, kao i utvrditi trenutnu razinu
informiranosti o posvojenju te eventualne potrebe za dodatnim edukacijama na temu
posvojenja. Istrazivanje je provedeno u svrhu omoguéavanja udruzi Na drugi nac¢in da
svrhovito i istrazivacki utemeljeno planira daljnji rad povezan uz edukaciju stru¢njaka
te istovremenog jac¢anja generickih i specificnih kompetencija studenata kroz iskustvo
drustveno korisnog ucenja.

Prvi problem bio je istraziti informiranost stru¢njaka zaposlenih u institucijama
koje pruzaju usluge djeci i obiteljima o temi posvojenja te ispitati njihovu potrebu
za daljnjom edukacijom u tom podrucju. Dodatno se Zeljelo ispitati postoji li razlika
u informiranosti i potrebi za daljnjom edukacijom izmedu strucnjaka mentalnog
zdravlja i ostalih stru¢njaka. Pretpostavljeno je da ¢e svoju informiranost o posvojenju
struénjaci procjenjivati prosje¢nom i da ¢e daljnju edukaciju smatrati dobrodoslom
za poboljSanje rada sa clanovima posvojiteljskih obitelji. Buduéi da se stru¢njaci
mentalnog zdravlja u sklopu svoje profesije u povecanoj mjeri susrecu s ¢lanovima
posvojiteljskih obitelji, pretpostavljalo se da ¢e oni u odnosu na ostale strucnjake biti
vise informirani o posvojenju te da ¢e dodatnu edukaciju o toj temi smatrati korisnijom.

Drugi problem bio je ispitati stavove stru¢njaka i s njima povezana o¢ekivanja o
¢lanovima posvojiteljskih obitelji te provijeriti razlikuju li se oni s obzirom na podrucje
ekspertize stru¢njaka. Ocekivano je da ¢e stavovi sudionika biti u skladu s postojeéim
stereotipima (npr. da ¢e smatrati da posvojena djeca ne mogu ostvariti jednako dobar
odnos s posvojiteljima kao s bioloskim roditeljima) te da ¢e navedeno, zbog svijesti
o vecem broju clanova posvojiteljskih obitelji koji traze pomo¢ njihove struke (a
istovremeno nedovoljne educiranosti/specijaliziranosti za podrucje posvojenja), biti
viSe izrazeno kod stru¢njaka mentalnog zdravlja.

METODA

Sudionici istrazivanja

U istrazivanju je sudjelovao ukupno 121 strucnjak razli¢itih profila zaposlenih u
institucijama koje pruzaju usluge djeci/obiteljima izvan odgojno-obrazovnog sustava
RH. Od ukupnog uzorka, 87.6% cinile su Zene. Uzorak je bio heterogen s obzirom na

dob (M =41.67; SD = 11.51; min = 25, max = 78) te radni staz (M = 17.93; SD =
12.32; min = 1, max = 53). U uzorku je bilo najvise psihologa (36.4%), zatim lije¢nika
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(24.8%), logopeda, defektologa i socijalnih pedagoga (8.3%), socijalnih radnika (6.6%),
medicinskih sestara/tehni¢ara (5.8%), dok je ostalih struka (odgajatelja, odvjetnika,
nastavnika, inZenjera radiologije i laboratorijske medicine) bilo ukupno 18.1%. Vecina
sudionika (63.6%) navodi da se u svom svakodnevnom radu susrece se s djecjom/
adolescentskom populacijominajvise ih je zaposleno u drzavnim institucijama (71.1%),
manje u privatnim (16.5%), a najmanje u ostalim institucijama — udruge, nevladine
organizacije i sl. — (12.4%). U ovom istrazivanju stru¢njacima mentalnog zdravlja
smatrali su se psiholozi, psihijatri i socijalni radnici (52.9%). Manjina sudionika ima
kontakt s ¢lanovima posvojiteljskih obitelji u privatnom zivotu (34.7%), no veéina ih
se s njima susrela u profesionalnom Zivotu (89.2%) se u profesionalnom Zivotu - pri
¢emu su tu informaciju najées¢e saznali od samog korisnika (70.1%), a nesto rjede
upitom zbog nekonzistentnosti nekih podataka prilikom uzimanja anamneze (17.8%)
ili iz lijecnickog kartona (4.7%).

Metoda prikupljanja i obrade podataka

U istrazivanju je koriSten upitnik koji je konstruiran za potrebe ovog istrazivanja.
Zbog prilagodbe sudionicima postojale su dvije forme upitnika (papir-olovka i online
verzija), a svaki ispitanik ispunio je samo jednu verziju upitnika. Upitnik se sastojao od
15 razlic¢itih pitanja — osom zatvorenog, a sedam otvorenog tipa. Predvideno vrijeme za
ispunjavanje upitnika procijenjeno je na 10 minuta. S prvih nekoliko pitanja prikupljali
su se osnovni socio-demografski podatci o sudionicima (dob, spol, zanimanje, radni
staz te informacije o instituciji u kojoj su zaposleni) i o korisnicima s kojima rade.
Sljedeca pitanja odnosila su se na procjenu upoznatosti s temom posvojenja te glavne
izvore informacija o toj temi. Percipirana informiranost o posvojenju procjenjivala
se samo jednom cesticom (,,Koliko ste, prema vlastitoj procjeni, upoznati s temom
posvojenja?*), biranjem odgovora na skali od 1 (nimalo) do 5 (u potpunosti). I,
konac¢no, prikupljane su informacije o njihovim iskustvima i upoznatosti s temom
posvojenja u privatnom i profesionalnom Zivotu. U nastavku upitnika postavljena su
pitanja kojima se zeljelo zahvatiti videnje ¢lanova posvojiteljskih obitelji kroz prizmu
struke — smatraju li da su ¢lanovi posvojiteljskih obitelji u ve¢em riziku za razvoj
poteskoca iz njihovog podrucja ekspertize te koje informacije smatraju relevantnima
za svoj rad s osobama/obiteljima koje imaju iskustvo posvojenja. Uslijedio je niz
od osam tvrdnji kojima su se ispitivali stavovi/miSljenja stru¢njaka o ¢lanovima
posvojiteljskih obitelji i radu s njima. Zadatak sudionika bio je izraziti svoj stupanj
(ne)slaganja s pojedinom tvrdnjom biranjem odgovora na skali od 1 (u potpunosti
se ne slazem) do 5 (u potpunosti se slazem). Prvih 5 tvrdnji provjeravalo je slaganje
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s postoje¢im stereotipima o posvojenoj djeci i njihovim roditeljima (primjer Cestice:
,Djeca ne mogu ostvariti jednako kvalitetan odnos s posvojiteljima kao $to to mogu
s bioloskim roditeljima®). Preostale 3 tvrdnje provjeravale su njihova uvjerenja
glede rada s ¢lanovima posvojiteljskih obitelji (primjer Cestice: ,,Rad s ¢lanovima
posvojiteljskih obitelji u mom podrucju ekspertize izazovniji je od rada s ¢lanovima
bioloskih obitelji*). Na samom kraju provjeravano je jesu li stru¢njaci ikada prosli
neku vrstu edukacije vezanu za temu posvojenja te ih je pitano Sto smatraju vaznim
ukljuciti u edukaciju te vrste kako bi ona bila korisna njima i njihovim kolegama.

Postupak

Upitnik je napravljen u dvije verzije: a) papir-olovka te b) online (postavljen na
internet na LimeSurvey domenu) kako bi se prilagodili preferencijama sudionika i
povecali dostupnost. Autori ovog rada potencijalne sudionike istrazivanja identificirali
su na nacin da su najprije istrazili koje su to institucije ¢iji zaposlenici pruzaju stru¢ne
usluge (zdravstvene, rehabilitacijske, edukacijske, savjetodavne..) djeci i/ili obiteljima
izvan odgojno-obrazovnog sustava RH. Nakon identifikacije institucije ili pojedinog
stru¢njaka unutar nje, autori rada su putem e-maila, telefona ili osobno pokusali stupitiu
kontakt s potencijalnim sudionicima i zamoliti ih za sudjelovanje u istrazivanju. Nakon
toga, koriste¢i se metodom snjezne grude, sve kontaktirane sudionike autori rada su
zamolili da upitnik proslijede svojim kolegama koji se u svojem radu susrecu s djecom.
Institucije koje su inicijalno kontaktirane su: Centar za djecu, mlade i obitelj Velika
Gorica, Dnevna bolnica za poremecaje prehrane Jankomir, Klinika za djecje bolesti,
Poliklinika Helena, Poliklinika moderna dijagnostika, Poliklinika za djecje bolesti Dr.
Sabol, Hrvatsko psihijatrijsko drustvo, Hrvatsko psihoanaliti¢ko drustvo, KBC Salata,
Dom zdravlja zapad, Dom zdravlja Centar, KBC Zagreb (Klinika za pedijatriju Rebro),
KBC Zagreb, Klinika za psiholosku medicinu, Medicinski fakultet u Zagrebu, Opca
bolnica Tomislav Bardek u Koprivnici (Odjel za pedijatriju), Poliklinika za zastitu
djece, Hrvatsko udruzenje za kognitivno bihevioralne terapije, Poliklinika A. B. R.,
Psihologijski centar — Samobor, udruga Lori, Centar za psiholosko usavrSavanje, Opca
zupanijska bolnica Pozega, Djecja posla, Dom zdravlja Siget, Hrvatsko drustvo za
preventivnu i socijalnu pedijatriju, Poliklinika za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
Psihijatrijska bolnica za djecu i mladez Zagreb (Kukuljevi¢eva), Hrvatsko drustvo za
debljinu, Hrvatsko drustvo za intenzivnu medicinu, Hrvatsko drustvo mladih lijecnika,
Hrvatsko drustvo za javno zdravstvo, Orto-nova, Dentalna poliklinika Mady Marici¢,
Ordinacija dentalne medicine Rajci¢, udruga Jedni za druge, Poliklinika dr. Zubovi¢,
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Klinika za psiholosku medicinu, Specijalna bolnica za zastitu djece s neurorazvojnim
1 motorickim smetnjama Goljak.

REZULTATI

Prvi problem bio je istraziti informiranost stru¢njaka zaposlenih u institucijama koje
pruzaju usluge djeci i obiteljima o temi posvojenja te ispitati njihovu potrebu za
daljnjom edukacijomutom podruc¢ju. Sudionici su svoju upoznatost s temom posvojenja
procijenili umjerenom (M = 2.78; SD = 1.02), pri ¢emu su se procjene strucnjaka
mentalnog zdravlja (M = 2.97; SD = 1.02) pokazale statisticki znacajno viSima
(t=12.27; df = 118; p < 0.05) od procjena ostalih stru¢njaka (M = 2.55; SD = 0.97).
Kao glavni izvor informacija o posvojenju najvise sudionika navodi stru¢ne knjige i
Casopise (27.3%), zatim televiziju i dnevne novine (22.3%), obitelj i prijatelje (18.2%)
pa internet (15.7%), a ostali navode nesto drugo — npr. vlastito profesionalno iskustvo i
edukaciju, doticaj s kolegama iz struke i pravne akte. Kada se informiraju o posvojenju,
stru¢njaci mentalnog zdravlja se znacajno vise koriste stru¢nim ¢asopisima i knjigama,
dok se ostali stru¢njaci u ve¢oj mjeri koriste neformalnim izvorima, kao $to su obitelj,
prijatelji i internet (y?= 14; df = 3; p <0.01). U ukupnom uzorku, relativno je mali broj
stru¢njaka (17.4%) do sada prosao neku vrstu edukacije vezanu za podrucje posvojenja
— od toga njih 5 (24%) u sklopu obaveznog Skolovanja, 14 (67%) u sklopu dodatnog
struénog osposobljavanja, a ostali u sklopu poslijediplomskog studija, rada na poslu i
na specijaliziranim konferencijama.

Veéina stru¢njaka relevantnim informacijama za rad s posvojiteljskom obitelji
smatra informacije o dobi djeteta prilikom posvojenja (71.1%), podatke o bioloskim
roditeljima (67.8%), informacije o smjeStaju djeteta prije posvojenja (64.5%), podatke
o trudno¢i i porodu (59.5%) te informaciju o tome zna li dijete da je posvojeno
(57%), dok nesto manje njih relevantnim informacijama smatra razlog za posvojenje
(43.8%) i1 duzinu ¢ekanja na posvojenje (41,3%). Kao ostale informacije bitne za
rad s posvojiteljskim obiteljima stru¢njaci jo§ navode i informacije o razvojnom,
zdravstvenom i emocionalnom statusu djeteta te informacije o strukturi i dinamici
posvojiteljske obitelji. Stru¢njaci mentalnog zdravlja u znacajno vec¢em broju od
ostalih stru¢njaka, relevantnim informacijama za rad s posvojiteljskim obiteljima
smatraju informaciju o smjestaju djeteta prije posvojenja (y?= 13.6; df = 1; p <0.01),
razlogu za posvojenje (y?> = 13.5; df = 1; p < 0.01), duzini ¢ekanja na posvojenje (x>
=7.9;df=1; p<0.01) te o tome zna li dijete da je posvojeno (y*=10.9;df=1; p <
0.01). Takoder se pokazalo da stru¢njaci iz podrucja mentalnog zdravlja u zna¢ajno
veéem broju od ostalih stru¢njaka relevantnom informacijom za rad s posvojiteljskim
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obiteljima smatraju dob djeteta prije posvojenja (y?= 14.6; df=1; p <0.01); ¢ak 85.9%
stru¢njaka mentalnog zdravlja smatra ovu informaciju relevantnom, dok je kod ostalih
stru¢njaka taj postotak nizi (54.4%). Buducdi da je dob djeteta prije posvojenja jedan
od najvaznijih prediktora razli¢itih ishoda kod posvojene djece, ovaj nalaz moze se
smatrati vaznim indikatorom upoznatosti stru¢njaka s temom posvojenja.

Strucnjaci, neovisno o podrucju ekspertize, smatraju da ne posjeduju sva potrebna
znanja za rad s ¢lanovima posvojiteljskih obitelji (M = 2.53; SD = 1.21 (tablica I).
Takoder, nacelno ne misle da je rad s clanovima posvojiteljskih obitelji u njihovom
podrucju ekspertize izazovniji od rada s ¢lanovima bioloskih obitelji — iako su u to
struénjaci mentalnog zdravlja znac¢ajno manje uvjereni nego li ostali stru¢njaci (tablica
1). I konac¢no, iako svi stru¢njaci nacelno smatraju da bi dodatna znanja/edukacije o
temi posvojenja poboljsale njihovu kvalitetu rada s posvojiteljskim obiteljima, to je
uvjerenje znacajno vise izrazeno kod stru¢njaka mentalnog zdravlja (tablica I).

Stru¢njaci smatraju da bi edukacija na temu posvojenja koja bi bila korisna njima i
njihovim kolegama trebala ukljucivati informacije o posvojenju opcenito te o nekim
specifinim aspektima posvojenja, kao i primjere iskustava stru¢njaka iz prakse koji se
bave podru¢jem posvojenja. NajceS¢e navode informacije o specificnostima u razvoju
posvojene djece, u socijalnom i emocionalnom razvoju, formiranju privrzenosti
i identiteta, psihopatologiji i posvojenju, teSskoc¢ama u razvoju, a zatim konkretna
iskustva stru¢njaka i primjere rada s posvojenom djecom, naj¢esce prepreke i probleme
kod posvojenika i posvojitelja, najnovije znanstvene spoznaje iz podrucja posvojenja,
dinamiku odnosa u posvojiteljskim obiteljima, motivaciju i razloge za posvojenje te
informacije o procesu posvojenja (kako tece, koji su koraci, kolika je informiranost
posvojitelja o procesu posvojenja i slicno.) Takoder, sudionici smatraju da bi im
koristilo educirati se o tome kako pristupiti radu s posvojenicima i posvojiteljima,
na koji na¢in s njima komunicirati, kako im pruziti podrSku, kako ih pripremiti na
postupak posvojenja, kako voditi savjetovanje s njima i kako educirati posvojitelje. |
konacno, stru¢njacima se €ini vazno u edukaciju o posvojenju ukljuciti informacije o
pravnim aspektima posvojenja — zakonskim regulativama, zastiti prava posvojenika
i posvojitelja, dostupnosti stru¢ne pomoci Clanovima posvojiteljske obitelji te
institucijama koje se bave ¢lanovima posvojiteljskih obitelji.

Drugi problem bio je ispitati stavove stru¢njaka i s njima povezana ocekivanja
o Clanovima posvojiteljskih obitelji te provjeriti razlikuju li se oni s obzirom na
podrugje ekspertize stru¢njaka. Ukupno 53.6% sudionika smatra posvojenje rizi¢nim
¢imbenikom, pri ¢emu strucnjaci mentalnog zdravlja to ¢ine u znacajno vecoj mjeri
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od ostalih strucnjaka (y? = 20.3; df = 1; p < 0.01). Konkretno, ¢ak 74% stru¢njaka
mentalnog zdravlja izjavljuje da posvojena djeca/posvojitelji imaju vecéi rizik za razvoj
poteskoca iz njihova podrucja ekspertize, dok to ¢ini samo 31% stru¢njaka iz ostalih
podrucja (npr. opéa medicina, pedijatrija, logopedija i dr.).

Okolnosti u prvim godinama zivota i/ili prije posvojenja (neadekvatna skrb, trauma,
zlostavljanje, zanemarivanje, neadekvatan razvoj privrzenosti, socijalna i emocionalna
deprivacija, veca izlozenost socio-emocionalnim problemima) glavni su razlozi koje
sudionici navode za postojanje veceg rizika za razvoj poteSkoca kod posvojene
djece. Takoder, navode i izvore rizika koji potjecu od posvojitelja (nedovoljno dobra
pripremljenost za zahtjeve posvojenja), disfunkcionalnost bioloskih roditelja (alkohol
i droge, nekontrolirane trudnoce, psihicki problemi, loSa genetska predispozicija),
nedovoljnu podrsku sustava posvojiteljima i posvojenicima. Vjeruju i da se kod
posvojene djece javljaju veci problemi u adolescenciji - da prozivljavaju burnije
krize, imaju veée probleme formiranja identiteta i osjecaj napustenosti te Zelju za
upoznavanjem bioloskih roditelja.

Sudionici se nacelno ne slazu sa stereotipnim tvrdnjama o posvojenoj djeci i njihovim
roditeljima (tablica 1), iz Cega se moze zakljuciti da u pravilu nemaju izraZene
negativne stavove i s njima povezana ocekivanja o posvojenoj djeci i njihovim
roditeljima, medutim, vrijedi spomenuti da je u pojedinim slu¢ajevima takvo stajaliste
ipak statisticki znacajno manje izrazeno kod stru¢njaka mentalnog zdravlja. U
tom smislu, struénjaci mentalnog zdravlja vise ¢e se od ostalih stru¢njaka slagati s
tvrdnjama koje ukazuju na ocekivanje da ¢e posvojena djeca imati viSe problema u
ponasanju, zdravstvenih problema i problema u uspostavljanju kvalitetnog odnosa s
drugima (tablica 1).
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Tablica 1. Deskriptivna statistika i rezultati testiranja znacajnosti razlika u slaganju
stru¢njaka koji rade u podruc¢ju mentalnog zdravlja i onih koji rade u drugim podrucjima
s pojedinim tvrdnjama

Mentalno Ostali
Tvrdnje zdravlje | stru¢njaci ¢ df d

M SD | M SD

Posvojena djeca ¢e imati viSe problema
u ponasanju od djece koja odrastaju u 2.69 | 0.88 | 2.15 | 1.07 [2.93*% 110 | 0.56
bioloskim obiteljima.

Djeca ne mogu ostvariti jednako
kvalitetan odnos s posvojiteljima kao sto | 1.78 | 1.19 | 1.59 | 1.07 | 0.86 | 110
to mogu s bioloskim roditeljima.

Posvojena djeca ¢e imati vise
zdravstvenih problema od djece koja 1.79 |1 0.93 | 1.44 | 0.84 |2.08*| 110 | 0.39
odrastaju u bioloskim obiteljima.

Posvojena djeca ¢e imati vise problema u
uspostavljanju kvalitetnog odnosa s dru-
gima od djece koja odrastaju u bioloskim
obiteljima.

241 | 1.04 | 1.98 | 1.12 |2.11*| 110 | 0.4

Posvojitelji ¢e kao roditelji aktivnije
pristupiti traZzenju pomodéi za probleme
/ poteskoce svoje djece u odnosu na
roditelje u ostalim bioloskim obiteljima.

3.19 | 1.03 | 3.20 | 1.48 | 0.06 | 110

Rad s ¢lanovima posvojiteljskih obitelji u
mom podrucju ekspertize izazovniji je od | 2.76 | 1.29 | 2.09 | 1.23 [2.79*% 110 | 0.53
rada s ¢lanovima bioloskih obitelji.

Posjedujem sva potrebna znanja za rad s
¢lanovima posvojiteljskih obitelji unutar | 2.97 | 1.10 | 2.37 | 1.31 | 1.33 | 110
svoje struke.

Struénjacima iz mog podrucja
ekspertize dodatna znanja / edukacije o
temi posvojenja poboljsale bi kvalitetu 4.52 | 0.68 | 3.54 | 1.51 |4.47*% 110 | 0.89
rada s osobama / obiteljima koje imaju
iskustvo posvojenja.

* p <0.05; ** p <0.01
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RASPRAVA

Ovo istrazivanje pokazalo je da stru¢njaci koji rade s djecom/obiteljima izvan odgojno-
obrazovnog sustava u RH u pravilu nisu dobro upoznati s temom posvojenja te da bi
im svima, a posebno stru¢njacima mentalnog zdravlja, koristila dodatna edukacija u
tom podruc¢ju. Dodatno, struénjaci nemaju izrazene negativne stavove o ¢lanovima
posvojiteljskih obitelji, no dio njih — ve¢inom stru¢njaka mentalnog zdravlja — ipak
smatra da su Clanovi posvojiteljskih obitelji u pove¢anom riziku od razvoja nekih
teSkoca. U tekstu koji slijedi raspravit ¢e se prvo o mogu¢im ograni¢enjima istrazivanja,
nakon Cega ¢e se dobiveni rezultati staviti u kontekst dosadasnjih spoznaja u ovom
podrucju uz osvrt na prakticne implikacije istih.

Uzorak na kojem je provedeno ovo istraZivanje bio je prigodan, prikupljen metodom
snjezne grude i samim time nemoguce je utvrditi koliko je stru¢njaka odbilo sudjelovati
u istrazivanju te jesu li oni koji su na kraju sudjelovali bili na neki nacin pristrani
(npr. viSe zainteresirani za temu posvojenja). Preporuka za buduca istrazivanja jest
da se koristi stratificirani uzorak, kako bi se rezultati mogli generalizirati na Zeljenu
populaciju. Zbog potrebe za kratkim mjernim instrumentom koji sudionicima necée
oduzeti puno vremena — u sklopu ovog istrazivanja konstruiran je kratki upitnik koji
je na postavljene probleme odgovarao pomocu svega nekoliko Cestica. Preporuka
za buduca istraZivanja jest koriStenje prethodno validiranog mjernog instrumenta ili
utvrdivanje metrijskih karakteristika ovog, kako bi se povecala vjerojatnost da se
mjerenjem zahvatio Zeljeni konstrukt. Takoder, pri analizi odgovora primijec¢eno je
kako su neki sudionici na svim skalama procjene davali jednake odgovore, §to moze
ukazivati na manjak motivacije ispitanika za rjeSavanje upitnika i davanje iskrenih
odgovora ili davanje socijalno pozeljnih odgovora, u kojem slu¢aju dobiveni rezultati
predstavljaju iskrivljenu sliku realiteta. Stoga bi rezultate prikupljene ovom metodom
bilo dobro nadopuniti drugim metodama kao $to su intervju ili fokus grupe, kojima bi
se mogla detaljnije istraziti ova tema o kojoj se zasad malo zna.

Ovo istrazivanje pokazalo je da su strucnjaci koji rade s djecom/obiteljima izvan
odgojno-obrazovnog sustava u RH nedovoljno informirani o temi posvojenja. Taj
je nalaz ocekivan jer je u skladu s inozemnim istrazivanjima (Sass i Henderson,
2000., Post, 2000.) koja pokazuju nezastupljenost ove teme u formalnom i dodatnom
obrazovanju stru¢njaka mentalnog zdravlja. Kada se uzme u obzir da se upoznatost
s temom posvojenja mjerila putem samoprocjena, a ne nekim objektivnim testom
znanja - lako je moguée da su te procjene i precijenjene, jednim dijelom zbog
socijalno pozeljnog odgovaranja, a drugim dijelom zbog nepostojanja uvida i
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mogucnosti usporedbe. Tome u prilog govori i ¢injenica da vecina stru¢njaka ,,znanje*
o posvojenju temelji na neformalnim i ¢esto pristranim izvorima - medijima (38%)
i obitelji/prijateljima (18.2%), dok je svega njih 15.7% zaista sudjelovalo u nekom
obliku formalne ili dodatne edukacije o posvojenju. Ako se pritom uzme u obzir da
¢e Clanovi posvojiteljskih obitelji biti skloniji traZzenju pomoc¢i stru¢njaka (Howard,
Smith i Ryan, 2004.), velike su Sanse da ¢e se za pomoc¢ obratiti nekome tko nije
upoznat sa specificnostima posvojiteljskih obitelji — $to u nekim sluc¢ajevima moze
napraviti viSe Stete nego koristi.

Stru¢njaci u ovom istrazivanju podjednako su, neovisno o ekspertizi, svjesni da ne
posjeduju sva potrebna znanja za rad s ¢lanovima posvojiteljskih obitelji, no ¢ini se
da stru¢njaci mentalnog zdravlja vide puno vise koristi od edukacija o posvojenju
nego li je to slucaj s ostalim stru¢njacima. Moguce je da stru¢njaci mentalnog zdravlja
zbog vrste korisnika i teSkoc¢a zbog kojih se javljaju imaju jasniju viziju ,,isplativosti*
dodatne edukacije, dok ostali stru¢njaci mozda razmisljaju kako bi im ova edukacija
manje koristila od neke edukacije viSe specijalizirane za njihovu struku. Ovi rezultati
barem djelomi¢no odgovaraju inozemnim rezultatima istrazivanja prema kojima
81% psihologa izrazava interes za kontinuiranim programom edukacije o posvojenju
(Henderson, 2002.) te domacim rezultatima istrazivanja prema kojima vec¢ina buducih
stru¢njaka iz podrucja obrazovanja, psihologije i socijalnog rada procjenjuje da bi im
slusanje sadrzaja o posvojenju bilo vrlo korisno za struku (Vuckovi¢ i Modi¢ Stanke,
2016.).

Teme koje stru¢njaci smatraju bitnima za svoj rad podijeljene su u dvije kategorije. S
jedne strane, stru¢njaci smatraju kako im trebaju opcenita znanja o temi posvojenja,
o razvoju djece, mogucoj patologiji, razvoju posvojenika te njihovom formiranju
identiteta. Edukacija koja bi obuhvacala ove teme bila bi korisna za sudionike koji ne
rjeSavaju direktne probleme ove populacije nego dolaze u kontakt s problemima koji su
indirektno povezani s temom posvojenja. To se odnosi na, primjerice, logopede kojima
je dijete upuceno zbog mucanja. Medutim, ova znanja bila bi i korisna stru¢njacima
kojima dijete dolazi na razliCite procjene i kojima je razvoj usporen zbog prijasnjih
losih Zivotnih uvjeta. Upoznavanjem razlicitih struka sa §to toCnijim razvojem
posvojenika i rizicima mogu se maknuti razli¢ite stigme s ove populacije i moze se
smanyjiti broj dijagnoza koje se neopravdano dodjeljuju djetetu prije nego $to se ispita
cijela situacija. Na primjer neko posvojeno dijete moze odavati znakove disleksije.
No, jedno je kada njegov mozak druk¢ije funkcionira i zbog toga ima disleksiju, a
drugo je da je ono bilo zanemarivano i zaostaje u Citanju zbog premale izlozenosti
knjigama. Upoznavanjem stru¢njaka s kapacitetima djeteta mozemo sprijeciti prerana
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etiketiranja patologije na dijete koje ima potencijala za dostizanje vr$njaka. Velika je
potreba za dodatnim istrazivanjem kojim bi se posebno ispitalo moguée postojanje
suptilnijih stereotipa tipi¢nih za pojedine struke.

Drugi dio tema bitnih za edukaciju ti¢e se direktnog rada s posvojiteljskim obiteljima.
Mnogi struénjaci, iako misle da su umjereno upoznati s temom posvojenja, i dalje
smatraju kako nemaju potrebna znanja koja bi im omogucila bavljenje nekim
specifiénim problemima koje ove obitelji mogu imati. Neke od tih tema koje ih zanimaju
su kako pruziti podrsku posvojiteljskim obiteljima ili provedba psihoterapije, a neki
bi ¢ak htjeli biti upoznati s temom do razine koja bi pruzala moguénost odrzavanja
vlastite edukacije. Cini se da struénjaci veoma dobro prepoznaju podruéja u kojima
im nedostaje znanja i koja bi bilo dobro pokriti dodatnom edukacijom. Budu¢i da se
struke medusobno isprepli¢u i nekada je potrebno biti upoznat s drugom strukom kako
bih dobro obavljao svoju, sudionici misle kako bi im mnoga pravna pitanja takoder
povecala ekspertizu u ovom podrucju.

Samo jedan nalaz ovog istrazivanja odstupao je od o¢ekivanja — pretpostavljalo se da ¢e
stavovi sudionika u prosjeku biti uskladeni sa stereotipima o ¢lanovima posvojiteljskih
obitelji, ali to se nije pokazalo. Ukoliko nije odraz socijalno pozeljnog odgovaranja, ovaj
rezultat sugerira da stru¢njaci u RH u pravilu ne dozivljavaju ¢lanove posvojiteljskih
obitelji nimalo drugacijima od c¢lanova bioloskih obitelji, §to je dobar znak koji
sugerira da clanovi posvojiteljskih obitelji nece biti stigmatizirani ili diskriminirani
od strane stru¢njaka. Realnija procjena korisnika u pravilu dovodi do mogucnosti
uspjesnijeg rada s njima. Medutim, ¢injenica da se stru¢njaci mentalnog zdravlja vise
od ostalih stru¢njaka slazu sa stereotipnim tvrdnjama koje ukazuju na vise problema
kod posvojene djece te da smatraju posvojenje rizicnim ¢imbenikom — upozorava na
oprez prilikom donosenja zakljucka o nepostojanju negativnih stereotipa o posvojenju
kod stru¢njaka. Na to upozoravaju i nalazi istrazivanja Kriebel i Whitten (2014.),
prema kojima vecina strué¢njaka za mentalno zdravlje smatra kako ¢e posvojena djeca
imati vise teskoca na razlic¢itim podruc¢jima od bioloske djece. A kada se gore navedeni
nalazi pogledaju kroz prizmu S$iroko istrazenog utjecaja ocekivanja (Rosenthal i
Jacobsen, 1968., Rosenhan, 1973.), ¢ini se da oni mogu, barem djelomi¢no, objasniti
razloge povecanog broja posvojenika medu korisnicima usluga institucija mentalnog
zdravlja.

Opéenito gledano, spoznaje dobivene ovim istrazivanjem korisne su kao pocetna
tocka u istrazivanju stavova i o¢ekivanja o posvojenju kod stru¢njaka koji rade s
posvojiteljskim obiteljima u RH te mogu sluziti kao poticaj da se, s unaprijedenom

191



Posvojenje — razlicite perspektive, isti cilj

ili nekom novom metodologijom, slicna istrazivanja provedu i u buduénosti.
Istovremeno, nalazi ovog istrazivanja upucuju na postojec¢i nedostatak u formalnoj i
dodatnoj izobrazbi stru¢njaka koji rade s djecom/obiteljima u RH, a koji se odrazava
u nezadovoljstvu posvojiteljske zajednice stru¢njacima kojima se obra¢aju za pomo¢
(Kralj, Modi¢ Stanke i Top¢i¢-Rosenberg, 2014.) te upucuje na potrebu za promjenom.
To posebno vrijedi za stru¢njake mentalnog zdravlja koji moraju biti informirani o
posvojenju kako bi se mogli suprotstaviti mitovima unutar sebe samih, svojih klijenata
1 opce javnosti (Zamostny i sur., 2003.). Stoga rezultati ovog istrazivanja sugeriraju
postojanje prostora i potrebe za razvoj dodatnih programa edukacije o posvojenju,
sadrzajem i trajanjem prilagodenih specifi¢nim potrebama razlic¢itih struka.

ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem utvrdeno je da stru¢njaci razlicitih profila zaposleni u institucijama
koje pruzaju usluge djeci smatraju da su s temom posvojenja upoznati umjereno te
kako im je potrebna dodatna edukacija u ovom podrucju. Ono §to smatraju relevantnim
za buduce edukacije su opcenite informacije o posvojenju i specifinostima razvoja
posvojenika, o nafinu komunikacije i odnosu prema posvojiteljskim obiteljima,
kao i o pravnim aspektima procesa posvojenja. Istrazivanjem se takoder pokazalo
da stru¢njaci o nekim specifiénim pitanjima vezanim uz posvojenje ne odgovaraju
u skladu s (negativnim) stereotipima. Podrucje ekspertize pokazalo se relevantnim
faktorom u razmatranju rizi¢nosti posvojenika — stru¢njaci iz podru¢ja mentalnog
zdravlja znacajno vise smatraju da posvojenici imaju vecu Sansu razvoja poteskoca iz
njihovog podrucja ekspertize od ostalih strucnjaka.
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PROFESSIONALS' ATTITUDES TOWARDS ADOPTIVE
FAMILIES AND THE NEED FOR ADDITIONAL
ADOPTION EDUCATION

Abstract

This research aimed to examine attitudes towards members of adoptive families, de-
termine adoption awareness and investigate the need for additional adoption edu-
cation in professionals employed in institutions providing services to children and/
or families outside the educational system of the Republic of Croatia. The data was
obtained by the snowball sampling and the questionnaire was filled out by N = 121
different-profile professionals (87.6% women), with an average length of service of
18 years. The results indicate that professionals generally do not have a negative at-
titude towards adoptive family members, but that mental health professionals expect
significantly more socio-emotional and health problems in adopted children. Although
mental health professionals gather adoption information mostly from expert literature,
and other professionals from informal sources - the adoption awareness of the pro-
fessionals is generally not high. Though all practitioners generally agree they would
benefit from additional knowledge in working with adoptive families, mental health
professionals are significantly more aware of the need for additional adoption educa-
tion. The findings suggest the need for additional adoption education to improve the
quality of work with adoptive family members - with an emphasis on adapting them to
the interests and requirements of different professions.

Keywords: adoptive families, education, professionals, attitudes, adoption awareness
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POSVOJENJE - RAZLICITE PERSPEKTIVE, ISTI CIL]J

IZ RECENZIJA:

Zbornik radova “Posvojenje - razli¢ite perspektive, isti cilj” predstavlja iznimno vrijedan
prilog bibliografiji instituta posvojenja u Hrvatskoj. Iako je mjesovit po sastavu radova, ovaj
zbornik ima mnogo elemenata znanstvenosti, osobito u teorijskim radovima.

Publikacija je postigla harmoni¢nu dinami¢nost koja donosi nova saznanja razli¢itim
stru¢njacima koji sudjeluju u postupku pripreme za posvojenje i daju stru¢nu podrku
posvojiteljskim obiteljima, ali ujedno otkriva i slabosti sustava te poti¢e na daljnje sustavno
djelovanje kako na op¢oj razini politike zastite djece izdvojene iz obitelji i podrske posvo-
jiteljskim obiteljima, tako i na primjenjivoj razini struke.

Zbog svega navedenog izrazavam veliko zadovoljstvo zbog izdavanja recenziranog
zbornika radova “Posvojenje - razlicite perspektive, isti cilj” koji ¢e pomo¢i znanstvenicima
iz akademske zajednice da upotpune svoja znanja o posvojenju, studentima da im se oslika
sloZenost pripreme i odgovornosti zasnivanja posvojenja i stru¢njacima kojima pruza kako
kritiku postojeceg stanja, tako i korisne smjernice za uspjesan rad s djecom i posvojiteljskim
obiteljima.

— Prof. dr. sc. Aleksandra Kora¢ Graovac,
Katedra za obiteljsko pravo, Pravni fakultet Sveucili$ta u Zagrebu

“Sadrzaj knjige u potpunosti opravdava njezin naslov. Knjiga se, naime, sastoji od osam
samostalnih poglavlja u kojima stru¢njaci razli¢itih profila - socijalni radnici, socijalni
pedagozi i psiholozi - razmatraju posvojenje s razli¢itih gledista, ali s istim ciljem - doprinijeti
unaprjedenju kvalitete posvojenja u svim fazama i na svim razinama tog procesa, imajudi u
fokusu dobrobit i zadtitu prava djeteta.

Metodoloski pristupi koje su autori primijenili su raznoliki, kre¢u¢i se od kvalitativnih i
kvantitativnih empirijskih istrazivanja do sustavnog pregleda literature, $to je doprinijelo
$irini i dubini prikazanih sadrzaja.

U ovoj knjizi ¢itatelj se moZe upoznati sa svim aspektima i nijansama procesa posvojenja
kroz prizmu suvremenih spoznaja iz razlicitih znanstvenih disciplina. Iako ¢e knjiga najvise i
najneposrednije koristiti stru¢njacima koji se bave posvojenjem i buduc¢im stru¢njacima u tom
podrudju (studentima socijalnog rada, psihologije, pedagogije, edukacijsko-rehabilitacijskih
znanosti i prava), preporu¢am ju i svima onima koji u svom profesionalnomiili
privatnom Zivotu dolaze u kontakt s posvojiteljskim obiteljima i Zele im na odgovarajuéi nac¢in
pristupiti (odgajateljima, uciteljima i prijateljima posvojene djece i njihovih obitelji).

Knjigu takoder preporu¢am posvojiteljima i posvojenoj djeci (starije dobi), kojima ¢e
prikazani sadrzaji omoguciti potpunije razumijevanje vlastite uloge i ¢itavog procesa
posvojenja.”

— Prof. dr. sc. Gordana Kerestes
Katedra za razvojnu psihologiju, Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu
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