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PREDGOVOR

Iako posljednjih godina tematika posvojenja sve vise zaokuplja interes znanstvenika
i prakticara u Hrvatskoj, jo§ uvijek postoji naglasena potreba za proSirivanjem
istrazivackih i teorijskih spoznaja te obogacivanjem domace znanstvene i strucne
literature iz podrucja posvojenja.

Zbornik radova Aktualni izazovi i novi iskoraci u procesu posvojenja donosi radove
eminentnih znanstvenika, stru¢njaka i studenata izlozene u okviru istoimenoga stru¢nog
skupa odrzanog u Zagrebu 24. svibnja 2022. godine. Stru¢ni skup organiziran je kao
aktivnost trogodi$njeg projekta udruge “Na drugi nacin” pod nazivom Roditeljstvo
na drugi nacin - podrska posvojiteljskim obiteljima (2020.-2023.) kojeg je financijski
podrzalo Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike
Republike Hrvatske. Realizacijom ove, najnovije publikacije udruga “Na drugi nacin”
nastavila je svoje djelovanje koje je usmjereno na unapredenje instituta posvojenja i
Sirenje suvremenih teorijskih i istrazivackih spoznaja vezanih uz tematiku posvojenja
medu ¢lanovima akademske zajednice — nastavnicima i studentima socijalnog rada,
psihologije, socijalne pedagodije i drugih srodnih struka te medu struénjacima iz
prakse — socijalnim radnicima, psiholozima, pedagozima, socijalnim pedagozima te
svima zainteresiranima za ovu temu.

Zbornik radova pod naslovom Aktualni izazovi i novi iskoraci u procesu posvojenja
sadrzi tri istrazivacka rada i tri pregledna rada koji se bave relevantnim temama u
podruéju posvojenja te se baziraju na relavntnim i recentnim referencama domacih i
stranih autora. Takoder zbornik sadrzi i prikaz slikovnice Dan kad je sunce bilo sjajnije
- knjiga o posvojenju za male i velike. U kontekstu postojeceg stanja alternativne skrbi
za djecu, prije svega nedostatak smjeStajnih kapaciteta, nerazvijenost udomiteljstva,
broja provedenih posvojenja te djece s uvjetima za posvojenje od kojih dio ulazi u
kategoriju teZze posvojive djece, kao i nedostatne sustavne podrske posvojiteljima
i posvojenicima itd., vazno je potaknuti promisljanja o tzv. novim iskoracima u
postojecoj praksi kod nas. Sukladno tome, Zbornik donosi rezultate istrazivanja, ali i
teorijske spoznaje bitne za aktualiziranje i otvaranje znanstvenih i stru¢nih rasprava o
postojecem uredenju instituta posvojenja i uz njega vezanih praksi te daje smjernice
njegovog unapredenja u Republici Hrvatskoj.

Autorice Gabrijela Culjak, Slavica Blazeka Kokori¢ i Ivanka Dugan u svom radu pod
naslovom Prednosti, prepreke i rizici kod udomiteljstva s perspektivom posvojenja
donose spoznaje o profesionalnim iskustvima i stavovima stru¢njaka o prednostima



i nedostacima/rizicima udomiteljstva s perspektivom posvojenja temeljene na
kvalitativnom istrazivanju. Rad donosi perspektivu deset socijalnih radnica s
viSegodisnjim iskustvom rada na poslovima udomiteljstva/posvojenja, a koje su se u
svojoj profesionalnoj praksi susretale s udomiteljstvom s perspektivom posvojenja.
lako su udomiteljstvo i posvojenje dva razlicita instituta te se i obradu i edukaciju
udomitelja i posvojitelja strogo odjeljuje, praksa ukazuje na postojee primjere
posvojenja djece od strane udomitelja. Autorice u radu, pozivajuci se na iskustva
sudionika istrazivanja, navode prednosti udomiteljstva s perspektivom posvojenja,
isticu mogucnost prevencije retraumatizacije djeteta, kvalitetnije pripreme za
posvojenje te vece Sanse za posvojenje teze posvojive djece. S druge strane, ukazuju na
prepreke i rizike za uspjesnu realizaciju udomiteljstva s perspektivom posvojenja kao
Sto su strah i nepovjerenje potencijalnih posvojitelja prema bioloskoj obitelj i sustavu,
neizvjesnost i strah od nepovoljnog ishoda te neadekvatnu pripremu. Zakljucno,
autorice argumentiraju zasto je pozeljno i vazno u buduénosti razvijati udomiteljstvo
s perspektivom posvojenja u Hrvatskoj te, dajuéi konkretne smjernice, ukazuju na
nuznost osiguravanja preduvjeta za ovakav oblik prakse i najvaznije - zaStitu dobrobiti
djeteta.

Autorice Maja Laklija i Ivana Slipac u preglednom radu problematiziraju pitanje koje
je ujedno i naslov rada Treba li posvojenje u svim situacijama nuzno znaciti gubitak
kontakta djeteta s bioloskim roditeljima? - institut otvorenog posvojenja. Kako bi
argumentirano dosle do odgovora, autorice u svom radu daju prikaz postojecih praksi
otvorenog posvojenja u svijetu, njegovih ucinaka kao i rizika te poteskoca koje ono
donosi pred posvojiteljsku trijadu (dijete, posvojitelje i bioloSke roditelje/obitel;
djeteta) i stru¢njake iz podrucja obiteljsko-pravne zastite. Uvazavajuéi iskustva drugih
zemalja 1 razliCite opcije uredivanja instituta (polu)otvorenog posvojenja te rezultate
istrazivanja, prije svega vezanih uz dobrobit djeteta, kao i ¢injenicu da dio kod nas
realiziranih posvojenja od strane udomitelja djeteta gdje su ti, nekada udomitelji, a
danas posvojitelji, zadrzali kontakt s bioloskim roditeljima djeteta ulaze u podrucje
otvorenog posvojenja, autorice ukazuju na vaznost promisljanja o smjeru daljnjeg
uredenja instituta posvojenja. Zaklju¢no, daju odgovor na u naslovu postavljeno
pitanje: ,, Treba li posvojenje u svim situacijama nuzno znaciti gubitak kontakta djeteta
s bioloskim roditeljima?“, koji glasi: ne nuzno i ne u svim situacijama posvojenja
uvazavajuci najbolji interes djeteta uz osiguravanje kvalitetne i dostupne pripreme i
podrske svim ¢lanovima posvojiteljske trijade, prije, za vrijeme i nakon posvojenja.

Autorica Koraljka Modi¢ Stanke u radu pod naslovom Stavovi buduéih strucnjaka o

otvorenim posvojenjima i mogucnosti njihove promjene kroz ciljanu edukaciju daje



prikaz rezultata evaluacijskog longitudinalnog istrazivanja na uzorku studenata prava,
socijalnog rada i psihologije. Cilj istrazivanja je bio ispitati mitove, odnosno stavove o
otvorenim posvojenjima kod buducih stru¢njaka te provjeriti njihovu stabilnost uslijed
izlozenosti kratkotrajnoj ciljanoj edukaciji. Svrha istrazivanja je, medu ostalim, bila 1
provjera u¢inkovitosti spomenute edukacije u pove¢anju informiranosti o posvojenju,
smanjenju vjerovanja u mitove o otvorenim posvojenjima te trajnoj pozitivnoj promjeni
stavova prema otvorenim posvojenjima. Pozivajuéi se na dobivene rezultate, autorica
zakljucuje da bi vaznu ulogu u (p)odrzavanju otvorenosti u posvojenju trebale imati na
dokazima utemeljene ciljane edukacije svih aktera usmjerenih na dobrobit djeteta koje
¢e omoguciti izbor, provedbu i eventualnu modifikaciju oblika i koli¢ine kontakta u
najboljem interesu svakog pojedinog djeteta u odredenom kontekstu.

Rad pod naslovom Uloga duhovnosti u realizaciji roditeljstva putem posvojenja
autorica Elene Mihalj i Slavice Blazeka Kokori¢ donosi rezultate kvalitativnog
istrazivanja ¢iji je cilj bio dobiti uvid u perspektivu posvojitelja o ulozi duhovnosti
u donoSenju odluke o posvojenju, u pripremi i realizaciji posvojenja. Istrazivanje
je provedeno anketiranjem 12 posvojitelja. Rezultati istrazivanja potvrdili su da je
posvojenje slozen proces koji ukljucuje socijalno-emocionalnu i duhovnu komponentu
te da duhovnost kod posvojitelja s izrazenom religijskom samoidentifikacijom i
osobnom duhovnos¢u ima znacajnu ulogu u procesu donosenja odluke o posvojenju,
ali 1 u periodu pripreme za posvojenje, kao i kod suoCavanja s izazovima nakon
realizacije posvojenja. Autorice medu ostalim zakljuCuju da rezultati istrazivanja
upucuju na potrebu da se u tijeku pripreme potencijalnih posvojitelja za posvojenje,
kao i kroz druge oblike savjetovaliSnog rada s posvojiteljskim obiteljima, s vecom
paznjom pristupa temama duhovnosti.

Autorica Mirta Vranko donosi temu Koncept obiteljske otpornosti - doprinos
sveobuhvatnoj podrsci posvojiteljskih obitelji. U radu autorica istice da svaka
posvojiteljska obitelj prolazi vlastiti Zivotni ciklus i da na putu ka zasnivanju, relizaciji
posvojenja dozivljava razliite izazove s kojima se treba suociti (npr. tugovanje,
prilagodba, razvoj privrzenosti, bliskosti i1 izgradnja obiteljskih uloga i obiteljske
atmosfere). Na tom putu autorica istiCe vaznost razumijevanja i primjene koncepta
obiteljske otpornosti u intervencijama procjene i podrske posvojiteljskim obiteljima.
Obiteljska otpornost je od strane autorice istaknuta kao kljucan koncept koji medu
ostalim pruza vazne vjeStine koja pomaze obiteljima da se nose s tim izazovima,
prilagode promjenama i ocuvaju svoju stabilnost i funkcionalnost. Autorica zakljucuje
da je, posStujuéi specificnosti posvojenja, vrijedno uciti iz postoje¢ih praksi, tj. iz
intervencija podrske posvojiteljskim obiteljima koje svoje ishodiste imaju u obiteljskoj



otpornosti, a koje su Cesto usmjerene unaprjedivanju obiteljske komunikacije,
emocionalne klime, obiteljske kohezije i rutine, kao i na osnazivanju roditeljskih
vjestina, odrzavanje granica, obiteljski integritet, obveze i pravila, vjestine suocavanja
sa stresom itd.

Autori Luka Bijader i Maja Laklija donose prikaz prakse posvojenja odraslih u
radu pod naslovom Kako je ureden i koji su motivi zasnivanja instituta posvojenje
punoljetnih osoba danas?- primjeri nekih zemlja koje ga omogucéavaju. U ovom radu
je dat kratki osvrt na povijest instituta posvojenja punoljetnih osoba te primjeri kako
je ureden u pojedinim zemljama i koja je njegova svrha danas. U Republici Hrvatskoj
nije moguce posvojiti punoljetnu osobu te je svrha zasnivanja posvojenja u stranim
zemljama kod nas pokrivena i uredena kroz razli¢ite instititute i pravne opcije. No,
u kontektu ovog Zbornika autori medu motivima za posvojenje odraslih ukazuju na
postojecu praksu posvojenja u nekim zemljama koja za cilj ima ostvarivanje pravnog
odnosa nekad djeteta, a danas punoljetne osobe koje sa sticanjem pravne sposobnosti
moze biti posvojena od udomitelja, za §to prije punoljetnosti nisu bili ostvareni uvjeti,
ili pak od svoje bioloske obitelji. Autori takoder u radu navode da svrha omoguc¢avanja
posvojenja punoljetnih osoba moze biti i predmetom zlouporabe Sto otvara prostor za
razlicite rasprave o njegovim prednostima i nedostacima.

Vlasta Grgec-Petroci donosi prikaz slikovnice Dan kad je sunce bilo sjajnije - knjiga
o posvojenju za male i velike, koja je nastala u okviru ve¢ spomenutog trogodiSnjeg
projekta pod nazivom ,,Roditeljstvo na drugi nacin - podrska posvojiteljskim
obiteljima”. Autorice slikovnice su Vlasta Grgec-Petroci i Mirjana Marcetic-
Kapetanovi¢. Slikovnica / knjiga o posvojenju za male i velike podijeljena je u 5
dijelova. U prvom dijelu knjige, namijenjenom zajednickom Ccitanju roditelja i
djece, autorice 1 ilustratorica pricaju pricu o posvojenju putem rijeci i slika. Djetetu
se pruza moguénost da se na zabavan nacin, zajedno s roditeljima, aktivno suoci sa
svojom pri¢om te je pokusSa razumijeti i prihvatiti. U drugom dijelu autorice iznose
strucne i sazete upute kako Citati i pricati ovu pricu. U tre¢em dijelu autorice se
obrac¢aju roditeljima te iznose upute kako i kada je najbolje zapoceti razgovarati o
posvojenju, donose kratke smjernice za razgovor te odgovore na pitanja koja djeca
mogu postaviti vezano uz posvojenje. U ¢etvrtom dijelu, u pogovoru, autorice isticu
vaznost kontinuiranog razgovora o posvojenju, prihvacanja djetetovih osjecaja vezano
uz ¢injenicu posvojenja. Slikovnica je namijenjena Sirokom krugu Citatelja: djeci
predskolske dobi (bez obzira imaju li iskustvo posvojenja ili odrastaju u bioloskoj
obitelji) i njihovim roditeljima, braci i sestrama, bakama, djedovima, ujacima, budué¢im
posvojiteljima, studentima, stru¢njacima razli¢itih profila i svima koje zanima ova



tema te koji se u svom radu susrecu s posvojiteljskim obiteljima.

Upucujemo zahvale recenzenticama prof. dr. sc. Aleksandri Kora¢ Graovac, s Pravnog
fakulteta SveucilisSta u Zagrebu, kao i prof. dr. sc. Rozani Petani, sa Sveucili$ta u
Zadru, Odjel za pedagogiju - na savjetima i preporukama kojima su doprinijele
kvaliteti Zbornika.

Nadamo se da ¢e ova publikacija omoguciti Citateljima da se upoznaju s najnovijim
istrazivackim, teorijskim i prakticnim spoznajama u podrucju posvojenja i biti koristan
doprinos unaprjedenju instituta posvojenja i uz njega vezanih praksi u Hrvatskoj te
zaStiti najboljeg interesa posvojene djece i pruzanju kvalitetne podrSke posvojiteljskim
obiteljima.

Maja Laklija , Viasta Grgec-Petroci
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PREDNOSTI, PREPREKE I RIZICI KOD
UDOMITELJSTVA S PERSPEKTIVOM POSVOJENJA'

Sazetak

U ovom radu prikazani su rezultati kvalitativnog istrazivanja ciji cilj je produbiti
spoznaje o profesionalnim iskustvima i stavovima strucnjaka o prednostima i
nedostatcima udomiteljstva s perspektivom posvojenja. S obzirom na to da je ovo
podrucje profesionalne prakse do sad vrlo slabo istrazeno i nedovoljno precizirano
definirano, rezultati ovog preliminarnog istrazivanja nude mogucnost da se detaljnije
sagledaju prednosti i nedostatci ovakvog modela skrbi za djecu te da se preciznije
definiraju standardi dobre prakse i smjernice za postupanja strucnjaka u ovom
podrucju. IstraZivanje je provedeno s 10 socijalnih radnica koje imaju visegodisnje
iskustvo rada na poslovima udomiteljstva / posvojenja te su se u svojoj profesionalnoj
praksi susretale s udomiteljstvom s perspektivom posvojenja. Dobiveni rezultati
pokazuju da strucnjaci kao najvece prednosti udomiteljstva s perspektivom posvojenja
isticu mogucnost prevencije retraumatizacije djeteta, mogucnost kvalitetnije pripreme
za posvojenje te vece Sanse za posvojenje teze posvojive djece. Istovremeno kao
prepreke i rizike za uspjesnu realizaciju udomiteljstva s perspektivom posvojenja

''Rad je napisan na temelju diplomskog rada Culjak, G. (2022). Stavovi i iskustva strucnjaka o udomitel-
Jstvu s perspektivom posvojenja. Pravni fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Studijski centar socijalnog rada
(mentorica: prof. dr. sc. Slavica Blazeka Kokori¢)



PREDNOSTI, PREPREKE I RIZICI KOD UDOMITELJSTVA S PERSPEKTIVOM POSVOJENJA

prepoznaju strah i nepovjerenje potencijalnih posvojitelja prema bioloskoj obitelj,
neizvjesnost i strah od nepovoljnog ishoda, nepovjerenje u sustav te neadekvatnu
pripremu. Strucnjaci se zalazu za unapredenje nacina vodenja registara, obrade i
pripreme udomitelja i potencijalnih posvojitelja te smatraju da su potrebna odredena
organizacijska unaprjedenja sustava skrbi o djeci. Zakljucno, u radu su ponudene i
prakticne smjernice za osiguravanje dobrobiti djece kod realizacije udomiteljstva s
perspektivom posvojenja.

Kljucne rijeci: posvojenje, udomiteljstvo djece, udomiteljstvo s perspektivom
posvojenja

Uvod

Razlicite su okolnosti zbog kojih moze do¢i do izdvajanja djeteta iz bioloske obitelji
i smjestaja u alternativnu skrb. Prema Obiteljskom zakonu (NN 103/15, 98/19, 47/20,
49/23, ¢1. 129.) ,, izdvajanje djeteta iz obitelji odreduje se samo ako niti jednom blazom
mjerom nije moguce zastiti prava i dobrobit djeteta” (st. 1), a ,,svrha izdvajanja
djeteta mora biti zastita djetetova Zivota, zdravlja i razvoja, osiguravanje primjerene
skrbi o djetetu izvan obitelji i stvaranje uvjeta za djetetov povratak u obitelj, odnosno
priprema drugog trajnog oblika skrbi o djetetu “ (st. 3). Moguénosti koje se pruzaju pri
smjestaju djeteta u alternativnu skrb su smjestaj u institucije, domove obiteljskog tipa,
udomiteljsku obitelj ili smjestaj u organiziranom stanovanju (Bartuloci, 2014.). Pri
planiranju alternativne skrbi vazno je svakom slucaju pristupiti individualno, uzimajuci
u obzir sve relevantne ¢injenice i okolnosti, kako bi se osigurao najprikladniji oblik
smjestaja za odredeno dijete.

Prema IzvjeSc¢u o radu pravobraniteljice za djecu za 2021. godinu u Hrvatskoj postoje
brojni problemi i teSkoce unutar sustava alternativne skrbi za djecu. Prije svega,
struénjaci koji rade u ovom podrucju susrecu se s velikim teSskocama u pokusajima
pronalazenja dostupnih smjesStajnih kapaciteta, ali i s nedostatkom udomitelja koji
¢e znati adekvatno odgovoriti na specificne potrebe odredenog djeteta, zbog Cega se
postupak uparivanja djeteta i udomitelja nerijetko rukovodi dostupnim slobodnim
mjestom umjesto stru¢nom procjenom kapaciteta udomiteljske obitelji. Takva losa
praksa nerijetko rezultira prekidima smjesStaja u udomiteljskoj obitelji i povratkom
u ustanovu do pronalaska nove udomiteljske obitelji $to pridonosi retraumatizaciji
djece. U svrhu prevencije prekida smjestaja djece u udomiteljskoj obitelji preporuca
se temeljitija priprema djece i udomitelja, ali i kvalitetnija edukacija stru¢njaka koji
bi provodili prac¢enje i pruzanje podrske (Izvjes¢e o radu pravobraniteljice za djecu za
2021. godinu).



Aktualni izazovi i novi iskoraci u procesu posvojenja

Uzimajuéi u obzir navedeno, vazno je raditi na osvjestavanju i dodatnom educiranju
udomitelja i struénih djelatnika o traumama i gubicima s kojima se susre¢u djeca
tijekom smjeStaja 1 premjestaja u odredene oblike alternativne skrbi, s ciljem dubljeg
razumijevanja njihovih potreba, ispravnog tumacenja njihova ponasanja i prevencije
njihove retraumatizacije.

Takoder, nuzno je propitivati postojece mogucnosti realizacije smjestaja djece bez
adekvatne roditeljske skrbi te razvijati nove modele kojima ¢e se moci u vecoj mjeri
odgovoriti na specificne potrebe pojedinog djeteta i osigurati uvjete za njegovo
odrastanje u stabilnom i kvalitetnom obiteljskom okruzenju. U tom smislu treba
razmotriti moguénost, ukoliko je to u interesu odredenog djeteta, da bude privremeno
smjesteno kod udomitelja koji su ujedno i potencijalni posvojitelji te da bude trajno
posvojeno od strane udomitelja s kojima je ve¢ razvilo odnos privrZenosti.

Negativne posljedice premjeStaja djece u alternativnoj skrbi

Kada su u pitanju djeca u alternativnoj skrbi, treba imati na umu da njihovom
izdvajanju iz bioloskih obitelji prethodi suocavanje s brojnim kompleksnim,
negativnim zivotnim iskustvima i narusenim obiteljskim odnosima (Sting, 2013.).
Zbog ranijih losih iskustva teSko im je izgraditi odnos povjerenja s odraslom
osobom koja bi trebala brinuti o njima u sustavu alternativne skrbi te uobicajeno s
velikom dozom skepti¢nosti i nepovjerenja pristupaju novim skrbnicima. Poteskocée
s uspostavom odnosa povjerenja u skrbnike postaju kompleksnije nakon neuspjesnih
prethodnih smjestaja jer djeca ofekuju ponovni neuspjeh i izdvajanje. Prisutnu
opreznost pri stvaranju odnosa privrzenosti mozemo tumaciti kao odredeni obrambeni
mehanizam kojim se djeca u alternativnoj skrbi zele zastiti od boli i ponovnog
prozivljavanja potencijalnog gubitka i iskustva neprihvacenosti. Stru¢njaci koji se
bave udomiteljstvom prepoznali su da djeca koja su dozivjela viSestruke premjestaje
u alternativnoj skrbi Cesto ustraju u odbijanju udomitelja. Takve obrasce djecjeg
ponasanja strucnjaci opisuju rije¢ima ,,kao da dijete ne moze podnijeti cekanje da
lijepo iskustvo zavrsi jer ve¢ unaprijed zna kakav ce biti kraj*“ (Centre for Parenting &
Research, 2006.). Zbog negativnih ocekivanja, dijete preuzima kontrolu nad situacijom
na nacin da nastoji ubrzati proces iScekivanja da se zavrsi ,,lazno sretan period* koji
ionako vodi do ponovnog iskustva odbacivanja.

Kada govorimo o gubicima i traumama djece u alternativnoj skrbi, moramo imati na
umu da se njihovi strahovi od gubitaka i traume temelje na stvarnim iskustvima (Sting,
2013.). Premjestaj iz jedne u drugu udomiteljsku obitelj za djecu moze znaciti gubitak
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kontrole u donoSenju bitnih odluka u svom Zivotu te opetovani zahtjev za prilagodbom
nanovu okolinu u kojoj se ne mogu osloniti na nekog poznatog. Zbog naglih premjestaja
djeca u alternativnoj skrbi ¢esto nemaju dovoljno vremena za mentalnu pripremu, a
nerijetko odlaze iz udomiteljske obitelji s osjecajem krivnje. Ujedno, ukoliko se radi
o premjestaju u novi grad ili na udaljeniju lokaciju, navedeno im otezava zadrzavanje
starih 1 sklapanje novih prijateljstva jer se boje da ¢e i ona biti kratkog vijeka (Unrau
isur., 2008.). Nedostatak stabilnosti smjeStaja odrazava se nepovoljno i na kontinuitet
njihova Skolovanja, a slijedom toga i na losija Skolska postignuca.

Kada je rije¢ o gubicima, vazno je definirati $to sve za djecu u alternativnoj skrbi
predstavlja gubitak. Djeca izdvojena iz obitelji ve¢inom ne posjeduju mnogo osobnih
stvari koje ih vezu za njihovu biolosku obitelj. Medutim, stvari i igracke koje posjeduju
najcesce strogo Cuvaju i nose ih sa sobom jer im predstavljaju uspomene i ,,dodir* s
bioloskom obitelji, odnosno osjecaj da imaju neSto svoje. U kontekstu navedenog,
trebamo uzeti u obzir da djeca u situacijama ¢estih i naglih premjestaja, obi¢no nemaju
mogucénosti uzeti sve svoje osobne stvari ili se neke od njih jednostavno izgube tijekom
selidbe (Unrau i sur., 2008.). Takoder, ponekad su pri premjestaju primorana odvojiti se
i od svoje bioloSke brace i sestara, Sto predstavlja posebno snazan izvor stresa i traume.
Naime, privrzenost u odnosu izmedu brace i sestara ima veliku vaznost u razvoju
djece, a posebice kod djece iz rizi¢nih obitelji (Sting, 2013.). Stoga se u UNICEF-ovim
smjernicama za alternativnu skrb o djeci (2010.), kao i Zakonu o udomiteljstvu (NN
115/18, 18/22, ¢l. 4) isti¢e da pri smjestaju djece u udomiteljsku obitelj treba voditi
racuna o nerazdvajanju brace i sestara te da razdvajanje moze biti opravdano samo u
slucajevima kada postoji rizik od zlostavljanja ili je posrijedi neki drugi razlog koji je
u interesu djeteta.

Uz navedene viSestruke gubitke, s kojima se dijete suocava kroz premjestaje iz jedne
u drugu udomiteljsku obitelj, znaCajan je i svojevrstan gubitak samopoStovanja
koji je na specifican nain prisutan kod djece koja su napustena ili izdvojena iz
svoje bioloske obitelji (Unrau i sur., 2008.). Djeca koja su iskusila bolna izdvajanja
najprije iz bioloske, a zatim i iz nekoliko udomiteljskih obitelji, mogu stvoriti sliku
o sebi kao nezeljenima, odbacenima i manje vrijednima (Ertekin i Berument, 2021.).
Narusavanje ve¢ nestabilnog samopouzdanja i jacanje negativne slike o sebi ne samo
da otezava svaku sljedecu prilagodbu na nove skrbnike, ve¢ pridonosi i tome da im
postaje sasvim svejedno (Unrau i sur., 2008.). Ravnodus$nost i nepovjerenje prema
odraslima neizbjezan su produkt opetovanih razocCaranja i ucestalih premjestaja djece
u alternativnoj skrbi. Slijedom toga, djeca stvaraju obrambene mehanizme i otpor
prema stvaranju novih veza u novoj okolini, §to im ujedno otezava nosenje sa stresom
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i traumama. Iskustvo visestrukih premjestanja unutar alternativne skrbi predstavlja
dodatan rizik za pojavu teSkoca u njihovom funkcioniranju i kasnijem suo¢avanju s
razlicitim zivotnim izazovima (Unrau i sur, 2008.).

Iz svega navedenog moze se zakljuciti da Cesti premjestaji djece iz jednog oblika
skrbi u drugi ili iz jedne udomiteljske obitelji u drugu, donose brojne razvojne rizike
za djecu, izazivaju retraumatizaciju te dovode do znacajnih teskoca u prilagodbi
djece. Takoder, nalazi istrazivanja upucuju na povezanosti pojave teSkoc¢a u ponaSanju
i Cestih promjena smjeStaja djece u udomiteljskoj skrbi (Gali¢, Blazeka Kokori¢
i Laklija, 2020). Stoga je vazno sagledati razli¢ite nacine na koji se navedeni rizici
mogu prevenirati ili ublaziti.

U ovom radu nastojat ¢e se produbiti spoznaje o prednostima i nedostacima prakse
smjestaja djece kod udomitelja koji ujedno izrazavaju i moguénost postati posvojitelji,
te ¢e se pokusati odgovoriti na pitanje u kojim okolnostima i na koji nacin takva praksa
moze biti pozeljno rjeSenje, a kada to nije u interesu djece.

Po ¢emu se razlikuju udomiteljstvo i posvojenje?

Udomiteljstvo za djecu je oblik skrbi kojim se djetetu pruza smjestaj u udomiteljskoj
obitelji (Zakon o udomiteljstvu, NN 115/18, 18/22, ¢l. 9). Udomiteljska obitelj ima
ulogu da djetetu osigura stanovanje, hranu, zdravstvenu skrb, obrazovanje 1 druge
potrebe. Smjestaj u udomiteljsku obitelj prepoznat je kao prirodniji i humaniji oblik
skrbi u odnosu na smjestaj u ustanovu s obzirom da se provodi u skladu s temeljnim
nacelima socijalne skrbi, nacelom najboljeg interesa korisnika, ravnopravnosti u
obiteljskom okruzenju, odrzivosti socijalnih veza, ukljuenosti korisnika i zabrane
diskriminacije. Udomiteljska obitelj obvezuje se djetetu pruzati potporu te mu
omoguciti odrastanje u poticajnom i pozitivnom obiteljskom okruzenju. Kroz primjenu
nacela zastite najboljeg interesa djeteta, prilikom smjeStaja u udomiteljsku skrbi,
stru¢njaci su duzni vodi ra¢una o nerazdvajanju brace i sestara te ukoliko je moguce da
se udomiteljska skrb ostvari u krugu srodnika ili drugih bliskih osoba u blizini mjesta
stanovanja djeteta.

Udomiteljstvo se obavlja kao tradicionalno, srodnicko i udomiteljstvo kao zanimanje.
Udomiteljstvo kao zanimanje obavlja se kao standardno udomiteljstvo i specijalizirano
udomiteljstvo za djecu. Zakon o udomiteljstvu (NN 115/18, 18/22., ¢l. 14) podrobno
je uredio uvjete koji su nuzni za pruzanje udomiteljstva, pa ga tako moze obavljati
fizicka, punoljetna osoba s poslovnom sposobnosc¢u. Propisano je da mora imati
hrvatsko drzavljanstvo, prebivaliste u Republici Hrvatskoj te mora i zivjeti u Republici
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Hrvatskoj. Dobna granica takoder je odredena ispod 60 godina, osim ako udomiteljstvo
nastavlja obavljati ili ako ga obavlja kao srodnik. Dobna razlika izmedu udomitelja
i udomljenog djeteta mora biti najmanje 18 godina, osim u slucajevima srodnickog
udomiteljstva. Udomitelju koji je navrSio 65 godina ne moze se odobriti smjestaj
novih korisnika, osim kod srodni¢kog udomiteljstva. Izuze¢e koje vrijedi samo za
udomiteljstvo srodnika odnosi se i na zavrSeno najmanje srednjoskolsko obrazovanje
i osposobljavanje za udomitelja.

Kod pruzanja usluge udomiteljstva nuzno je da osoba zadovoljava brojne propisane
stambene uvjete. Tako je Pravilnikom o stambenim uvjetima za obavljanje udomiteljstva
(NN 46/2019, ¢1.6.) odredeno da udomitelj treba stanovati u naselju koje udomljenom
djetetu omogucava koriStenje ustanova odgoja i obrazovanja, zdravstva i drugih
djelatnosti ili treba biti prometno povezan s naseljem koje to omogucava. Stambeni
prostor mora imati sve potrebne prikljucke. Kuca i dvoriSte moraju biti ogradeni, a
ista mora biti u vlasni§tvu, suvlasnistvu ili najmu udomitelja ili ¢lana udomiteljske
obitelji. Ukoliko udomitelji imaju sklopljen ugovor o najmu, on mora trajati najmanje
1 godine od dana izdavanja dozvole za udomiteljstvo. Nadalje, spavace sobe ne mogu
biti prolazne prostorije, a kreveti ne smiju biti postavljeni jedan iznad drugog. U slu¢aju
kreveta na kat, propisani su dodatni uvjeti. Jednu sobu moze koristiti najvise troje
djece predskolske dobi, odnosno dvoje djece skolske dobi istog spola. Soba mora imati
poseban krevet za svako dijete prilagoden uzrastu te ormar. Stambeni prostor mora
imati odgovarajuci prostor za igru i ucenje, a za dijete Skolskog uzrasta potrebno je
osigurati vlastiti radni stol i stolicu. (Pravilnikom o stambenim uvjetima za obavljanje
udomiteljstva NN 46/2019, ¢1.10.) Propisane odredbe za obavljanje udomiteljstva
potencijalni udomitelji mogu percipirati kao velike prepreke uslijed kojih mogu i
odustati od bavljenja udomiteljstvom. S druge strane, propisani stambeni uvjeti su
bitni jer se njima nastoji osigurati svakom udomljenom djetetu siguran i prikladan
prostor tijekom boravka u udomiteljskoj skrbi.

Za razliku od udomiteljstva, institut posvojenja odreden je Obiteljskim zakonom u
kojem se posvojenje definira kao poseban oblik obiteljsko-pravnog zbrinjavanja i
zastite djeteta bez odgovarajuce roditeljske skrbi kojim se stvara trajni odnos roditelja
i djeteta (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, ¢l. 180), $to ujedno ¢ini
osnovnu razliku izmedu udomiteljstva i posvojenja. 1z ovakvog zakonskog odredenja
vidljivo je da posvojitelji posvojenjem stjecu sva roditeljska prava, a dijete postaje
punopravan ¢lan posvojiteljske obitelji. Slijedom toga posvojenjem nastaje neraskidiv
odnos srodstva medu posvojiteljima i srodnicima, kao i s posvojenikom i njegovim
potomcima.
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Postupak zasnivanja posvojenja je detaljnije ureden Pravilnikom o elementima koji
se odnose na podobnost i prikladnost za posvojenje, sadrzaju stru¢nog misljenja
o podobnosti i prikladnosti za posvojenje, metodama utvrdivanja podobnosti i
prikladnosti, sadrzaju izvjesca o djetetu, vodenju registra o potencijalnim posvojiteljima
te naCinu vodenja registra o posvojenjima te Pravilnikom o na¢inu vodenja ocevidnika
1 spisa predmeta o posvojenju te sadrzaju izvjesca o prilagodbi djeteta u posvojiteljskoj
obitelji (NN 106/14).

Kroz postoje¢i zakonski okvir, kojim je ureden institut posvojenja u Republici
Hrvatskoj, odredeno je da posvojitelj mora navrsiti najmanje 21 godinu starosti, a od
posvojenika mora biti stariji najmanje 18 godina, osim u iznimnim sluc¢ajevima. Dijete
mogu posvojiti bracni i izvanbrac¢ni parovi zajednicki, jedan bracni ili izvanbracni
drug ako je drugi bracni ili izvanbracni drug roditelj ili posvojitelj djeteta, jedan bracni
drug uz pristanak drugog bra¢nog druga te osoba koja nije u braku ili izvanbra¢noj
zajednici. Dijete moze posvojiti hrvatski drzavljanin, a iznimno posvojitelj moze biti
i strani drzavljanin ako je to u najboljem interesu djeteta, ali je potrebno prethodno
odobrenje ministarstva (Obiteljski zakon, 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, ¢1.186).

Iz navedenog sazetog prikaza instituta posvojenja i udomiteljstva, vidljivo je da se ova
dva oblika skrbi za dijete koje je izdvojeno iz bioloske obitelji u sustini razlikuju, ali
istovremeno se ispreplicu u nekim elementima, prije svega u nastojanju da se kroz
realizaciju udomiteljstva ili posvojenja za svako dijete koje je izdvojeno iz bioloske
obitelji osigura prikladan, primjeren oblik privremene ili trajne skrbi koji ¢e mu
omoguci odrastanje u stabilnom i poticajnom obiteljskom okruzenju.

Udomiteljstvo s perspektivom posvojenja

Dosadasnja praksa pokazuje da se strucnjaci koji rade na poslovima udomiteljstva i
posvojenja susrecu s udomiteljima koji iskazuju otvorenost prema posvojenju djeteta
koje je kod njih bilo prethodno udomljeno i obrnuto, da neki potencijalni posvojitelji
u periodu Cekanja na realizaciju posvojenja iskazuju zanimanje i otvorenost za
udomljavanje djece. Shodno tome, stru¢njaci imaju razliita iskustva i stavove oko
toga koliko je pozeljno razvijati udomiteljstvo s perspektivom posvojenja. Razliciti
stavovi su nerijetko odraz profesionalnih izazova na koje moraju odgovoriti.
Primjerice, stru¢njaci zbog nedostatka smjeStajnih kapaciteta u domovima i
tradicionalnim udomiteljskim obiteljima Cesto nemaju izbora kamo smjestiti dijete
izdvojeno iz obitelji. Isto tako, snose teret donosenja odluke o smjestaju djeteta za
koje se procjenjuje da ¢e u skorije vrijeme ste¢i pretpostavke za posvojenje. Susre¢u
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se 1 sa situacijama gdje potencijalni posvojitelji, potaknuti dugim ¢ekanjem realizacije
posvojenja, izrazavaju zelju za udomljavanjem djeteta, ali samo onog koji odgovara
njihovim ocekivanjima oko toga kakvo bi dijete bili spremni dugoro¢no i posvojiti.

Prema Izvje$¢u o radu pravobraniteljice za djecu za 2021. godinu, na dan 31. prosinca
2021. na smjestaju u ustanovama bilo je 562 djece, §to je za 51 viSe u odnosu na 2020.
Najveci porast smjestaja vidljiv je u kriznim situacijama u kojima su djeca izloZena
obiteljskom nasilju ili njihov daljnji boravak u obitelji predstavlja opasnost za njihov
zivot, zdravlje i sigurnost (Izvjes¢u o radu pravobraniteljice za djecu za 2021. godinu,
str. 210).

Do povecanog izdvajanja djece iz bioloskih obitelji doslo je jednim dijelom uslijed
bojazni stru¢njaka od ponavljanja obiteljskih tragedija u kojima su djeca smrtno stradala,
ali 1 zbog nedjelotvornosti samog sustava koji preventivnim intervencijama i blazim
mjerama nije uspio zastititi prava i dobrobit djeteta u obiteljskom okruzenju. Medutim,
aktualna situacija u sustavu skrbi za djecu pokazuje da su trenutni smjestajni kapaciteti
u domovima i udomiteljskim obiteljima nedostatni u odnosu na aktualne potrebe za
osiguranjem smjestaja djece u alternativnoj skrbi. Kada govorimo o udomiteljstvu,
prepoznate su brojne teskoce kao $to su nerazmjeran broj udomitelja na razlicitim
krajevima Hrvatske, nedostatan nadzor nad udomiteljima, ali i nesudjelovanje
djece u donosSenju odluka koje se izravno odnose na njihov Zivot (Izvjesce o radu
pravobraniteljice za djecu za 2021. godinu).

1z ustanova koje se brinu o djeci bez odgovarajuce roditeljske skrbi u 2021. godini
posvojeno je 37 djece, a njih 111 je imalo ispunjene zakonske pretpostavke za
posvojenje. Broj posvojene djece u 2021. godini iz svih oblika skrbi iznosi 145, $to je
ujedno godina s najvise realiziranih posvojenja u Hrvatskoj. U usporedbi s [zvjescem
o radu pravobraniteljice za djecu za 2020. godinu, vidljivo je da je tijekom 2021.
godine porastao ukupan broj djece na ¢ijoj strani su ispunjene zakonske pretpostavke
za posvojenje na 207, a razlog tome moZemo pronaci u dostupnijoj podrsci obiteljima
u riziku, kao i u vecoj dostupnosti usluga poludnevnih boravaka, §to sve zajedno
doprinosi trendu rjedeg posezanja za donoSenjem sudske odlukom o liSenju roditeljske
skrbi. Istovremeno, povecava se brojka u kategoriji teZze posvojive djece, odnosno
djece starije kronoloske dobi s viSegodisnjim iskustvom Zivota u alternativnoj skrbi i
raznim dozivljenim traumama.

Sumiranjem aktualne situacije i razli¢itih izazova koji se javljaju unutar sustava
alternativne skrbi za djecu, u Izvje$s¢u o radu pravobraniteljice za djecu za 2021.
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godinu (str. 33) istice se da u odredenim slucajevima treba razmotriti moguénost da
se posvojenje realizira unutar udomiteljske obitelji. Pri tome se naglaSava vaznost
individualnog pristupa svakom pojedinom slu¢aju uz strogu procjenu dobrobiti djeteta.
U skladu s dobrobiti pojedinog djeteta tezi se zadrzavanju kontakata s braCom, sestrama
i ostalim rodacima, a istovremeno se naglaSava specificnost postupka zasnivanja
posvojenja kod starije djece koja mogu izraziti Zelju da ne budu posvojena i takvo
njihovo misljenje bi se trebalo uvaziti, naroCito ako se radi o posvojenju pri kojem
bi doslo do razdvajanja brace i sestara, Sto je samo po sebi diskutabilno u pogledu
interesa djece. Slijedom toga, Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i
socijalne politike (2022.) izradilo je miSljenje o Izvjes¢éu o radu pravobraniteljice za
djecu za 2021. godinu i uputilo ga Hrvatskome saboru. U tom misljenju navodi se,
u vezi s prijedlogom da se uzme u obzir moguénost posvojenja unutar udomiteljske
obitelji, kako ne postoje prepreke unutar Obiteljskog zakona prema kojima ovakva
praksa ne bi bila dopustena, ali se takoder naglaSava da je u svakom pojedinom slucaju
potrebno primijeniti individualni pristup i procijeniti Sto je u skladu s dobrobiti djeteta
u pojedinom slucaju.

Inozemna praksa pokazuje takoder da u posljednje vrijeme raste broj zemalja koje
dopustaju posvojenje djece od strane udomitelja kod kojih su djeca prethodno bila
smjestena i razvijala odnos privrzenosti i stabilnosti (Sladovi¢ Franz, 2019). Primjerice
Jones i Placek (2017, prema Sladovi¢ Franz, 2019) navode da je takva praksa u SAD-u
postala vrlo ucestala te se u posljednjih nekoliko godina udvostrucila.

S obzirom na to da je ovo podrucje profesionalne prakse do sad u Hrvatskoj vrlo
slabo istrazeno pa i nedovoljno precizirano definirano, prepoznata je potreba da se
kroz kvalitativni istrazivacki pristup detaljnije istraze iskustva i stavovi stru¢njaka o
udomiteljstvu s perspektivom posvojenja, da se dublje sagledaju prednosti i nedostatci
ovakvog modela skrbi za djecu te da se temeljem navedenog preciznije definiraju
standardi dobre prakse u ovom podrucju profesionalnog djelovanja socijalnih radnika.

Temi udomiteljstva s perspektivom posvojenja moze se pristupiti na razli¢ite nacine
i iz razli¢itih perspektiva: iz perspektive interesa resornog ministarstva, bioloSkih
roditelja, udomitelja i potencijalnih posvojitelja, no ponajprije i iz perspektive zastite
dobrobiti i najboljeg interesa samog djeteta koje je izdvojeno iz bioloske obitelji. U
ovom radu u pristupu temi udomiteljstva s perspektivom posvojenja, fokus ¢e biti
stavljen na zastitu ranjive skupine djece koja se nalaze u sustavu alternativne skrbi
te na potrebu da se kroz sva profesionalna postupanja i donosenje odluka u najvecoj
mogucoj mjeri zastiti interes te djece.
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CILJ, SVRHA I ISTRAZIVACKA PITANJA

Cilj istrazivanja je dobiti dublji uvid u razliCita profesionalna iskustva i misljenja
struénjaka o udomiteljstvu s perspektivom posvojenja. Svrha istrazivanja je dati
doprinos daljnjem razvoju sustava udomiteljstva i posvojenja u Republici Hrvatskoj,
kroz sagledavanje postojecih izazova i moguénosti za unapredenje prakse te kroz
definiranje smjernica za postupanja stru¢njaka koji se susrec¢u u svom profesionalnom
radu s udomiteljstvom s perspektivom posvojenja.

U skladu s ciljem istraZivanja postavljena su tri istrazivacka pitanja:

1. Koje prednosti stru¢njaci prepoznaju kod udomiteljstva s perspektivom
posvojenja?

2. Koje prepreke i rizike stru¢njaci prepoznaju kod udomiteljstva s perspektivom
posvojenja?

3. Kakve su njihove preporuke za unaprjedenje sustava u ovom podrucju?

METODA
Istrazivacki pristup

U istrazivanju je koristen kvalitativni pristup koji pogoduje razumijevanju razlicitih
iskustava i perspektiva stru¢njaka (Cacinovi¢ Vogrinéi¢, 2007., prema Ajdukovié,
2014.). Metoda polustrukturiranog intervjua odabrana je jer ostavlja prostor za opisne
odgovore ispitanika te pruza uvid u njihov subjektivni dozivljaj (Milas, 2009.), $to
je posebno vazno s obzirom da je podruc¢je udomiteljstva s perspektivom posvojenja
jos uvijek nedovoljno istrazeno i nedovoljno jasno koncipirano. U svrhu prikupljanja
podataka izraden je protokol za intervju koji sadrzi 18 pitanja.

Uzorak

U istrazivanju je sudjelovalo 10 socijalnih radnica koje imaju visegodiSnje iskustvo
rada na poslovima udomiteljstva / posvojenja i koje su se u svojoj profesionalnoj praksi
susretale s udomiteljstvom s perspektivom posvojenja. Raspon njihovog radnog staza
kretao se od 7 do 15 godina. Svi ispitanici bili su osobe Zenskog spola. S obzirom da
se radi o relativno malom broju stru¢njaka koji se u Hrvatskoj u svom profesionalnom
radu susrec¢u s ovom specificnom tematikom, kako bi se doslo do kvalitetnih podataka,
u uzorak su ukljuceni sudionici istraZivanja koji imaju profesionalno iskustvo s ovom
temom, pri ¢emu se za uklju¢ivanje novih sudionika u istrazivanje koristila tehnika
tzv. ,,snjezne grude” (prethodni ukljuceni sudionici upuéivali su na potencijalne nove
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sudionike istrazivanja koji mogu biti bogat izvor informacija o ovoj temi) (Milas,
2009.).

Postupak istrazivanja

Istrazivanje se provodilo od travnja do srpnja 2022. godine. U prvom koraku
pripreme provedbe istrazivanja inicijalno su kontaktirani svi centri za socijalnu
skrb u Hrvatskoj u kojima postoje formirani timovi za udomiteljstvo. E-mailom je
upucena molba za dobivanje suglasnosti ravnatelja za ukljucivanje zaposlenika
centra u ovom istrazivanje. Nakon toga od ravnatelja su prikupljene informacije o
stru¢njacima koji su dobri potencijalni sudionici istrazivanja jer se u odredenom centru
bave tematikom posvojenja i udomiteljstva. Prije samog intervjuiranja sudionici
istrazivanja su bili upoznati s protokolom s pitanjima za intervju te s etickim nacelima
dobrovoljnosti i informiranog pristanka sudionika, zastite anonimnosti sudionika i
povijerljivosti podataka, mogucénost odustajanja od sudjelovanja u istrazivanju, kao i
mogucénost uvida u dobivene rezultate istrazivanja. Sa svakim sudionikom istrazivanja
individualno je dogovoreno najprikladnije vrijeme za provodenje intervjua. Online
istrazivanje provedeno je putem Google Meet-a. Trajanje intervjua variralo je izmedu
40 do 70 minuta. lako su intervjui provodeni online, intervjuer i svi sudionici su
za vrijeme sudjelovanja boravili u prostoriji koja je osiguravala privatnost. Nakon
dobivene suglasnosti intervjui su snimani diktafonom i naknadno transkribirani, a da
bi se zadrzala anonimnost sudionika, svaki intervju je oznacen brojevima od 1 do 10.

Obrada podataka

Za obradu podataka koristena je tematska analiza. Tematsku analizu moZemo definirati
kao fleksibilnu metodu za identificiranje, tumacenje i izvjeStavanje o uocenim
obrascima (Braun i Clarke, 2006.). Prikupljeni podaci kategorizirani su na nacin da su
uocene podredene i nadredene teme za pojedino istrazivacko pitanje. Nakon detaljnih
1 opetovanih Citanja transkripata uocene su podredene teme (podteme) koje su poblize
opisivale dijelove odgovora sudionika, a posljedicno su se podredene teme mogle
grupirati pod nazivima koji sveobuhvatno opisuju dobivene odgovore potkrijepljene
citatima sudionika kroz rezultate i raspravu.
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REZULTATI I RASPRAVA

Prednosti udomiteljstva s perspektivom posvojenja

Analizom odgovora sudionika istrazivanja dobivenih na prvo istrazivacko pitanje
»Koje prednosti stru¢njaci prepoznaju kod udomiteljstva s perspektivom
posvojenja?“ dobivene su sljedece glavne teme: (1) Prevencija retraumatizacije
djeteta, (2) Kvalitetnija priprema za posvojenje i (3) Veca $ansa za posvojenje teze
posvojive djece.

Tablica 1. Prednosti udomiteljstva s perspektivom posvojenja

Teme Podteme

Ocuvanje kontinuiteta odnosa i stvorenih
emocionalnih veza djeteta sa skrbnicima

P .
revencge'i .. Prevencija teskoc¢a u prilagodbi djeteta na novu
retraumatizacije e, 1 g
] posvojiteljsku obitelji
djeteta
Prevencija situacija u kojima posvojitelji odustaju od djeteta
nakon realizacije posvojenja ili rodenja bioloskog djeteta
S Bolje medusobno upoznavanje djeteta i potencijalnih
Kvalitetnija

posvojitelja prije zasnivanja posvojenja

priprema za L. - . . .
Razvijanje snaznijeg osjecaja pripadnosti djeteta novoj

posvojenje o
obitelji
Pozeljna opcija Povecanje Sansi za posvojenje teze posvojive djece
u odredenim Dobra opcija za djecu za koju se procjenjuje da e se steci
slu¢ajevima pretpostavke za njihovo posvojenje

Stru¢njaci smatraju da se smjestajem djeteta kod udomitelja koji ujedno Zele biti i
posvojitelji povecavaju Sanse da se prevenira retraumatizacija djeteta zbog
ponovnog izdvajanja djeteta iz obiteljske sredine u kojoj se ve¢ prilagodilo (nakon $to
se steknu preduvjeti za posvojenje djeteta). Pri tome naglasavaju vazZnost o¢uvanja
kontinuiteta odnosa i stvorenih emocionalnih veza djeteta sa skrbnicima koji o
njemu brinu (,, ...da se ne kidaju veze, da se ne stvara dodatna trauma i stres.” (3),,
,, Dijete je izdvojeno iz svoje bioloSke obitelji, ako je neke veze stvorilo kod udomitelja
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i zove ih mama i tata, Sto najcesce kod nas bude. Sad se opet dijete cupa iz te obitelji i
stavlja se u neku trecu obitelj koju ne poznaje...” (1)). Sudionici istrazivanja najvecu
prednost udomiteljstva s perspektivom posvojenja prepoznaju upravo u sprjeavanju
situacija u kojima se dijete ,,Cupa” iz udomiteljske obitelji u kojoj je ve¢ ,,pustilo
korijenje” te u prevenciji teSkoca u prilagodbi djeteta na novu, nepoznatu
posvojiteljsku obitelji (,, Da se djeca ne ,, cupaju “ iz te obitelji i da oni negdje drugdje
idu...mi zaista ne vidimo koji bi to bio interes. To dijete koje je stvorilo emocionalnu
privrzenost u odnosu s udomiteljima, ako su ga oni spremni posvojiti, onda bi zaista
bilo najbolje da ga oni i posvoje. “ (5) ,, Dakle, da sacuvamo taj jedan kontinuitet i da
ne izlazemo dijete novoj traumatizaciji vezano uz izdvajanje” (9),, ...da se dijete ne
seljaka iz obitelji u obitelj. To je svakako prednost za dijete i...tu je i traumatizacija
djeteta manja i mislim da se stvaraju jace i bolje emocionalne veze privrzenosti.” (4)
., Nije dobro za dijete da se izdvoji iz obitelji i smjesti se u udomiteljsku obitelj i onda
nakon dvije-tri godine moramo traziti drugu obitelj di ¢e bit' posvojeno. * (6),, Zato sto
Jje u interesu djeteta da ne mijenja 5 lokacija prije nego Sto bude posvojeno. Pogotovo
kad su bebe u pitanju... kad bas iz rodilista odvedemo dijete u neku udomiteljsku obitelj
da nakon 3 godine ne mijenja opet obitelj.“ (7)

Kao jednu od najvecih prednosti udomiteljstva s perspektivom posvojenja strucnjaci
isticu prevenciju situacija u kojima posvojitelji odustaju od djeteta nakon
realizacije posvojenja ili rodenja svog bioloskog djeteta (,, Nekad odustanu od
udomiteljstva i posvojenja odredenog djeteta jer kazu da nisu kliknuli, da oni uopce
to tako nisu zamisljali, da su tek sad shvatili..., da su razocarani, da ih dijete nije
prihvatilo, da je u otporu... da ih provocira... jednostavno nemaju resurse nositi se
s tim.“ (1) ,,...Ja uvijek kazem bolje je i loSe udomiteljstvo nego lose posvojenje...U
svojoj praksi imala sam i situaciju da su posvojitelji odustali nakon 2 godine od svog
posvojenog sina, dosli su u Centar i zatrazili da ih se lisi roditeljske skrbi i taj je
djecak ponovno zavrsio u udomiteljstvu” (2) ,,Imala sam i ekstremno tuzni i strasni
primjer kada su posvojitelji nakon sto su dobili svoje biolosko dijete, trazili da ih se
lisi roditeljske skrbi o posvojenom djetetu i vratili su ga u djecji dom nakon Sto je 4
godine bilo posvojeno!” (2)).

Struénjaci u udomiteljstvu s perspektivom posvojenja vide priliku za kvalitetnu
pripremu za posvojenje koja ukljucuje bolje medusobno upoznavanje prije
zasnivanja posvojenja (,, Dijete dobije priliku stvarno upoznati tu obitelj u koju je
najprije udomljeno, ima prilike postepeno razviti privrzenost za buduce posvojitelje.
To je velika prednost za dijete, to je interes djeteta”.(2) , Isto tako i potencijalni
posvojitelji imaju prilike upoznati dijete i vidjeti imaju li resurse za skrb o tom djetetu
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ili nemaju.” (2)). Nadalje, strucnjaci istiCu da se smjesStajem djeteta u udomiteljsku
obitelj s perspektivom posvojenja razvija snazniji osjecaj pripadnosti djeteta novoj
obitelji Sto je izuzetno bitno za pravilan rast i razvoj djeteta (,, U obitelji udomitelja
koji su otvoreni i za opciju posvajanja u vecoj mjeri se zadovoljava djetetova potreba
za pripadanjem, dijete dobiva snazniju poruku ,,ti si nas, nisi tu samo na smjestaju.”).
Poznato je da je djecu izdvojenu iz bioloske obitelji vazno osigurati stabilno obiteljsko
okruzenje u kojem c¢e biti zadovoljene sve djecje potrebe, Sto ukljucuje i potrebu
za podrskom, ljubavi i toplinom (Jones Harden, 2004.). Nalazi ovog istrazivanja
pokazali su da strucnjaci primjecuju veci stupanj posveéenosti udomljenom djetetu te
snazniji osjecaj pripadnosti koji se razvija u odnosu djeteta i udomitelja-potencijalnog
posvojitelja koji pokazuju Zelju za nastavkom odnosa s djetetom u buduénosti. Ovakvi
nalazi sukladni su rezultatima ranijeg istrazivanja Cleary i suradnika (2016.) u kojem
je utvrdeno da su zadovoljstvo i predanost roditeljskoj ulozi zna¢ajno visi kod roditelja
koji su se identificirali kao posvojitelji, te kao udomitelji i posvojitelji, u odnosu na one
koji su se identificirali samo kao udomitelji.

Nadalje, rezultati ovog istrazivanja su pokazali da stru¢njaci prepoznaju da je
udomiteljstvo s perspektivom posvojenja poZeljna opcija u odredenim sluc¢ajevima
jer se njime mogu poveéati Sanse za posvojenje teZe posvojive djece. Pri tome isticu
da je to posebice korisno za djecu Skolske dobi i druge kategorije teze posvojive
djece (,, Narocito je od interesa da se smjeste u udomiteljsku obitelj s perspektivom
posvojenja djeca skolske dobi pa da cujemo misljenje tog djeteta. Po meni je to jako
zdravo za dijete, ali i za udomitelje / potencijalne posvojitelje...” (2) ,, Ta prica je
odlicna za onu kategoriju djece koju mi strucnjaci nazivamo teze posvojiva djeca, za
tu djecu je postojanje jednog takvog registra udomitelja s perspektivom posvojenja
u njihovom najboljem interesu”. (2)). Navedeno je da je posebno vazno imati u vidu
da mnoga djeca pretpostavke za posvojenje ostvaruju u dobi kada se ve¢ nalaze u
kategoriji ,,teze posvojive djece”. Prema rije¢ima Pravobraniteljice za djecu ,,razlozi
za to nalaze se u zakas$njelom postupanju sustava socijalne skrbi koji nije pravodobno
prepoznao zanemarujuce ponasanje roditelja i njihov nedostatni kapacitet za ponovno
preuzimanje skrbi o djetetu, ali i u dugotrajnom, visegodi$njem sudskom postupku, pri
¢emu je ocito da ovim sustavima nije bila u fokusu zastita najboljeg interesa djece*
(Izvjestaj o radu pravobraniteljice za djecu za 2021. godinu, str. 34).

Sudionici ovog istrazivanja napominju takoder da je udomiteljstvo s perspektivom
posvojenja posebno pozeljna opcija kada se trazi smjeStaj djece za koju se
procjenjuje da ¢e u dogledno vrijeme imati ispunjene pretpostavke za
posvojenje (,, 7o je dobra opcija kod grubo zanemarujucih roditelja ili kod onih
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za koje od ranije znamo da su toliko niskih kapaciteta (intelektualnih, osobnih,
svakakvih), da procjenjujemo da ne postoji nacin da se oni ikada osposobe za
roditeljsku ulogu koja bi mogla biti prihvatljiva. ,,(8). Ovakva promisljanja takoder
su u skladu s preporukama Pravobraniteljice za djecu koja istice da ,,promisljajuéi o
dobrobiti djeteta koje je smjesteno u udomiteljsku obitelj, kao i vaznosti ve¢ razvijene
privrzenosti 1 stabilnosti, smatramo da treba razmotriti moguénost da se posvojenje
realizira unutar udomiteljske obitelji“ (Izvjestaj o radu pravobraniteljice za djecu za
2021. godinu, str. 33).

Potencijalne prepreke i rizici kod udomiteljstva s perspektivom
posvojenja

Stru¢njaci s dugogodisnjim iskustvom u radu s posvojiteljskim i udomiteljskim
obiteljima isticu koliko je udomiteljstvo s perspektivom posvojenja izuzetno osjetljivo
podrucje rada te da je nuzno u svakom pojedinom slucaju pristupiti vrlo oprezno,
imaju¢i u vidu potencijalne prepreke i rizike te moguce neZeljene posljedice koje
je potrebno prevenirati. Analizom odgovora na drugo istrazivacko pitanje: »Koje
prepreke i rizike strucnjaci prepoznaju kod udomiteljstva s perspektivom
posvojenja?* dobivene su sljedece glavne teme: strah i nepovjerenje prema bioloskoj
obitelj, neizvjesnost i strah od nepovoljnog ishoda, nepovjerenje u sustav i neadekvatna
priprema.
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Tablica 2. Iskustva strucnjaka o potencijalnim preprekama i rizicima kod udomiteljstva
s perspektivom posvojenja

Teme Podteme

Obveza kontaktiranja s bioloskom obitelji

Saznanje da bioloski roditelji ¢esto imaju pravo znati adresu
na kojoj je udomljeno dijete

Strah i Otpor prema odrzavanju kontakata Sire obitelji djeteta s
nepovjerenje udomljenim djetetom
prema bioloskoj

obiteli Manja sredina u kojoj je nemoguce izbjeci kontakt s
! bioloskim roditeljima

Rizik od agresivnog ponasanja roditelja koji su u otporu

Opstruiranje suradnje i procesa povratka djeteta u biolosku
obitelj

Spremnost na prilagodbu i suradnju s bioloskim roditeljima

Nemoguénost predvidanja kada ¢e i hoce 1i do¢i do liSenja
Neizvjesnost i strah roditeljske skrbi

od nepovoljnog
ishoda

Moguénost povratka djeteta u biolosku obitelj

Moguénost posvojenja djeteta od strane druge obitelji

Tromost sustava i dugotrajnost postupka

N . .
epovjerenje u Nedovoljna dostupnost prava i usluga

sustav

Neuskladenost zakonske regulative

Shvacanje udomiteljstva kao ,,preSutne garancije* za
Neadekvatna posvojenje djeteta
priprema Udomiteljstvo kao moguénost za ,,isprobavanje bez

posljedica“

Stru¢njaci navode da je jedna od najcesc¢ih prepreka za realizaciju udomiteljstva s
perspektivom posvojenja vezana uz strah i nepovjerenje potencijalnih posvojitelja
prema bioloSkoj obitelj djeteta. Ova prepreka se javlja obi¢no ve¢ prilikom prvog
informiranja potencijalnih posvojitelja o razlikama izmedu posvojenja i udomiteljstva,
pri ¢emu potencijalni posvojitelji obi¢no tesko prihvacaju Cinjenicu da ¢e u slucaju
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udomljavanja djeteta vrlo vjerojatno trebati kontaktirati s ¢lanovima bioloSke
obitelji udomljenog djeteta (,, To im je uglavnom iznenadujuce jer ne razlikuju pojam
oduzimanja roditeljske skrbi i oduzimanja prava na zZivot s djetetom.” (1), ,,Obicno
kazu da bi radije udomili dijete za koje postoje veée Sanse da roditelj nece s njim
kontaktirati... ili predlazu da dijete dovode na kontakte s roditeljem, ali da oni osobno
ne moraju kontaktirati...” (2), ,,Nekako nisu spremni svoj Zivot dijeliti s neznancem,
da im netko dolazi u kucu, nepovjerljivi su. (5), ,,Nisu pripremljeni na kontakte s
bioloskim roditeljima. “ (7) ,,Najcesce i ako prihvate tu ¢injenicu, oni pokusavaju tu
nekako pregovarati i vidjeti da li bi ikako mogli udomiti dijete koje nema kontakte ili
da ima minimalne kontakte sa bioloskim roditeljima. “(4)).

Uz obvezu kontaktiranja s bioloSkim roditeljima stru¢njaci naglasavaju da veliku
prepreku i razlog za obeshrabrivanje potencijalnih posvojitelja za udomljavanje
djeteta predstavlja saznanje da bioloSki roditelji najceSée imaju pravo na
informaciju u kojoj udomiteljskoj obitelji i na kojoj adresi su im smjeStena
djeca (,,...ve¢ samim time Sto roditelj ima adresu udomitelja, to ih dosta uplasi...
(4)). Naime, bioloski roditelji ne dobivaju informaciju o adresi na kojoj su smjestena
djeca iskljucivo u situacijama kada postoji ugroza djetetovog zivota i zdravlja (), ...kad
sud zabrani da se bioloskim roditeljima daje adresa udomitelja, nego im daju samo
imena i prezimena. No to su neke iznimne situacije, u 90% slucajeva roditelji znaju
gdje je dijete udomljeno i to potencijalnim posvoyjiteljima koji Zele udomiti dijete jako
naglasimo.” (2)).

Nadalje, neki potencijalni posvojitelji izrazavaju otpor prema odrZavanju kontakata
Sire obitelji djeteta s udomljenim djetetom (, Oni Cesto tesko prihvacaju prosirene
¢lanove obitelji, koji ne posjecuju djecu, ne iskazuju nikakav interes, tetke, bake...
Onda, kad cuju da dijete ide na udomljavanje ili posvojenje, odjednom se svi ukljuce
Jjer imaju pravo na susrete. 10 ih Zivcira i tesko prihvacaju da sad neki ljudi koji se nisu
nikad interesirali za njega otkako je dijete u Domu, sad odjednom nesto traze.* (8)).

Strah i nepovjerenje prema bioloskoj obitelji djeteta narocCito dolazi do izrazaja u
situaciji kada se radi o manjoj sredini u kojoj je velika moguénost da jedni druge
poznaju i susrecu (,,Ta je stvar najcesée presudila i obeshrabrila posvojitelje u
daljnjem razmisljanju o mogucnosti obavljanja udomiteljstva s ciljem posvojenja
djeteta...To je, velim, mozda specificnost nase male sredine.” (3)) te kada postoji
rizik od agresivnog ponasanja roditelja koji su u otporu (,, Neki udomitelji doista
udu s roditeljima u sukob, neki zavrse s prijetnjama, neki zavrse na sudu, zato sto su
roditelji agresivni, ogorceni na sustav, sud, socijalne radnike.” (7), ,,Ima roditelja
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koji su u otporu, ,,Radije da meni dijete stoji u Domu jer ga ja mogu do¢' i obi¢' kad
je mene volja, nego da ga netko drugi odgaja, neki udomitelji koje ¢e oni zvati mama
i tata.“(5)).

Strucnjaci upozoravaju i na rizik od situacija u kojima udomitelji koji Zele posvojiti
dijete odbijaju suradnju s bioloSkim roditeljima i opstruiraju proces povratka
djeteta u biolosSku obitelj (,, Zna se dogodit da potencijalni posvojitelji, odnosno
udomitelji koji udome djecu, tesko prihvacaju tu svoju ulogu udomitelja i tu suradnju
s bioloskim roditeljima. Imali smo situaciju gdje na neki nacin i opstruiraju te susrete
ili pokusavaju te roditelje prikazati cak i loSijim nego Sto jesu.“ (4)). Isto tako, isticu
primjere poku$aja manipulacije djetetom radi Zelje za zadrzavanjem djeteta u njihovoj
obitelji (,,Imali smo jednu situaciju gdje je udomiteljica cak i manipulirala jednim
dijelom kako bi roditelje prikazala losijima.* (4) ,,...Cesto manipuliraju djetetom
na nacin da ga plase odlaskom u drugu obitelji...” (2)). Navedeno moze ukazivati
struénom timu da to nije zdrava okolina za razvoj djeteta te da je dijete potrebno
izdvojiti iz takve udomiteljske obitelji (,, Ponekad se moze dogoditi da je potrebno
radi toga hitno izdvoyjiti dijete iz takve udomiteljske obitelji... ” (4)).

Ipak, treba re¢i da strucnjaci istiCu i pozitivne primjere iz profesionalne prakse u
kojima potencijalni posvojitelji izrazavaju spremnost na prilagodbu i suradnju s
bioloskom obitelji djeteta (...neki kazu mi smo spremni nositi se s tom cinjenicom”
(4), ,, ...prihvacaju da se ti susreti moraju odrzati.“ (8), ,, Neki ljudi stvarno nemaju s
tim problem. Razmisljaju na nacin da ako netko dode i pokuca na vrata da im u svako
doba mogu reci §to ih zanima. ,, Evo, netko drugi je donio odluku da vase dijete Zivi s
nama, evo dogovorit ¢emo se, ajmo vidjeti Sta je najbolje.“ (8)). Takoder, stru¢njaci
naglasavaju da nije svim bioloskim roditeljima vazno posjec¢ivati djecu na adresi na
kojoj su smjestena niti imaju namjeru ometanja udomitelja. Stoga udomiteljima koji
su ujedno i potencijalni posvojitelji treba pojasniti da se susreti s roditeljima mogu
odrzavati 1 na nekoj neutralnoj lokaciji (,, Vecina bioloskih roditelja bez problema
pristane na te susrete i u parku, Centru, nije im to napeto da sad moraju znati adresu
udomitelja*“, (8) ,, Taj dio im treba dobro pojasniti. Trebaju im informacije: Sto to znaci
ako imaju njihovu adresu, koje su njihove mogucnosti, kako se s tim nositi. “ (9)).

Nadalje, rezultati ovog istrazivanja pokazali su da za realizaciju udomiteljstva
s perspektivom posvojenja velika prepreka moze biti neizvjesnost i strah od
nepovoljnog ishoda cijelog procesa. Gotovo svi ispitanici naveli su kao negativnu
stranu udomiteljstva s perspektivom posvojenja nemogucnost predvidanja kada
¢e i hoce li doéi do liSenja roditeljske skrbi, odnosno ispunjenja pretpostavki
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za posvojenje (,, Ako se ve¢ unaprijed moze predvidjeti da ce se i¢i prema liSenju
roditeljskog prava, onda se mozda moze birati neki udomitelj koji je eventualno veé
bio obraden kao posvojitelj, ako se to zna...ali najcesce se to ne zna. Ne zna se kakvu
¢e odluku sud donijeti. Mi ne znamo...mi mozemo kao Centar i predlagati neku odluku,
a da se na sudu donese drugacija odluka... Tu uvijek postoji rizik da ti udomitelji nece
modiposvojiti... I tu onda postoje velika razocaranja. “ (5) ,, Nikad ne idemo s namjerom
da smjestimo dijete za koje ne znamo kako ¢e biti ili nemamo pretpostavku nikakvu, za
koje znamo hoce li biti vraceno u biolosku obitelj kroz 6 mjeseci, godinu ili dvije, pa da
onda dajemo laznu nadu nekom da ce to dijete ostati kod njih.* (7) ,, U samom startu
ne mozete predvidjeti u kojem smjeru ce to ici...postoji udomljavanje djece za koju se
u startu zna da ih udomljavaju potencijalni posvojitelji, ali ne moze nitko garantirati
da ¢e da djeca ostati tu, niti da e ta djeca biti slobodna za posvojenje, koliko god se
to cinilo da hoce.  (9),, Mi njima odmah na pocetku kazemo da sva nasa djeca koja su
ovdje, ona negdje imaju bioloske roditelje i oni su duzni s njima kontaktirati. Kazemo
im da se u buducnosti moze dogoditi da ¢e se i¢i prema liSenju roditeljske skrbi, ali mi
to u ovom trenutku ne znamo. ““(5)

Stru¢njaci su naglasili da je vazno prilikom inicijalnog razgovora sve potencijalne
posvojitelje koji izrazavaju spremnost da udome dijete upoznati s moguénoscu da se
udomljeno dijete na kraju vrati u svoju biolosku obitelj, ukoliko se utvrdi da su
se okolnosti promijenile i da je to u najboljem interesu djeteta (,, Kod udomiteljstva vi
dijete uzimate privremeno na skrb, dok se ne vidi hoce li bioloski roditelj stvoriti uvjete
za povratak djeteta ili se to nece dogoditi” (2)). Isto tako, Stititi najbolji interes djeteta
u nekim sluc¢ajevima moze znaciti donijeti odluku da dijete bude posvojeno u neku
drugu obitelj. Stoga je vazno potencijalnim posvojiteljima koji su spremni udomiti
dijete pojasniti odmah na pocetku da postoje okolnosti u kojima bi Centar mogao
zakljuciti da je premjesStaj nuzan, kao i navesti mogucée primjere (,, Nasa sredina je vrlo
mala, postojalo je opasnosti da roditelj naudi i djetetu i buducéim posvojiteljima...i tu
smo dosli do toga da nije u interesu djeteta ni posvojitelja, da je rizik preveliki, tu smo
donijeli odluku da ce se dijete posvoyjiti negdje drugdje. (3), ,, ...ako su nekakvi roditelji
koji su skloni ekscesima... mislim da onda nije u interesu tog djeteta da bude posvojeno
u obitelj, a da roditelji znaju gdje je to dijete. ”* (6), ,, Roditelji znaju gdje su ta djeca i
mislim da je to dosta sklisko podrucje. Sve je ok kada je sve ok, ali u slucaju da bilo sto
pode po krivu, to moze biti iznimno loSa situacija i za dijete i za roditelje.“ (7) ,,lako
nisu Zivjeli u blizini udomiteljske obitelji, kada su culi gdje je smjesteno dijete, doselili
su se. Kada smo vidjeli da roditelji uznemiruju dijete, ucjenjuju ga, procijenili smo da
nije u interesu djeteta da ga posvoje ti udomitelji ve¢ drugi ljudi.” (2).
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Potencijalni posvojitelji na ta saznanja najcesce reagiraju negodovanjem, a u nekim
slucajevima to je bio i uzrok odustajanja od ideje udomiteljstva (,, To zna biti jedan
od razloga odustajanja potencijalnih posvojitelja od udomiteljstva. Oni kazu da je
problem $to Ce se s tim djetetom sigurno povezati, a onda Ce otici, Sto zapravo moze biti
dodatno bolno. Ne znam evo, nikoga kome je to bilo ok. Svima je trebalo jedno vrijeme
da to procesuiraju.** (9), ,, Mislim da je to jedan od glavnih razloga zasto i odustaju od
ideje za udomiteljstvom. “ (6)). Medutim, uvijek postoje oni kojima to ne predstavlja
prepreku jer odbijaju misliti da se to njima moze dogoditi (,, 7o da bi se dijete mozda
moglo vratit roditeljima, to ih sigurno mori, ali ne vjeruju u to da je moguce.* (8)) ili
su odlucni te prihvacaju rizik da dijete ipak moze biti posvojeno u drugu obitelj (,, Ovi
koji se za to bas odluce, nemaju problem s prihvacanjem tog rizika...” (10)).

Rezultati istrazivanja pokazali su da veliku prepreku za realizaciju udomiteljstva s
perspektivom posvojenja predstavlja i nepovjerenje potencijalnih udomitelja
u sustav. To se posebice odnosi na nepovjerenje zbog tromosti sustava te
dugotrajnosti sudskih postupaka koji prethode liSenju roditeljske skrbi. Stru¢njaci
navode da potencijalni posvojitelji obi¢no ocekuju da ¢e nakon dobivanja dozvole za
udomiteljstvo, odmah dobiti i dijete na smjestaj no onda se suoce sa razo¢aranjem zbog
tromosti sustava (,, Oni misle odmah kad dobiju dozvolu, odmah je dijete u rezervi,
Ceka.” (6)). Nadalje, demotivira ih i spoznaja o dugotrajnosti sudskih postupaka
vezanih uz liSenje roditeljske skrbi za udomljeno dijete (;, Postupci liSenja roditeljske
skrbi na sudu traju jako, jako dugo. Majka je napustila bebu, otac u zatvoru. Mi smo
liSenje za to dijete pokrenuli odmah, a postupak je trajao 7 godina! Udomiteljima je
bilo jako Zao Sto se posvojenje nije moglo dogoditi prije nego Sto je on krenuo u Skolu
jer je promijenio prezime. Brinulo ih je da ne bude dijete stigmatizirano, da mu se ne
rugaju...* (10), ,, Neki dodu s velikim ocekivanjima i od nas kao Centra, a mi nazalost
ne mozemo adekvatno odgovoriti na ta ocekivanja, a ticu se zauzimanja za to dijete.
Predmeti koji se odnose na djecu koja idu na udomiteljstvo nisu pravno rijeseni, to su
predmeti na kojima se stalno radi. Mi moramo pisati 10 pozurnica sudu da se odredi
rociste, da se nesto napise, pokrene, odredi. Udomitelji-posvojitelji na to gledaju kao
da mi na to sve moZemo utjecati, kao da mi to mozemo ubrzati. “(3) ,, Ljudi misle da je
to sve u rukama Centra ili jedne osobe koja tu nesto radi pa onda kak' ona odluci, tak'
Jje, a odluci onak’ kak' joj se tko svidi.** (8)).

Nadalje, stru¢njaci navode da osobe koje se javljaju u Centar u namjeri da posvoje
dijete obicno prizeljkuju dijete bez zdravstvenih poteskoca. Vecina je spremna
prihvatiti dijete s manjim zdravstvenim teskoc¢ama; ,,...ako se radi o laganom
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motorickom zastoju Sto bi se dalo fizikalnim vjezbama rehabilitirati, to im nije problem,
kao i neke logopedske vjezbe.” (5) ,,...neke blaze teskoce koje je lakse ispraviti.
(7), no rijetki su udomitelji koji bi bili spremni prihvatiti dijete koje je u nekom od
terapijskih tretmana, ali kada izraze spremnost, nailaze na prepreke koje proizlaze iz
nedovoljne dostupnosti prava i usluga zbog kojih u konacnici, odustanu (,,/ na to ih
upozoravam, da su nasa djeca uglavnom u tretmanu kod psihologa, logopeda i sl. te da
ih se mora odvoziti na kontrole i preglede kod specijalista... I onda nastaju problemi
Jjer smo mi malo mjesto koje ne moze osigurati mrezu podrske koju trebaju djeca pa su
nasi udomitelji prisiljeni voziti djecu u Zagreb i to predstavlja odredene probleme...”
(1) ,,Mi unutar obrade imamo neku nasu tablicu vezano bas za karakteristike djece,
onda se oni tu izjasne od 1 do 5 na Sto bi pristali, a na sto ne. Uglavnom blazi oblici,
Sto ne treba puno angazmana, neceg Sto je lakse ispravijivo. Imaju strah od djece s
dijabetesom, mentalnim tesko¢ama, strah od djece s poteskocama sa sluhom i vidom.
Mislim da nemaju dovoljno kapaciteta da preuzmu brigu o takvoj djeci.” (7)).

Neuskladenost zakonske regulative Cini skup prepreka koje strucnjaci takoder
prepoznaju kao demotivirajuéi faktor za bavljenje udomiteljstvom kod potencijalnih
posvojitelja, a ocCituje se u nedostatku potpore udomiteljima u pogledu njihovih
prava (,, Trenutacna zakonska regulativa je da posvojenje i udomiteljstvo nemaju veze
jedno s drugim, medutim...Mi moramo biti svjesni da to itekako ima veze i da bi to
bilo potrebno ozbiljno sjesti i o tome raspraviti. “ (3)). Isti¢e se primjer nemogucnosti
konzumiranja osobnih prava djeteta ukoliko su djeca smjestena u udomiteljsku obitel;
(,, Govorimo o nekim stvarima unutar zakona koje su nelogicne. Pravo na osobnu
invalidninu stice dijete koje ima tesko oStecenje zdravstvenog stanja, to je osobno
pravo. Isti taj zakon je onemogucio djetetu da koristi svoju osobnu invalidninu
ukoliko je smjesteno u udomiteljsku obitelj... To je suludo.”(7)). Rezultati istrazivanja
pokazuju da potencijalni posvojitelji ukoliko se odluce za udomiteljstvo trebaju
biti spremni i na prepreke koje se ticu ostvarivanja drugih prava poput nedovoljne
dostupnosti vrti¢a, nemoguénost otvaranja bolovanja, teSko¢a oko dobivanja potrebnih
roditeljskih suglasnosti i sli¢no (,, Nemaju mogucnost niti otvoriti bolovanje na to
dijete kao udomitelji, nemaju mogucnost da im to dijete bude porezna olakSica, nemaju
mogucnost da su u vrticu, taj dio im isto predstavlja problem. Recimo, ukoliko dode
do neke hitne intervencije, dode do operacije, oni nemaju prava jer nisu roditelji...
taj dio je otezavajuci.” (9), “Trebaju i zakonski popratiti neke stvari, kao recimo,
porodiljsku naknadu, da mi mozemo djecu udomljenu smjestavati bez problema u
vrtice §to trenutno nije situacija, da imaju pravo na besplatne vrtice, a ne da djeca
koja nemaju prebivaliste u Gradu Zagrebu da ti udomitelji moraju platiti ekonomsku
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cijenu vrtica koja je inace 1900kn.* (5). Nedostupnost vrti¢a osobito je problem
zaposlenim udomiteljima ukoliko ne postoje druge moguénosti Cuvanja djeteta
(,, Urbano udomiteljstvo je takvo da su ti roditelji zaposleni udomitelji, i mi njima
moramo osigurati i neke druge servise. Znaci, ako mi tu djecu ne mozemo ukljuciti u
vrtice, tih servisa nema. Placen porodiljski dopust, da mozemo i bebe smjestiti.“ (5)).

Zakljucno, rezultati ovog istrazivanja pokazuju da strucnjaci kao znacajnu prepreku
za uspjeSnost realizacije udomiteljstva s perspektivom posvojenja prepoznaju u
neadekvatnoj pripremi potencijalnih posvojitelja koja moze rezultirati time da
potencijalni posvojitelji ocekuju da ¢e kroz udomljavanje djeteta dobiti ,,preSutnu
garanciju” da ¢e moci brie posvojiti dijete, a sam ishod im zapravo nitko unaprijed
ne moze jamciti; ,, Ocekuju da im necemo dati dijete koje ¢e morati vratiti za dvije
godine bioloskim roditeljima, veé¢ neko dijete gdje ve¢ poznajemo obitelj i znamo da
Je vec bilo posvojenja starijih brace i sestara, ili neko dijete ciji su roditelji pokojni, a
nema srodnika ili dijete za koje znamo da ce roditelji dati suglasnost za posvojenje.”
(2), ,, U posljednje vrijeme iskljucivo nam se javljaju potencijalni posvojitelji koji kroz
udomiteljstvo Zele na brzi nacin posvojiti. “ (4), ,, Oni tada misle da oni tako prije mogu
doci do posvojenja. (5), ,, Nadaju se da ¢e na taj nacin doci brze to toga da se ostvare
kao roditelji. “(7).

Takoder, stru¢njaci upozoravaju i na negativne primjere iz prakse u kojima potencijalni
posvojitelji dozivljavaju opciju udomiteljstva kao mogucénost za isprobavanje bez
posljedica“te smatraju da ukoliko im ne bude odgovaralo skrbiti o odredenom djetetu,
da se na taj nacin mogu lakSe predomisliti, bez da su pri tome svjesni negativnih
posljedica koje takva praksa moze ostaviti na dijete (;,/mali smo par zahtjeva, par
ljudi koji su dosli u Centar kako bi nam rekli da se eto, jos nisu odlucili za posvojenje,
ali mozda udomiteljstvo pa da se onda nekako ipak odluce za posvojenje... Onda nam
se dogodi da, bez obzira na prijedenu edukaciju i obradu, oni nakon jednog vikenda
kazu "Mi ovo ne mozemo". To su onda najgore situacije zato Sto su nam djeca veé
istraumatizirana izdvajanjem iz obitelji** (7)).

Sve navedeno potvrduje potrebu da se pripremi potencijalnih posvojitelja na
udomiteljstvo pristupi s posebnom paznjom te da se za ovu skupinu korisnika razvijaju
posebni programi edukacije i pripreme za smjestaj djeteta u njihovu obitelj (Gillis-
Arnold i sur., 1998).
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Preporuke stru¢njaka za unapredenje udomiteljstva s perspektivom

posvojenja

Analizom odgovora sudionika istrazivanja dobivenih na trece istrazivacko pitanje

»Kakve su preporuke stru¢njaka za unapredenje udomiteljstva s perspektivom

posvojenja? dobivene su tri glavne teme: (1) Unapredenje nacina vodenja registra i

obrade udomitelja i potencijalnih posvojitelja, (2) Organizacijska unaprjedenja sustava

skrbi o djeci i (3) Prakti¢ne smjernice za osiguravanje dobrobiti djece kod realizacije

udomiteljstva s perspektivom posvojenja.

Tablica 3. Preporuke stru¢njaka za unapredenje udomiteljstva s perspektivom

posvojenja
Teme Podteme
Uvodenje novih kategorija, bolja preglednost i
Unapredenje redovito azuriranje podataka u registrima potencijalnih

nacina vodenja
registara, obrade i
pripreme udomitelja
1 potencijalnih

posvojitelja i udomitelja

U postupku obrade omogucéiti svim potencijalnim
posvojiteljima da donesu informiranu odluku o
udomiteljstvu

unaprjedenja sustava
skrbi o djeci

posvojitelja Obavezna dodatna priprema potencijalnih posvojitelja
koji izrazavaju zelju i za udomljavanjem
Rjesavanje problema nedostatka kapaciteta za smjestaj
djece u alternativnoj skrbi na druge nacine
Organizacijska Povecanje broja zaposlenih stru¢njaka u skrbi za djecu

Reorganizacija stru¢nih poslova

Sustavna edukacija stru¢njaka i senzibilizacija javnosti

Razmjena profesionalnih iskustva i §irenje primjera
dobre prakse

Prakti¢ne smjernice za
osiguravanje dobrobiti
djece kod realizacije
udomiteljstva

s perspektivom
posvojenja

Dosljedno provodenje kvalitetne sveobuhvatne obiteljske
procjene i individualnog planiranja skrbi za svako dijete

Kvalitetna obrada i priprema potencijalnih posvojitelja
koji izrazavaju spremnost za udomljavanje djeteta

Kvalitetno provedeno uparivanje

Strucno pracenje i podrSka nakon realizacije
udomiteljstva i posvojenja
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Analizom dobivenih podataka uoCeno je da stru¢njaci u podru¢ju udomiteljstva i
posvojenja smatraju da su potrebni iskoraci u smjeru ujednacenih postupanja i jasnijih
standarda dobre prakse. Za pocetak, smatraju da je potrebno unapredenje nacina
vodenja registra, obrade i pripreme udomitelja i potencijalnih posvojitelja. Pri
tome predlazu uvodenje novih kategorija potencijalnih posvojitelja koji izrazavaju
otvorenost i za udomiteljstvo djeteta i obrnuto (,, Pa evo mozda da postoji jedna kucica
gdje bi se oznacila jedna kvacica u registru na mogucnost udomiteljstva, kao i registru
udomitelja da postoji kvacica, mogucnost posvojenja. To bi bilo najjednostavnije
rjesenje.“ (4) Nadalje, postoji potreba za uvodenjem kategorije dobi djece kod
udomiteljstva, pri ¢emu ¢e se mocéi zabiljeziti kakve su preferencije i spremnost
pojedinog udomitelja / potencijalnog posvojitelja za udomljavanje djece odredene
dobi (,, Pruziti mogucnost biranja dobi kod udomiteljstva. Primjerice do 7,10,12,15
godina.. Da imamo vise udomitelja, da imamo vise mogucnosti. Oni bi htjeli dijete od
5 godina, mi im kazemo imamo od 14... to ih odbija. Ali ima mozda netko ko bi primio
iod 14... da im damo tu mogucnost. (6) ,, Trebali smo udomiti bebu iz rodilista i mi
nismo mogli nac¢' udomitelja koji bi ju primio na 3 mjeseca... nitko nije bio spreman
u tom trenutku. Obicno su nama udomitelji starije Zivotne dobi.. to je isto problem. S
druge strane potencijalni posvojitelji su spremniji na udomiteljstvo beba.* (6)).

Takoder, nuzna je i bolja preglednost i preciznost informacija o dostupnosti slobodnih
mjesta kod udomitelja / potencijalnih posvojitelja, kako bi se izbjegla prividna brojka
slobodnih kapaciteta za smjestaj djeteta (,, Trebalo bi imati u registru mogucnost da se
ljudi odmah opredijele i za posvojenje i za udomiteljstvo i da se to jasno vidi. Ovako nam
se dogada da ispada da imamo puno udomiteljskih obitelji koje imaju po jedno slobodno
mjesto, a ustvari to nam nisu udomiteljske obitelji ve¢ potencijalno posvojiteljske...
onda se svi pitaju kako nemamo kud s djecom, a u registru ima praznih mjesta, a to
Je zato Sto oni ne zele udomiti bilo koje dijete ve¢ dijete za kojeg ¢e strucnjaci reci da
ima velike Sanse da stekne pretpostavke za posvojenje...” (2)). Stru¢njaci navode da
postoji potreba za sustavnijim aZuriranjem podataka u registrima potencijalnih
posvojitelja i udomitelja (,, ...na nacin da se stvarno azuriraju podatci, sve obrade da
se ubace u sustav, da se u svakom trenutku moze znati na kojem podrucju je koji broj
djece i posvojitelja. Trebalo bi biti da su sve informacije dostupne svim Centrima, da
ne moramo gledati hrpe po ormarima... jer ovo Sto je sada vidljivo u registru ne sluzi
bas puno, to moze biti puno detaljnije i transparentnije. “ (8)).

Vecina stru¢njaka smatra da je poZeljno da se u postupku obrade svim potencijalnim
posvojiteljima pruZi mogucénost da donesu informiranu odluku jesu li spremni i na
udomiteljstvo ili ne (,, Kao strucnjak u tom podrucju kojim sam se doista dugo bavila,
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mogu reci da smo im duzni predstaviti sve opcije, a da se onda na kraju procijeni sto je
u najboljem interesu djeteta jer to je ono cega se mi prvenstveno u svom poslu moramo
drzati. (3), ,, Trebalo bi pitati sve potencijalne posvoyjitelje jesu li culi za udomiteljstvo,
Sto o tome znaju, Sto o tome misle...” (2) ,,Pa ima situacija kada podnesu zahtjev za
posvojenje i onda prilikom obrade ih upoznamo s pojmom udomiteljstva o kojem oni
uopce nisu razmisljali, mozda nisu niti znali da takvo nesto ima... (9) ,,Smatram da
sada u ovoj situaciji gdje mi imamo sada jako malo udomitelja, potrebe za smjestajem
djece svakim danom rastu, mislim da medu potencijalnim posvojiteljima moze biti
kvalitetnih udomitelja i vierujem da to moze biti nekakva buducnost.” (4), ,, Trebalo
bi sve potencijalne posvojitelje informirati o specificnostima udomiteljstva u odnosu
na posvojenje i dati im priliku da donesu informiranu odluku jesu li oni za tu opciju
ili Zele biti samo posvojitelji pa da se to u registru oznaci kao i za druge opcije jesu li
spremni npr. na posvajanje djeteta s odredenim razvojnim rizicima, odredene dobi itd.”
., Svakom potencijalnom posvojitelju bi trebalo ponuditi opciju da bude i udomitelj
djeteta. Na taj nacin izbjegle bi se price o diskriminaciji, o pogodovanju nekima koji
kroz pricu udomiteljstva lakse dolaze do posvojenja male bebe”. (2)).

Neki strucnjaci isticu da je potrebna obavezna dodatna priprema potencijalnih
posvojitelja koji izraZavaju Zelju za udomljavanjem zbog specificnosti rizika s
kojima se mogu suociti. Stru¢njaci navode da prilikom prvih kontakata i dolazaka
potencijalnih posvojitelja u CZSS s idejom udomljavanja djeteta primjec¢uju kod
njih prisutne nejasnoc¢e oko pravnih odredenja i razlikovanja pojmova posvojenje,
udomiteljstvo, skrbniStvo pa stoga naglasavaju da je vazno precizno ih informirati o
svemu, uz navodenje Sto viSe konkretnih primjera.; ,, Ljudi cesto ne znaju razliku sto
znaci biti udomitelj, Sto skrbnik, a $to posvoyjitelj.” (6) ,,...ne znaju svi tu razliku da
posvojenjem stjecu sva prava i duznosti kao bioloski roditelji, dok s udomljavanjem to
nije slucaj, da tu ako roditelji nisu liseni prava na roditeljsku skrb, da i dalje sudjeluju
u zivotu svoje djece, da se i dalje oni pitaju vezano uz suglasnost oko upisa u vrtic,
u Skolu, kod odlazaka na nekakve izlete ili bilo kakva suglasnost treba, tu su bioloski
roditelji moraju dat tu suglasnost.” (4) ,,...ne znaju da dijete kod njih moze biti
udomljeno 2 dana ili 19 godina’(1).

Nadalje, navode da je prilikom prvog informativnog razgovora vidljiva naglasena
nesigurnost potencijalnih posvojitelja hoce li se moc¢i nositi sa ¢injenicom da je
udomiteljstvo privremeni oblik skrbi te da postoji moguénosti povratka djeteta u
biolosku obitelj. Shodno tome, obi¢no im je potrebno odredeno vrijeme da bi donijeli
konaénu odluku (;, Imam osjecaj da ljudi kad odlaze od mene iz ureda da im je stotinu

pitanja iznad glave i zato im uvijek kazem: Otidite doma, prespavajte, razmislite...
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dam broj telefona, mail pa kad Vam se sve to skupa slegne, dodite ponovno ili nazovite
ili posaljite mail ako imate jos kakvo pitanje.” (1)). Sudionici istrazivanja navode da
je tu vazna uloga stru¢njaka koji ima obvezu pruZiti potencijalnim posvojiteljima sve
potrebne informacije, suociti ih s realitetom, ali ih i ohrabriti (,,Ja im kazem i na prvom
sastanku da je to jedno prekrasno iskustvo i da ¢e morati puno dati od sebe, ali da ce
i zato dobiti nazad puno od te djece.” (1), ,,Ja osobno s udomiteljima, posvojiteljima i
obiteljima koji Zele oba ta statusa, Cesto razgovaram o tome u kojem segmentu je dobro
ostati otvoren, Sto ¢e pomoci djetetu u nekakvim kriznim trenucima i da od nas uvijek
mogu dobiti podrsku.* (3), ,, Treba pronaci nacin da ti ljudi budu malo zasticeniji,
da se mogu vise opustiti i ohrabriti, jer velim, ta kolic¢ina rizika koja se njima pusta u
Zivot je definitivno demotivirajuca. (4), ,,Jako je vazna dobra priprema potencijalnih
posvojitelja, tj. udomitelja na mogucnost ako se zbilja to ne dogodi, da podnesu to da
Ce dijete otici iz obitelji... jer oni ulaze cijelim srcem u to.” (7)).

Praksa pokazuje da nakon detaljnog informiranja neki potencijalni posvojitelji
prevladaju pocetnu nesigurnost i prihvate opciju udomiteljstva (), Potencijalni
posvoyjitelji su bili informirani o udomiteljstvu i rekli su ,, Mi to ne mozemo “. Medutim,
onda su to "proradili”, vratili se i rekli ,, ok, tko zna, kada bi mi mogli biti roditelji,
zasto ne bi nekom pruzili priliku...” (9)), dok drugi odustanu od ideje udomljavanja
djeteta (,, Moram reci nazalost da se veci broj nikad vise ne javi.” (1), ,,Kad ljudima
koji dodu s tom namjerom ispricamo cijelu sliku, oni nama odustaju od udomiteljstva.
(7), ,,Pa gledajte, oni najcesce tu odustanu, vec prije same realizacije udomljavanja
djeteta.” (3)). Oni koji se odlu¢e za udomljavanje djeteta, izrazavaju ocekivanje od
CZSS da budu detaljno i transparentno upoznati sa svim informacijama koje se ti¢u
karakteristika djeteta i njegovog pravnog statusa, te mogu racunati da se bioloski
roditelji trebaju pridrzavati dogovora (,, Generalno njihovo ocekivanje je da se
maksimalno urede odnosi tog djeteta s bioloskim roditeljima, da bude jasna situacija.
Da ne bude skriveno, da im je jasan status sudskog postupka, jasan plan Centra, da
su roditelji upoznati s time...da znaju sve sto je poznato u vezi djeteta. Da ako dijete
ima teskoce...Komunikacija i istina. lako ne mozemo znati sve o djeci $to ce isplivati u
pubertetu, ali ono Sto znamo, moramo im recii to je u redu da ocekuju(8), ,, Ocekuju da
imaju sve informacije transparentne, $to se tice djeteta, u svim segmentima, pogotovo
zdravstvenog statusa, funkcioniranja bioloskih roditelja...Imaju ocekivanja da susreti
s njima proteknu uredno, da se roditelji pridrzavaju dogovora. Zele znati svoja prava

kao udomitelja.*“ (9)).

Sudionici ovog istrazivanja, temeljem svojeg dugogodiSnjeg iskustva rada, istakli su
da su prema njihovom misljenju u Hrvatskoj nuzna organizacijska unapredenja
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sustava skrbi o djeci. Pri tome isticu da se kroz udomiteljstvo s perspektivom
posvojenja ne moZe rjeSavati goruci problem nedostatka kapaciteta za smjeStaj
djece u alternativnoj skrbi. Naime, trenutno u Hrvatskoj postoje velike geografske
razlike u dostupnosti smjestajnih kapaciteta u udomiteljskim obiteljima. Npr. u ve¢em
dijelu Dalmacije udomiteljstvo je vrlo slabo razvijeno jer nedostaje ljudi koji bi bili
motivirani baviti se udomiteljstvom. Dodatni problem predstavljaju i nedovoljni
smjestajni kapaciteti u okviru dje¢jih domova i centara za pruzanje usluga u zajednici
na podrucju Hrvatske. Zbog nedostatka smjestajnih kapaciteta u pojedinim krajevima
Hrvatske, u slucajevima hitnog izdvajanja djece iz obitelji, stru¢njaci su primorani
djecu premjestiti iz primarne lokalne zajednice u drugi kraj zemlje, primjerice iz
Dalmacije u Slavoniju, §to za dijete znaci ne samo izdvajanje iz obitelji, ve¢ i iz
preseljenje u sasvim drugu sredinu. To otezava prilagodbu djeteta, ali i odrzavanje
kontakata roditelja s udomljenim djetetom. Struc¢njaci naglasavaju da se potrebe za
hitnim smjestajem djece sve viSe povecavaju te da to stvara probleme koji se ne mogu
rijesiti samo udomiteljstvom (;, Mi imamo problem sto ne mozemo pokrenut oduzimanje
prava na stanovanje s djetetom jer mi moramo imat' osiguran smjestaj za tu djecu, a
mi to ovdje nemamo. Cijela Dalmacija...mi od Rijeke do Splita nemamo nijedan dom
za djecu. Niti jedan.” (6), ,,Za male bebe naravno da je najbolje udomiteljstvo, ali sto
¢emo mi kada imamo Zurno izdvajanje djece iz obitelji, njih cetvero odjednom, tko ce
to primit, gdje ¢cemo mi s njima. Udomitelji za to nemaju ni kapaciteta ni stambene
uvjete. Ljudi ne razumiju koji mi problem imamo ovdje.” (6)).

lako su ve¢ odavno poznati problemi preoptere¢enosti socijalnih radnika
administracijom i papirologijom, kako se ne bi umanjila kvaliteta njihova stru¢nog
rada, potrebno je poveéati broj zaposlenih stru¢njaka koji rade u sustavu socijalne
skrbi za djecu, jer bez toga teSko je i¢i u korak s novim trendovima i kvalitetnim
pra¢enjem potreba udomiteljskih 1 posvojiteljskih obitelji (,, Timovi za udomiteljstvo
su preoptereceni tim administrativnim dijelom, imamo jako puno provjera koje
moramo obaviti za svaku dozvolu, znaci traziti uvjerenja iz kaznene prekrsajne
evidencije, da nisu liseni roditeljskog prava...i sad ako vi imate cetveroclanu obitelj,
za svakog punoljetnog clana to morate radit'... jako puno papirologije, a s druge
strane se ocekuje i da smo podrska udomitelja i da nadgledamo njihov rad, da smo
Cesto na terenu...“(5)). Posebnu paznju trebalo bi posvetiti i tome da na poslovima
skrbi za djecu rade dodatno educirani stru¢njaci za podrucje rada s udomiteljskim i
posvojiteljskim obiteljima (,, Podrsku posvojiteljima i udomiteljima trebali bi pruzati
strucnjaci koji imaju odredeno radno iskustvo, visoke ocjene svog radnog iskustva....
Tu bi onda trebalo pruziti njima dugorocnu podrsku, pomo¢, pracenje... " (3), Ako se
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“«

hoce kvalitetno raditi, moraju se osigurati strucni radnici, bez toga nema koristi.

(8)).

Takoder, sudionici ovogistrazivanja sugeriraju dabibilo vazno napravitireorganizaciju
strucnih poslova koji se ticu udomiteljstva i posvojenja (,, Posvojenje i udomiteljstvo
trebalo bi biti jedna posebna prica u zasebnoj ustanovi, podruznici, ogranku...u kojem
Ce se ljudi baviti samo s tim.** (10)). lako kod nas jos nije dovoljno razvijena svijest o
vaznosti 1 potrebama usluga i podrske prije, za vrijeme i nakon zasnivanja posvojenja
i udomiteljstva, u inozemstvu se to ve¢ duze vrijeme prakticira putem specijaliziranih
agencija. Rad stru¢njaka kakav se odvija u takvim agencijama obuhvacéa suradnju
razli¢itih profila strucnjaka i omogucava multidisciplinaran pristup kakav je u ovoj
problematici nuzan (Holmes i sur.,, 2013.), a istovremeno rastereCuje Centre za
socijalnu skrb koji ve¢ imaju prevelik opseg duznosti (,, Trebalo bi se razmisliti o
agencijama u kojima ce se to baviti time, u kojima ¢e se primjenjivati multidisciplinaran
pristup, gdje Ce biti ukljucene i druge struke poput lijecnika, terapeuta i gdje ce se
definitivno vise moci posvetiti jer je potreban jedan kvalitetniji i kompleksniji pristup
ovoj tematici.”(4)).

Sudionici ovog istrazivanja isticu da je potrebno sustavmo raditi na edukaciji
strucnjaka, posebno mladih generacija koje pokazuju interes za ovu tematiku. Pri
tome je potrebno dodatno senzibilizirati sve strucnjake, ali i javnost i medije koji
izvjeStavaju o ovoj tematici, da posvojenje nije uvijek najbolji interes za svako dijete
te da svakoj procjeni o najprikladnijem obliku smjestaja za odredeno dijete u javnoj
skrbi treba pristupiti individualno (Sladovi¢ Franz, 2019) (,, Djeca se isto znaju tesko
odvojiti od udomitelja, pogotovo starija djeca... jos ako su dugo u udomiteljstvu, to je
bas tesko. Imali smo dvije djevojcice koje su udomljene jako, jako dugo... one imaju
uvjete za posvojenje, ali nije njihov interes da budu posvojene u drugu obitelj. ** (6)).

Sudionici ovog istrazivanja istakli su i da je vazno poticati kvalitetniju razmjenu
profesionalnih iskustva stru¢njaka koji rade u ovom podrucju te sustavno raditi na
promociji i Sirenju primjera dobre prakse (, Trebaju nam novi mladi ljudi koji se
zele s tim bavit', koji imaju elana provodit kampanju i promovirat to sve, netko tko ce
biti dostupan za njih i pruzit' im dobro iskustvo, pa ¢e oni to iskustvo dalje sirit, to je
Jjedan od nacina.”(7), ,, Na podrucju velikih Centara treba oformiti Tim za posvoyjitelje
koji ¢ée raditi promidzbu, podrsku i edukaciju, da budu dostupni...ali da to rade
specijalizirani strucnjaci za posvojenje... (8), ,.ljudi se najcesce javijaju za udomitelje
ili posvojitelje na temelju pozitivnih iskustva njihovih poznanika” (1)). Dobiveni
nalazi u skladu su s rezultatima ranijih istrazivanja koja su takoder ukazala na vaznost

33



Aktualni izazovi i novi iskoraci u procesu posvojenja

razmjene iskustava, ne samo izmedu stru¢njaka, ve¢ i izmedu udomitelja i posvojitelja
jer se upravo njihovo povezivanje pokazalo kao vazan medij dijeljenja iskustava i
medusobnog ohrabrivanja koji moze demistificirati pojedine oblike udomiteljstva te
povecati spremnost za udomljavanja i posvojenje pojedinih skupina djece (Laklija,
Blazeka Kokorié¢ i Zabarovi¢, 2016).

Sumiranje rezultata ovog istrazivanja ukazuje i na neke klju¢ne preduvjete, tj.
prakti¢ne smjernice za osiguravanje dobrobiti djece kod zasnivanja udomiteljstva
s perspektivom posvojenja: Najprije, strucnjaci istiCu da je nuzno posvetiti paznju
kvalitetnoj sveobuhvatnoj obiteljskoj procjeni i individualnom planiranju skrbi za
odredeno dijete. Udomljavanje kod potencijalnih posvojitelja ima smisla samo ako je
procjena stru¢nog tima i stru¢no misljenje takvo da je utvrdeno da postoje elementi da
se predlozi sudu da se nakon oduzimanja roditeljima prava na stanovanje s djetetom,
pokre¢e i postupak predlaganja oduzimanja prava na roditeljsku skrb (;, Centar
uglavnom ve¢ poznaje svoje korisnike, te roditelje djeteta, i ako procjenjuje da se
dijete nece vratiti u biolosku obitelj, onda to ima smisla...” (8)). Primjerice, ako je
dijete smjesteno u udomiteljsku obitelj uz pristanak roditelja te se procjenjuje da ce
roditelji unato¢ svojim ograni¢enjima i dalje kontinuirano sudjelovati u skrbi o svom
djetetu, onda je za takvo dijete bolja opcija dugotrajno udomiteljstvo (po mogucnosti
u srodnickoj udomiteljskoj obitelji), a ne smjestaj kod udomitelja ¢ija je primarna
motivacija posvojenje djeteta (,,S druge strane, to ne bi bila dobra opcija kod druge
kategorije roditelja koji imaju redovite susrete i druzenja, toj djeci kupuju poklone za
Bozi¢,... primjerice, oni znaju da imaju problem s alkoholom, ali su nemocni, snizenih
su intelektualnih sposobnosti, ali su topli i brizni. Vi s njima znate da su oni rizicni
za skrb o djetetu, ali isto tako znate da ce ta djeca cijeli Zivot imati susrete s tim
roditeljima par puta mjesecno, tako da sud ne moze...tesko Cete napisat prijedlog sudu
da se oni lise roditeljske skrbi, unatoc¢ svim ogranicenjima. (8)).

Nakon procjene i planiranja potrebna je kvalitetna obrada i priprema potencijalnih
posvajitelja koji izraZavaju spremnost za udomljavanje djeteta (,, Kljucno je da se prije
davanja misljenja o podobnosti za posvojenje, prije davanja dozvole za obavijanje
udomiteljstva, da se dobro procijene motivi i resursi, osobni, obiteljski okolisni... i
edukacija je jako vazna, pa i selekcija i samoselekcija kroz nju... U toku te edukacije
i obrade oni mogu odustati ili mi mozemo procijeniti jesu li oni za udomitelje...oni
su tu nama svaki tjedan po nekoliko sati. Mi smo onda u situaciji da ih upoznamo i
procijenimo. To je evo, jedan od nacina da vidimo kako oni funkcioniraju kao obitelj,
kakva je obiteljska dinamika... " (5)).
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Sljede¢i korak koji je iznimno vaZan za uspjesno udomiteljstvo s perspektivom
posvojenja je kvalitetno provedeno uparivanje djeteta i udomitelja / potencijalnih
posvojitelja (,, To uparivanje je meni nekako najvaznije. (4) ,, Nekad se s viemenom
uspostavi da su posvojitelji krenuli u cijelu pricu sa skroz pogresnim motivima...” Sve
to znaci ovisi o njihovoj motivaciji koliko jako Zele posvojiti dijete, koliko su spremni
na sve te rizicne nekakve faktore. “ (4) Mislim da je jako bitno da se dobro upare, djeca
i potencijalni posvojitelji, odnosno udomitelji. Odnosno, da se vodi racuna o tome koje
su neke preferencije potencijalnih posvojitelja, odnosno udomitelja.*“ (4)). Kako bi se
prevenirali moguci negativni ishodi procesa uparivanja, vazno je procijeniti imaju li
potencijalni posvojitelji kapacitet da razumiju, prihvate i zadovolje potrebe odredenog
djeteta (Zurak i Laklija, 2019), a strucnjaci trebaju odgovoriti na pitanje koji su od
potencijalnih posvojitelja najbolji za odredeno dijete (Sladovi¢ Franz, 2019:43).

Kwvalitetno udomiteljstvo i posvojenje zahtjeva strucno pracenje i podrsku nakon
realizacije udomiteljstva i posvojenja (,, Vazno je da ti ljudi nakon posvojenja imaju
osjecaj da nisu sami... ,,Smatram da je nedovoljna kasnija podrska tim posvojiteljima
i da im treba pruziti puno vise pracenja nego Sto je to zamisljeno nasim zakonom i
ovim kako se provodi u praksi.* (10)).

Nazalost, postoje¢a praksa je u ovom podrucju manjkava, Sto proizlazi iz
preopterecenosti i nedostatka vremena koji strunjaci imaju na raspolaganju, ali i
ustrucavanja posvojitelja da traze pomo¢ i podrsku kada se suoce s problemima (,...a u
Centru se time moZemo baviti vrio povrsno jer radimo, ja ¢u se usuditi reci, vatrogasne
poslove... “(3)).

Iako udomitelji i potencijalni posvojitelji imaju priliku ve¢ u fazi pripreme za
posvojenje saznati mnoge vazne informacije i upoznati se s potencijalnim rizicima
posvojenja, u procesu prilagodbe Cesto im je potrebna podrska. Rizik od neuspjesne
prilagodbe obitelji smanjuje se integriranjem strategija koje ukljucuju integriranje
podrske i raznih usluga nakon zasnivanja istog (Henry 2005., prema Waid i Alewine,
2018.). Strucnjaci se slazu kako su vazni ¢imbenici u uspjesnoj prilagodbi posvojene
djece realna ocekivanja posvojitelja, pruzanje pomoci djetetu u razrjeSavanju teskoca,
razumijevanje i osiguravanje onoliko vremena koliko je djetetu potrebno za integraciju
(Brodzinsky i sur., 1995., prema Grgec-Petroci, 2015.).
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Zakljucak

Cesti premjestaji djece izdvojene iz bioloske obitelji, bilo da se radi o preseljenju iz
jednog oblika alternativne skrbi u drugi ili 0 naknadnom premjestanju iz udomiteljske
obitelji u kojoj je dijete razvilo emocionalne veze u novu posvojiteljsku obitelji,
poticu dodatnu retraumatizaciju djeteta i usporavaju proces oporavka. Kako bi se
ovakve situacije $to viSe prevenirale, potrebno je sustavno promisljati o ¢imbenicima
rizika 1 na¢inima zaStite najboljeg interesa djeteta te unapredivati sustav socijalne
skrbi za djecu. Uzimajuéi u obzir dugogodi$nje profesionalno iskustvo u radu s
posvojiteljima i udomiteljima, sudionici ovog istrazivanja predstavili su profesionalne
izazove s kojima se susrec¢u u svom radu te su iznijeli svoja razmisljanja o prednostima
i nedostacima udomiteljstva s perspektivom posvojenja, kao i o moguénostima
unapredivanja prakse u ovom sloZzenom podruc¢ju djelovanja socijalnih radnika.

Rezultati istrazivanja su pokazali da strucnjaci imaju razlicita iskustva s
udomiteljstvom s perspektivom posvojenja te da se sukladno tome razlikuju i njihova
promisljanja je 1i pozeljno dalje razvijati ovakav oblik skrbi za djecu ili ne, te koje
prednosti i nedostatke pri tom prepoznaju.

Stru¢njaci naglasavaju da je ve¢ pri inicijalnom kontaktu takvim osobama izuzetno
vazno pojasniti sve razlike izmedu udomiteljstva i posvojenja te ih pripremiti na
odredene specificnosti i potencijalne rizike, koje sa sobom donosi udomiteljstvo s
perspektivom posvojenja, kako bi u konac¢nici sami mogli donijeti informiranu odluku
jesu li spremni na to ili ne.

Budu¢i da ne postoje zakonske prepreke da se osobe ili parovi koji su prosli obradu
za posvojitelje ujedno prijave i za udomljavanje djece, vazno je da stru¢njaci takve
potencijalne posvojitelje upoznaju prije svega s ¢injenicom da dijete u udomiteljskoj
obitelji ima pravo ostvarivati osobne odnose sa svojim roditeljima, osim ako sudskom
odlukom nije drugacije odredeno. Rezultati ovog istrazivanja su pokazali da glavne
prepreke kod realizacije udomiteljstva s perspektivom posvojenja proizlaze upravo iz
straha i nepovjerenja prema bioloskoj obitelji udomljenog djeteta te iz neuskladenosti
zakonodavnog sustava i nedovoljne dostupnosti prava i usluga.

Sudionici istrazivanja kao glavne nedostatke udomiteljstva s perspektivom posvojenja
istiCu primjere u kojima su se susretali s nespremnos$éu udomitelja / potencijalnih
posvojitelja na suradnju s bioloskim roditeljima, s njihovim opstruiranjem
procesa povratka djeteta u bioloSku obitelj, s otezavanjem preseljenja djeteta u
novu posvojiteljsku obitelj, s agresivnim ponaSanjem bioloskih roditelja prema
udomiteljima / potencijalnim posvojiteljima i sli¢no. Zaklju¢no, iz perspektive
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potencijalnih posvojitelja veliki problem predstavlja i sama neizvjesnost, odnosno
nemoguénost predvidanja kada ¢e 1 hoce li uopée do¢i do ispunjenja pretpostavki za
posvojenje na strani udomljenog djeteta.

Unato¢ spomenutim preprekama i nedostacima sudionici istrazivanja prepoznali
su i brojne prednosti koje udomiteljstvo s perspektivom posvojenja ima za samo
udomljeno dijete. Prije svega kao najvaznija prednost moze se izdvojiti prevencija
retraumatizacije djeteta te mogucnost o€uvanja kontinuiteta osjecaja pripadnosti djeteta
novoj obitelji, zatim moguénost kvalitetnog medusobnog upoznavanja clanova nove
obitelji prije zasnivanja posvojenja te samim time preveniranje nepozeljnih situacija u
kojima posvojitelji ponekad odustanu od djeteta nakon realizacije posvojenja ili nakon
rodenja svog bioloskog djeteta.

Razmisljaju¢i u smjeru argumenata zasto je pozeljno u buducnosti razvijati ovakav
oblik prakse u Hrvatskoj, potrebno je uzeti u obzir brojna pozitivna iskustva samih
udomitelja/potencijalnih posvojitelja. Takva iskustva su najcesci razlog zbog kojih se
javlja dodatni interes za udomiteljstvom kod potencijalnih posvojitelja te bi stoga u
budu¢im istrazivanjima bilo vrijedno fokus istrazivanja usmjeriti i na ovu populaciju.
Nadalje, potrebno je poticati dijeljenje iskustava izmedu udomitelja diljem Hrvatske
u svrhu prosirivanja mreze udomitelja i potencijalnih posvojitelja koji izrazavaju
spremnost na udomljavanje djece, posebice u krajevima u kojima do sad udomiteljstvo
nije razvijeno.

Uz dijeljenje iskustava medu udomiteljima prepoznaje se i potreba razmjene
profesionalnih iskustava medu stru¢njacima. Takva razmjena iskustva, uz dodatne
edukacije u ovom podrucju, pridonijela bi podizanju osvijeStenosti stru¢njaka o svim
okolnostima o kojima je potrebno voditi racuna pri donoSenju kona¢ne odluke kakav
je oblik skrbi najprimjereniji za odredeno dijete.

U konacnici, rezultati ovog istrazivanja su pokazali da je vazno i dalje raditi na
unapredivanju sustava socijalne skrbi za djecu kroz poboljsanje organizacijskog okvira
unutar kojeg se odvija struéni rad u ovom podrucju prakse te kroz definiranje standarda
dobre prakse. Kako bi udomiteljstvo s perspektivom posvojenja bilo usmjereno prema
dobrobiti djeteta, ono mora biti bazirano na kvalitetnoj sveobuhvatnoj obiteljskoj
procjeni i individualnom planiranju skrbi za odredeno dijete, mora sadrzavati
kvalitetnu obradu i pripremu potencijalnih posvojitelja koji izraZzavaju spremnost
za udomljavanje djeteta, kvalitetno uparivanje djeteta i udomitelja / potencijalnih
posvojitelja te strué¢no pracenje i dostupnu podrsku nakon realizacije udomiteljstva i
posvojenja.

37



Aktualni izazovi i novi iskoraci u procesu posvojenja

Literatura

Ajdukovi¢, M. (2014.) Kako izvjestavati o kvalitativnim istrazivanjima? Smjernice za
istrazivace, mentore i recenzente. Ljetopis socijalnog rada, 21 (3), 345-366.

Bartuloci, M. (2014.) Smjestaj djece izvan obitelji u Republici Hrvatskoj i Smjernice
za alternativnu skrb UNICEF-a. Pravnik, 47, 1 (95) 53-71.

Blazeka Kokori¢, S., Laklija, M., Zabarovié, 1. (2016.) How to improve protecton of
children's rights to family life? - Difficulties in realisation of out of institution care for
children with specific risks. 3. International multidisciplinary scientific conference on
social sciences & art, SGEM 2016, Book 2, Volume 1, Sofia: STEF92 TEHNOLOGY,
str. 193.-204.

Braun, V. i Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology, 3(2), 77-101.

Cleary, S. E, Barnett, E. R., Huckins, J. F., Butcher, R. L., Jankowski, M. K. (2018).
A comparison of foster and adoptive parent satisfaction and commitment, Children
and Youth Services Review, 88, 205-210. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.
2018.03.010.

Centre for Parenting & Research Research, Funding & Business Analysis Division.
Department of Community Services (2006.) The importance of attachment in the
lives of foster children. [datoteka s podacima]. Dostupno na mreznoj stranici: https://
earlytraumagrief.anu.edu.au/files/research_attachment.pdf

Ertekin, Z. & Berument, SK (2021). Self-concept development of children in
institutional care, alternative care types and biological family homes: Testing
differential susceptibility, Applied Developmental Science, 25 (4), 307-321.

Gali¢, 1., Blazeka Kokori¢, S. i Laklija, M. (2020). Experiences of Placement
Breakdown among Children and Youth with Behavioural Difficulties in the Foster
Care System in Croatia, U: Proceedings ofthe 5th International Conference on New

Findings on Humanities and Social Sciences, Paris: Diamond Scientific Publishing,
2020. str. 1-13.

Gillis-Arnold, R., Crase, S. J., Stockdale, D. F., & Shelley I, M. C. (1998). Parenting
attitudes, foster parenting attitudes, and motivations of adoptive and nonadoptive
foster parent trainees. Children and Youth Services Review, 20(8), 715-732.

38



PREDNOSTI, PREPREKE I RIZICI KOD UDOMITELJSTVA S PERSPEKTIVOM POSVOJENJA

Grgec-Petroci, V. (2015). Obitelj 1 posvojeno dijete. U D. Males, (ur.), Kako smo
postali obitelj, posvojenje - dio moje price. Zagreb: Na drugi nacin.

Holmes, L., Mcdermid, S., Lushey, C. (2013). Post adoption support: A rapid response
survey of local authorities in England. Working Paper no. 19. London: Child Wellbeing
Research Centre.

Izvjesée o radu pravobraniteljice za djecu za 2020. godinu. Dostupno na mreznoj
stranici:https://www.sabor.hr/sites/default/files/uploads/sabor/2021-03-31/123003/
1ZVJ] PRAVOBRANITELJICA ZA DJECU 2020.pdf

Izvjesée o radu pravobraniteljice za djecu za 2021. godinu. Dostupno na mreznoj
stranici:https://www.sabor.hr/sites/default/files/uploads/sabor/2022-04-01/154306/
1ZV] PRAVOBRANITELJ DJECA 2021.pdf

Jones Harden, B. (2004.) Safety and Stability for Foster Children: A Developmental
Perspective. The Future of Children 14, (1) 30-47: Princeton University

Milas, G. (2009). Istrazivacke metode u psihologiji i drugim drustvenim znanostima.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike (2022.) Davanje
misljenja Hrvatskome saboru o Izvjes¢éu o radu pravobraniteljice za djecu za 2021.
godinu [datoteka s podacima]. Dostupno na mreznoj stranici: https://vlada.gov.hr/
sjednice/125-sjednica-vlade-republike-hrvatske-35593/35593

Obiteljski zakon. Narodne novine. br. 103/15, 98/19, 47/20, 49/23.
Pravilnik o stambenim uvjetima za obavljanje udomiteljstva. Narodne novine 46/2019.

Pravilnik o nadinu vodenja ocevidnika i spisa predmeta o posvojenju te sadrzaju
izvjescéa o prilagodbi djeteta u posvojiteljskoj obitelji. Narodne novine 106/14.

Sladovi¢ Franz, B. (2019). Procjena i uparivanje posvojitelja i djeteta, U: S. Blazeka
Kokori¢ (ur.), Posvojenje — Razlicite perspektive, isti cilj., str. 38-62, Zagreb: Na drugi
nacin.

Sting, S. (2013.) Odnosi brace i sestara u alternativnim oblicima djecje skrbi — Rezultati
studije o odnosima brace i sestara u SOS djecjim selima u Austriji. Kriminologija &
socijalna integracija : casopis za kriminologiju, penologiju i poremecaje u ponasanju,
21, 129-138.

39



Aktualni izazovi i novi iskoraci u procesu posvojenja

Unrau, Y. A., Seita, J. R., Putney, K. S. (2008). Former foster youth remember multiple
placement moves: A journey of loss and hope. Children and Youth Services Review, 30
(11), 1256-1266.

Zakon o udomiteljstvu. Narodne novine, br. 115/18, 18/22

Zurak, T. i Laklija, M. (2019). Proces pripreme djeteta za posvojenje iz perspektive
struénjaka. U: S. Blazeka Kokori¢ (ur.), Posvojenje — Razlicite perspektive, isti cilj, str.
7-38, Zagreb: Na drugi nacin.

Waid, J., Alewine, E. (2018). An exploration of family challenges and service needs
during the postadoption period. Children and Youth Services Review 91, 213-220.

40



PREDNOSTI, PREPREKE I RIZICI KOD UDOMITELJSTVA S PERSPEKTIVOM POSVOJENJA

ADVANTAGES, OBSTACLES AND RISKS IN FOSTER
CARE WITH THE PROSPECT OF ADOPTION

Abstract

This paper presents the results of qualitative research the aim of which was to deepen
the insight into the professional experiences and attitudes of professionals regarding
the advantages and disadvantages of foster care with the prospect of adoption. Given
that this area of professional practice has so far been very poorly researched and
insufficiently defined, the results of this preliminary research offer the opportunity to
take a closer look at the advantages and disadvantages of this model of childcare,
as well as to define more precisely the standards of good practice and guidelines
for the conduct of professionals in this area. The research was conducted with 10
social workers who have many years of experience working in the field of foster care
/ adoption and who have encountered foster care with the prospect of adoption in
their professional practice. The obtained results show that the professionals highlight
the possibility of preventing retraumatization of a child, the possibility of better
preparation for adoption, and the greater chance of adopting “hard to place children”
as the most significant advantages of foster care with the prospect of adoption. At
the same time, they identify fear and distrust of potential adoptive parents towards
the biological family, uncertainty and fear of an unfavorable outcome, distrust in the
system and inadequate preparation as obstacles and risks for the successful realization
of foster care with the prospect of adoption. Professionals are in favor of improving the
manner of keeping registers, administrative processing and preparing foster parents
and potential adoptive parents, and they are of the opinion that certain organizational
improvements of the childcare system are needed. In conclusion, the paper offers
practical guidelines for ensuring the well-being of children in case of foster care with
the prospect of adoption.

Key words: adoption, foster care for children, foster care with the prospect of adoption
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TREBA LI POSVOJENJE U SVIM SITUACIJAMA
NUZNO ZNACITI GUBITAK KONTAKTA DJETETA
S BIOLOSKIM RODITELJIMA?

- INSTITUT OTVORENOG POSVOJENJA? —

Sazetak

Institut otvorenog posvojenja unatrag tridesetak godina sve je prisutniji u zakons-
kom uredenju prakse posvojenja djece u svijetu te se intenzivno zagovara temeljem
sve veceg broja istrazivanja o njegovim pozitivnim ucincima na posvojiteljsku trijadu
(dijete/posvojenika, posvoyjitelje i bioloske roditelje/srodnike). Otvoreno posvojenje za
razliku od zatvorenog (kakvo poznaje i nas zakonski okvir) omogucava ostvarivanje
osobnih odnosa medu svim ¢lanovima posvojiteljske trijade, sto je unaprijed dogov-
oreno, usmjeravano i podrzavano od strane strucnjaka sukladno najboljem interesu
djeteta. Unatoc razlicitim praksama i stupnjevima otvorenosti posvojenja u svijetu, oz-
biljniji diskurs o otvorenom posvojenju u Republici Hrvatskoj jos uvijek nije pokrenut.
Stoga je cilj ovog rada dati pregled rezultata istrazivanja i praksi, vezanih uz institut
otvorenog posvojenja, uz kriticki osvrt na postojecu praksu kod nas. Ovaj rad daje pre-
gled razvoja instituta otvorenog posvojenja u svijetu, njegovih ucinaka kao i rizika te
poteskoca koje ono donosi pred posvojiteljsku trijadu i strucnjake iz podrucja obitel-
Jjsko-pravne zastite. Osim prikaza rezultata stranih istrazZivanja u radu su prikazani
i rezultati istraZivanja provedenih u Republici Hrvatskoj. Svrha je rada doprinijeti
znanstvenoj utemeljenosti i promisljanju unapredenja prakse posvojenja djece, kao i

2 Rad je napisan na temelju diplomskog rada Dujak (Slipac), I. (2021). Stavovi o otvorenom posvojenju -
perspektiva struénjaka. Pravni fakultet Sveucilista u Zagrebu, Studijski centar socijalnog rada (mentorica:
prof. dr. sc. Maja Laklija)
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potaknuti akademski interes za ovo podrucje uz preporuke tema za buduce radove i
znanstvena istrazivanja.

Kljucne rijeci: institut otvorenog posvojenja, posvojiteljska trijada, ucinci, rizici,
stavovi o otvorenom posvojenju

Uvod

Posvojenje je oblik obiteljsko-pravnog zbrinjavanja i zastite djece bez adekvatne
roditeljske skrbi, a kojim se stvara trajni odnos roditelja i djeteta (Obiteljski zakon,
NN 103/2015., 98/2019., 47/2020, 49/2023, 156/2023). Posvojenje postoji od
najranijeg postojanja ljudskih zajednica, joS prije postojanja drZave i prava, kada je
bilo motivirano religijskim i kulturnim tradicijama (radno jacanje kucanstva, sticanje
nasljednika, postizanje egzistencijalno sigurnije starosti ili pak oslobodenje od ropstva),
te se ovisno o povijesnom razdoblju i podneblju, razlikovalo u intenzitetu veze te
mogucénosti raskida na taj na¢in nastalog odnosa (Jakovac-Lozi¢, 2007.). Posvojenje se
u Hrvatskoj prakticiralo jo$ u srednjem vijeku, no njegove izmjene u hrvatskoj povijesti
profilirale su institut posvojenja kakvim ga poznajemo danas. Spomenute izmjene
odnose se na uvodenje jednog oblika posvojenja (umjesto dotadasnjeg sa srodni¢kim i
s posvojiteljskim u¢inkom), promjena vezanih uz dobne razlike posvojitelja (ukida se
gornja dobna granica na strani posvojitelja te je iznimno omoguceno i sniZzenje donje
dobne granice) te bolja zastita privatnosti posvojiteljske obitelji (Jakovac-Lozi¢, 2007.,
Hrabar, 2019.) - ¢ime se jaca institut zatvorenog posvojenja. Uvodenjem mogucnosti
novog upisa ¢injenice rodenja posvojenika u maticu rodenih (Jakovac-Lozi¢, 2007.),
podaci o bioloskom podrijetlu djeteta ¢ine se dodatno nevidljivima (osim na zahtjev
posvojenika).

U posljednjih tridesetak godina u svijetu dolazi do izmjene oblika i prakse u
posvojenju pri ¢emu je sve zastupljenije uvodenje opcije otvorenog posvojenja, koje
se u posljednjih desetak godina intenzivnije zagovara temeljem rezultata istrazivanja
koji ukazuju na pozitivne ishode u odnosu na posvojiteljsku trijadu (Goldberg, 2019.).
Otvoreno je posvojenje oblik posvojenja koji podrazumijeva ostvarivanje kontakta i
svrsishodne komunikacije izmedu posvojitelja, posvojenika i posvojenikove bioloske
obitelji (McRoy 1i sur., 2007., Child Welfare Information Getaway, 2013.a, Ward i
sur., 2022.). Pritom se misli na otvorenost u komunikaciji opcenito, u komunikaciji o
bioloskoj obitelji (mogu biti iskljucivo bioloski roditelji, ali i drugi bioloski srodnici
) te u pogledu dopustanja odrzavanja kontakta djeteta s osobama koje su bile djetetu
vazne prije posvojenja, odnosno bioloskim srodnicima (Faulkner i Madden, 2012.,
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Juri¢ i Blazeka Kokori¢, 2019.). Posebnu pozornost se pri tome posvecuje procjeni
kvalitete tih interakcija s djetetom. Vazno je naglasiti da otvoreno posvojenje nikako ne
moze biti jedina opcija ostvarivanja posvojenja unutar sustava. Tu je vazno razlikovati
situacije posvojenja u kojima roditelj/i inicira/ju ili daje/ju pristanak za posvojenje,
od onih u kojima su roditelji liSeni prava na ostvarivanje roditeljske skrbi, ¢ime je
zapravo naruSena i svaka vjerojatnost da buduci kontakt s djetetom bude kvalitetan
i u skladu s djetetovim pravima i interesima $to €ini razliku u moguénosti ostvarenja
odredenog stupnja otvorenosti u posvojenju (Sladovi¢ Franz, 2015.). Takoder, danas
je sve ceséi oblik prakticiranja otvorenosti onaj pri kojemu bioloski roditelji unaprijed
biraju posvojitelje svome djetetu (Sladovi¢ Franz, 2015.).

Sam kontakt unutar posvojiteljske trijade u otvorenom posvojenju moze varirati, biti
ceséi ili rjedi, moze se ostvarivati direktno (,,licem u lice”, elektronskom postom,
razli¢itih komunikacijskih platformi ili telefonskim pozivom) ili indirektno putem
razmjene informacija putem pisma i fotografija preko trece strane (npr. socijalnog
radnika) te moze biti ogranicen sukladno procjeni najboljeg interesa djeteta (Faulkner
i Madden, 2012.). Ucestalost i duljina kontakta djeteta i njegove bioloSke obitelji,
vrijeme susreta/kontakta i/ili konverzacije moze biti ograniceno i unaprijed odredeno,
ovisno o zelji i dogovoru ukljucenih strana pri ¢emu se vodi ra¢una od strane nadleznih
tijela o interesu djeteta (Baran i Pannor, 1990., Goldberg, 2019., Grotevant i sur.,
2019.). U vecini zemalja s otvorenim posvojenjem sud je taj koji temeljem svoje
odluke odreduje kako ¢e se taj kontakt i koliko ucestalo odvijati, uvazavajuci procjenu
stru¢njaka. Pa tako Ward i sur. (2022.) navode da sudovi u Australiji najéesc¢e odreduju
da se ti kontakti odvijaju u izravnom face fo face kontaktu do nekoliko puta godiSnje
(najcesce u rasponu od dva do Cetiri puta), te da su iznimne situacije da se on odvija
indirektno, dok je trend u Velikoj Britaniji obrnut (kontakt ve¢inom indirektan). Osim
samog kontakta otvoreno posvojenje podrazumijeva i otvorenost u odnosu posvojenika
i posvojitelja, a vezano za posvojenikovu biolosku obitelj, §to podrazumijeva razgovor
o djetetovim osjecajima vezanima za bioloSku obitelj (Child Welfare Information
Getaway, 2013.a) te uvazavanje bioloskih i kulturnih odrednica bioloske obitelji i
identiteta djeteta.

Istrazivanja u europskim zemljama, ali i Sire, sve ¢vrSée zauzimaju stajaliste na strani
otvorenog ili polu-otvorenog posvojenja (obzirom da se ono vezuje uz otvoreno
posvojenje u daljnjem tekstu ne¢e se posebno navoditi) (Ward i sur., 2022.). Tako
Hrabar (2008.) navodi kako razlozi za zatvorenost ili otvorenost posvojenja ovise o
demografskimipopulacijskimutjecajimau zajednici, kaoio zastupljenom svjetonazoru,
vazno je promatrati ,,zatvaranje* instituta posvojenja u Republici Hrvatskoj, s obzirom
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na postojecu praksu otvaranja posvojenja u drugim zemljama svijeta (npr. Sjedinjene
Ameri¢ke Drzave, Australija, Ujedinjeno Kraljevstvo, Spanjolska, Austrija). S obzirom
na to da je u Republici Hrvatskoj jedini zakonski dozvoljen oblik posvojenja zatvoreno
posvojenje, ne iznenaduje da je tema otvorenog posvojenja vrlo slabo zastupljena.
Stovise, u literaturi se vrlo rijetko pronalaze informacije o otvorenom posvojenju,
te ono nije dio javnog diskursa, a Sira je zajednica Cesto neinformirana o njegovom
postojanju. Ovaj se rad stoga bavi institutom otvorenog posvojenja i njegovim ucincima
na posvojiteljsku trijadu, s ciljem priblizavanja tematike hrvatskoj akademskoj i
struénoj zajednici unutar koje manjka istrazivanja i radova na navedenu temu. Cilj
je ovog rada dati pregled rezultata istrazivanja i praksi vezanih uz institut otvorenog
posvojenja, uz kriti¢ki osvrt na postojecu praksu kod nas. Sadrzaj rada, dakle, daje
uvid u iskustva otvorenog posvojenja u praksi, koji su moguéi otezavajuci, a koji
olakSavajuci Cimbenici ostvarivanja kontakta, poteSkoce u njegovom ostvarivanju,
snaznim ugodnim i neugodnim osjecajima, ambivalenciji i stresu koji ga prati,
njegovim pozitivnim ucincima i rizicima za ¢lanove posvojiteljske trijade itd. Svrha
je rada stoga doprinijeti znanstvenoj utemeljenosti i promis$ljanju unapredenja prakse
posvojenja djece, kao i potaknuti akademski interes za ovo podrucje uz preporuke
tema za buduce radove i znanstvena istrazivanja.

Otvoreno posvojenje u kontekstu razli¢itih drustvenih okolnosti

Sam institut posvojenja prilagodavao se kroz povijest odredenim druStvenim
okolnostima, koje su uvjetovale povecanje ili smanjenje stigme, a samim time i ve¢u
ili manju nuznost zastite posvojiteljske trijade. Tako je npr. posvojenje kroz americku
povijest uglavnom bilo otvoreno, a pojava zatvaranja tog instituta pocela je dvadesetih
godina prosloga stolje¢a. Tada se pocinje prakticirati i pravo na privatnost korisnika u
samom postupku, kao i dokumenata vezanih za postupak ili osobne podatke posvojenika
(Gladney Center for Adoption, 2020.). Cimbenici koji su utjecali na navedeno odnose
se na drustvene okolnosti, prevladavajuce stavove i razlicite drustvene procese. U to je
doba posvojenje i odgajanje djece koja nisu bioloSka bilo obavijeno stigmom. Vlasti
su, stoga, s ciljem dodatne zastite posvojiteljskih obitelji, izmijenile zakonodavstvo
u smjeru zastite spisa vezanih za posvojenje i biolosko podrijetlo djeteta kako bi se
sprijecile moguce zloupotrebe podataka i ucjenjivanja posvojitelja (Branton, 2017.).
Doneseni su propisi koji ureduju upis ¢injenice rodenja u drzavnim spisima, s novim
imenom djeteta i imenom posvojitelja kao roditelja (Branton, 2017.), a s ¢cime slicnost
vidimo i u hrvatskom zakonodavstvu (Obiteljski zakon, NN 103/2015., 98/2019.,
47/2020, 49/2023, 156/2023NN 103/2015., 98/2019., 47/2020, 49/2023, 156/2023.).
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Drugi svjetski rat je doveo do vecih promjena ukljucujuci i popularizaciju posvojenja
(McLaughlin i sur., 2013.). Naime, nakon Drugog svjetskog rata velik je broj djece
ostao bez roditelja, a njihovim podacima o podrijetlu bilo je otezano ili u potpunosti
nemoguce pristupiti. Spisi o podrijetlu djeteta su bili tajni, a pristup je bio omoguéen
iznimno uz pokretanje sudskog zahtijeva za pristup podacima (Branton, 2017.). To se
doba, navodi Dogan (2011.), naziva i erom ,,savrsene bebe* za ,,savrSen par jer je veliki
broj tek rodene djece bio bez roditeljske skrbi. U tom periodu djeca su se posvajala
iskljucivo ako subilanize dobi, bezrazvojnih poteskocaiprihvatljive obiteljske povijesti
(Dogan, 2011.), te je oCekivanje bilo da dijete nema kontakte s bioloskim roditeljima i
srodnicima (Ward i sur., 2022.). UvaZzeno je bilo misljenje, a koje je i danas u odredenoj
mjeri prisutno, da zatvoreno posvojenje pogoduje clanovima posvojiteljske trijade da
nastave sa svojim zivotima, da eliminira zbunjenost djeteta pri ostvarivanju kontakta
s dvije obitelji te mogucnost stvaranja rivalstva izmedu posvojiteljske 1 bioloske
obitelji, $to su i naj¢es¢i mitovi vezani uz otvoreno posvojenje (Ryan i sur., 2011.).
Takoder, zelja za saznanjem podrijetla kod posvojenika tumacena je kao pokazatel]
nezadovoljstva i neuspjeha u ostvarivanju kvalitetnog odnosa s posvojiteljem (Ryan
i sur., 2011.). Dogan (2011.) sve od navedenoga objasnjava postojanjem ,,modela
dara® u posvojenju. Rije¢ je o nainu posvojenja koji podrazumijeva posvojenje
$to mladeg djeteta kojeg bioloski roditelji ,,daruju” posvojiteljima i u tom trenutku
prekidaju sve odnose s djetetom. To je posvojenje de facto i de iure, nepovratno i
nakon kojega bioloski roditelj ne ostvaruje nikakvo pravo u odnosu na biolosko dijete
(Dogan, 2011.) i obratno. Odrastanjem tada posvojenih generacija posvojenika i
uvidanjem nepravednosti zbog nemogucnosti upoznavanja vlastitog podrijetla pocinje
rasti njihovo nezadovoljstvo, Sto utjeCe na formiranje posebnih udruzenja koja se
bore za pravo na pristup informacijama i saznanje o podrijetlu. Paralelno, dolazi do
istupanja posvojenika u javnost i prezentiranja posvojenja kao ¢ina koji ih je zastitio,
¢ime zapoc€inje i borba protiv stigmatizacije posvojenja (Branton, 2017.). Sve od
navedenoga izazvalo je interes znanosti koja pocinje sve viSe zauzimati stav na strani
otvorenog posvojenja i ukazivati na pozitivne ucinke istoga (McLaughlin i sur., 2013.,
Ward i sur., 2022.). Istovremeno, dolazi i do smanjenja udjela posvojive djece nize
dobi, a povecanja broja starije djece. ,,Model dara“ kao takav vise nije primjenjiv,
jer ima sve viSe posvojive starije djece koja se sjecaju svojih bioloskih srodnika i
obiteljske proslosti (Dogan, 2011.). Kao rezultat svega navedenoga, sedamdesetih
godina prosloga stoljeca otvoreno posvojenje, koje Dogan (2011.) naziva ,,ugovornim
modelom®, u Sjedinjenim Americkim Drzavama ponovno postaje jedan od nacina
realizacije posvojenja (Siegel, 2012.), a diskurs o njemu u svijetu sve intenzivniji i
raSireniji.
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Slican je tijek razvoja i uvodenja otvorenog posvojenja i u Velikoj Britaniji. Do
osamdesetih godina Velika Britanija dozvoljavala je posvojenje isklju¢ivo pod uvjetom
potpune tajnosti podataka, a $to se smatralo nuznim za uspjesan proces posvojenja i
zasnivanja veze unutar posvojiteljske obitelji (Dogan, 2011.). Zbog smanjenja broja
djecekoja su Cekala posvojenje osamdesetih godina proslog stolje¢a dolazi do smanjenja
broj ostvarenih posvojenja opcenito, a prosjecna dob djece u trenutku posvojenja raste
(Dogan, 2011.). Do navedenih procesa dolazi i pod utjecajem drustvenog razvoja te
razvoja sustava zdravstvene skrbi koji omogucava siguran prekid trudnoce i kontrolu
zaceca. Uz spomenute procese velik je utjecaj u otvaranju instituta posvojenja imala
Konvencija o pravima djeteta (NN, MU, br. 12/1993.). Naime, Odbor za prava djeteta
Ujedinjenih naroda je, isticu¢i zabrinutost vezano za ¢lanke 7. i 8.* konvencije te
njihovo upitno postivanje prakticiranjem zatvorenog posvojenja, imao veliki utjecaj
na promjenu zakonodavstva u mnogim drzavama svijeta, pa tako i u Velikoj Britaniji
(Dogan, 2011.). Prvi je korak u otvaranju instituta posvojenja u Velikoj Britaniji bilo
omogucavanje punoljetnim posvojenicima uvida u rodni list koji sadrzi podatke o
bioloskim roditeljima, a Sto je kasnije vodilo otvorenom posvojenju.

Republika Hrvatska sukladno Obiteljskom zakonu (NN NN 103/2015., 98/2019.,
47/2020, 49/2023, 156/2023) dozvoljava mogucnost saznavanja bioloSkog podrijetla
punoljetnim posvojenicima. Medutim, Odbor za prava djeteta Ujedinjenih naroda u
svojim preporukama Hrvatskoj u dokumentu pod naslovom ,,Concluding observations
of the Committee on the Rights of the Child: Croatia* (UN, 1996.; 2004.; 2007.; 2014.;
2022.) jos$ uvijek nije istaknuo pitanje prava djeteta na oCuvanje vlastitog identiteta
1 saznanje o istom i o bioloskoj obitelji. Pretpostavlja se da je prioritet ponajprije
osiguranje ostvarenja osnovnih prava i prevencija izdvajanja djeteta iz obitelji jacanjem
kompetencija obitelji, kojemu je u temelju diskriminacija kao i osiguranje kvalitetnog
alternativnog smjestaja u obiteljskom okruzenju, na koje navedeni dokumenti upucuju.
U posljednjim zaklju¢cima i preporukama Odbora za prava djece (2022.) vezano
za posvojenje se navodi potreba osiguranja najboljeg interesa djeteta u postupcima
posvojenja u smislu osiguranja transparentnih i u¢inkovitih postupaka uz moguénost
realizacije posvojenja bez dugih odgadanja.

3 Konvencija o pravima djeteta (NN, MU, br. 12/1993.) ¢lankom 7. propisuje nuznost da dijete zna za
svoje roditelje i uziva njihovu skrb ukoliko je to moguce te clankom 8. obvezu zastite djetetova identiteta,
ukljucujuéi i nacionalnost te obiteljske odnose. U Opéem komentaru Konvencije o pravima djeteta (NN,
MU, br. 12/1993.) kao jedan od kriterija odredivanja najboljeg interesa djeteta navodi se identitet djeteta,
koji podrazumijeva i pristup kulturi svoje zemlje i obitelji podrijetla te pristup informacijama o svojoj
bioloskoj obitelji.
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Posvojenje, pravo na privatnost i pravo na saznanje informacija o
podrijetlu

Budué¢i da se posvojenje smatra pravnim, psiholoskim i sociolo$kim postupkom,
odnosno procesom s cjelozivotnim uc¢inkom na sve ukljucene stranke (Sladovi¢ Franz,
2015.), razumljiva je Cinjenica posebne skrbi drzave i zaStite navedenog instituta
zakonom te jamcenje odredenih prava uklju¢enim strankama. Kao vazan razlog za
posebno $ticenje ukljucenih stranaka istice se svjetonazor i stav drustva kroz povijest
koji je uzrokovao stigmatizaciju djece i posvojitelja, a za Cije je smanjenje bila vazna
upravo tajnost (Sladovi¢ Franz, 2015., Ward i sur., 2022.). Nadalje, valja istaknuti i
vaznost privatnosti posvojiteljske obitelji po zasnivanju posvojenja, a koju u Republici
Hrvatskoj Obiteljski zakon (NN 103/2015., 98/2019., 47/2020, 49/2023, 156/2023.)
posredno nalaze ¢1. 217. u kojemu su bioloski roditelji iskljuceni iz ostvarivanja prava
na uvid u podatke o posvojenju.

Hrabar (2008.) navodi vaznost uredenja prava na pristup informacijama koje su dio
posvojenikova osobnog statusa i moguénosti pristupa podacima iz drzavnih matica
te navodi kako treba razlikovati navedeno od prava na privatnost. Nadalje, pri pravu
na pristup informacijama treba razlikovati one informacije koje doznaje posvojitelj
od onih koje doznaje posvojenik. Pri ostvarivanju prava na pristup informacijama
posvojenik ostvaruje i pravo na spoznaju o podrijetlu. Pravo na spoznaju o podrijetlu
dijete uziva temeljem Konvencije o pravima djeteta (NN, MU, br. 12/1993.) u kojoj je
u ¢l. 7. propisano da se djetetu po rodenju jamci pravo na osobno ime, drzavljanstvo
te pravo da zna za svoje roditelje i uziva njihovu skrb, ukoliko je to moguce, te u
¢l. 8. obvezu zastite djetetova identiteta, ukljuCuju¢i i nacionalnost te obiteljske
odnose. Takoder, obvezuje se drzave potpisnice na ¢uvanje podataka o podrijetlu
djeteta i njegovim bioloskim roditeljima barem pedeset godina nakon pravomo¢nosti
rjeSenja o posvojenju, a cemu je razlog, pretpostavlja Hrabar (2008.), Cinjenica da
se dio posvojenika odlucuje za pristupanje informacijama o bioloskim srodnicima
u godinama kada i sami postaju roditeljima. Nadalje, rezultat takvog normativnog
okvira je i nemoguc¢nost anonimnog poroda, koji je u odredenim drzavama prethodno
bio omoguéen, a posebno kada porod nije nuzno bio vezan za zdravstvene ustanove
(Hrabar, 2008.).

U kontekstu prava na privatnost govorimo o dvije razine na kojima se privatnost
oCituje: a) zaStita podataka o posvojenju od trecih osoba (trece su osobe koje nisu
uklju¢ene u sam postupak) te b) zastitu privatnosti posvojiteljske obitelji. Upravo je
ta dimenzija prava na privatnost usko povezana s pravom na pristup informacijama.
Trenutna je praksa u Republici Hrvatskoj prema kojoj posvojenik ostvaruje pravo na
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saznanje o ¢injenici posvojenja najkasnije do sedme godine, a pravo na spoznaju o
podrijetlu uglavnom tek nakon navrSene osamnaeste godine zivota (Obiteljski zakon,
NN, 103/2015., 98/2019., 47/2020, 49/2023, 156/2023). Nadalje, bioloski srodnici
(roditelji), u Republici Hrvatskoj ne uzivaju pravo pristupa posvojiteljskim spisima
niti pravo uvida u izvadak iz Matice rodenih djeteta, odnosno posvojenika. Otvaranje
instituta posvojenja utjecalo bi na oba prava, ukljucujuéi pravo djeteta na saznanje
o podrijetlu. U otvorenom posvojenju posvojenik pravo na saznanje o vlastitom
podrijetlu i bioloskim roditeljima zadrzava i nakon zasnivanja posvojenja u nekom
dogovorenom obliku. U zatvorenom posvojenju to je pravo ograni¢eno, kao i pravo na
pristup informacijama. Uvazavajuci postojece zakonsko uredenje posvojenja kod nas,
trendove u posvojenju u svijetu te medunarodne dokumente, za o¢ekivati je da ¢e trebati
u nekom dijelu uskladiti nacionalno zakonodavstvo s medunarodnim propisima. Ono
$to je pritom vazno u dijelu razmatranja otvaranja instituta posvojenja (kao opcije uz
zatvoreno posvojenje), jesu njegovi ucinci ukljucujuéi i pozitivne i negativne ishode,
odnosno kvalitetna analiza rizika i potencijala takvog oblika posvojenja, o ¢emu ¢e
nesto viSe biti receno u nastavku rada.

Razmatranje prava na saznanje o vlastitom podrijetlu vazno je jer ono utjece na
formiranje vlastitog identiteta i slike o sebi, a i saznanja o tome, pa i sama bioloska
obitelj entitet je koji bi, ukoliko to nije u suprotnosti s interesom djeteta, trebao
biti ukljucen u konstrukt identiteta posvojenika (Koskinen i B6ok, 2019., Laklija i
Sagi, 2020., Ward i sur., 2022.). Pojam identiteta je usko povezan s pojmom osobne
povijesti §to znaci da spoznaje koje znamo o sebi i s kojima se predstavljamo drugima,
tvore naSu svijest o tome tko smo. U tom kontekstu, stvaranje osobne povijesti je
nacin na koji pojedinac povezuje vlastite zivotne dogadaje u smislenu i kontinuiranu
cjelinu (Brockmeier i Carbaugh, 2001., Ward i sur., 2022.). Osobe koje ne raspolazu
informacijama o bioloskim srodnicima i podrijetlu imaju poteSko¢e u sagledavanju
sebe u vlastitom zivotnom kontekstu, tj. osobnoj povijesti, jer im u tom procesu
nedostaju vazne informacije, sto Dorov (2006., prema Koskinen i B66k, 2019.) naziva
rupturom u osobnoj povijesti. Nemogucnost stvaranja povezane osobne povijesti
povecava vjerojatnost pojave negativnih posljedica za dijete* (Koskinen i Book,
2019.). Posvojenici u otvorenom posvojenju raspolazu s viSe informacija i imaju
priliku kroz kontakt s bioloskim srodnicima (ukljucujuéi i situacije u kojima je roditel;
djeteta preminuo) dobiti odgovor na vazna pitanja o svojoj osobnoj povijesti (Ward i
sur., 2022.).

4 U literaturi moZemo naiéi na tezu o postojanju ,,sindroma posvojenog djeteta” te kumulativne traume
posvojenja (McGinn, 2000.).
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Passmore i Feeney (2009.) isti¢u zbunjujucu poziciju posvojenika, jer s osobama koje
nazivaju obitelji nemaju biolosku ve¢ socijalno konstruiranu vezu. Posvojenici navode
da su u djetinjstvu uglavnom raspolagali informacijama koje su bile zbunjujuce,
nepotpune i nerijetko kontradiktorne (Koskinen i B6ok, 2019.). Mogud¢i razlog tome je
nedovoljna pripremljenost posvojitelja na pitanja vezana za bioloske roditelje i proslost
djeteta i/ili ¢injenice da ni oni ne raspolazu navedenim informacijama niti im imaju
pristup. Tajnovitost vezana za samo posvojenje i bioloske roditelje kod posvojenika
u djecjoj dobi nerijetko je izazvala nerazumijevanje samog ¢ina i instituta posvojenja
(Koskinen i Book, 2019.). McGinn (2000.) istice da se dijete nalazi u zbunjujucoj
situaciji koja zahtijeva uspostavljanje ravnoteze i balansa na dvostrukim relacijama
— s bioloskim i posvojiteljskim roditeljima te da je to slucaj pri bilo kojem modelu
posvojenja (budu¢i da se emocionalni odnos djeteta prema bioloskim roditeljima i/
ili ideji roditelja neupitno uspostavlja) te osjecaja gubitka, napustenosti i odbacenosti
s kojim se dijete suoCava, a §to se u iskustvo utiskuje kao trauma. Navedeno kod
posvojenika moze dovesti do poteskoca pri ostvarivanju odnosa povjerenja i
intimnosti, strahom od napustanja te nemoguénoséu prekidanja nezdravih i
nekvalitetnih odnosa u odrasloj dobi (McGinn, 2000.) unato¢ podrSci posvojiteljske
obitelji. Posvojenici, posebno oni koji se sje¢aju svoje bioloske obitelji, istiCu sjecanja
na osjeCaj praznine i tuge od najranijeg djetinjstva zbog kidanja veza sa bracom,
sestrama, bakama/djedovima ili drugim srodnicima (Koskinen i Bo6k, 2019.). Gubitak
se ocituje kao gubitak bioloskih roditelja s jedne strane, ali i kao gubitak konteksta
odrastanja u sredini podrijetla bioloskih srodnika. Takoder, dolazi i do gubitka
informacija i nemoguénosti pristupa istima, posebno ukoliko je rije¢ o zatvorenom
posvojenju. Nedostatak informacija i nemoguénost vizualizacije sebi bioloski srodnih
osoba, kod posvojenika moze rezultirati pretjeranim fantaziranjem i mastanjem koji
mogu izazvati negativne posljedice (Caulan Partridge, 1991.). Johnson (2002.), stoga
isti¢e otvoreno posvojenje kao oblik posvojenja koji minimalizira negativne posljedice
osjecaja razdvajanja 1 gubitka kod djeteta. Medutim, vazno je istaknuti da dio djece
kontakt s bioloskim roditeljima i srodnicima gubi prije samog posvojenja (Sto je dijete
duze u skrbi veca je vjerojatnost da ¢e ti kontakti prestati), stoga Ward i sur. (2022.)
ukazuju na vaznost osiguravanje podr§ke u poticanju, ostvarivanju i zadrZzavanju tog
kontakta ukoliko je on u interesu djeteta tamo gdje je otvoreno posvojenje opcija.

Nedostatak informacija u adolescenciji moze izazvati krizu identiteta, jer je to period
intenzivnijeg formiranja identiteta i slike o sebi, a nerijetko je ona i povod potrazi
za bioloskim roditeljima (Campbell i sur., 1991.). Posvojenici tijekom adolescencije
Cesto pocinju osjecati teret druStvene stigme zbog Cinjenice da su posvojeni i da nisu
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krvnim srodstvom povezani sa svojom obitelji, s ¢ime se pocinju i identificirati te
mogu razviti negativnu percepciju sebe i Cinjenice posvojenja te bioloskih srodnika
(Koskinen i Book, 2019.). Ono na ¢emu su posvojenici koji su se odlucili na potragu
za bioloskim srodnicima, uglavnom se odnosi na dobivanje odgovora na pitanja koja
se odnose na podrijetlo, obiteljsku povijest i razloge napustanja/davanja na posvojenje
ili oduzimanja roditeljske skrbi (Howe i Feast, 2001.). Saznavanje tih informacija,
neovisno o tome hoce li kontakt s pronadenim srodnicima biti dugorocan ili ne,
predstavlja za posvojenika neki oblik dobiti jer ve¢ prvim susretom dobiva neke
informacije (ugodne/neugodne, Zeljene/nezeljene i sl.). Za veéinu posvojenika i
bioloskih srodnika (uglavnom majke), najveci je dobitak spoznaja da je ono drugo
dobro (Howe i Feast, 2001.). Rezultati istrazivanja govore uglavnom o pozitivnim
ishodima ponovnog susreta posvojenika i bioloskih srodnika (osjecaju olakSanje i
ispunjenje praznine koju su tijekom cijelog zivota osjecali) (Campbel i sur.,1991.)
te da ispitanici navode da bi opet izabrali potraziti se medusobno (Howe i Feast
(2001.). Ipak, Docan-Morgan (2014., prema Koskinen i Bodk, 2019.) isti¢e da, unatoc
zadovoljstvu posvojenika zbog saznanja informacija u susretu s bioloskim srodnicima,
oni i dalje imaju osjecaj napustanja od strane bioloskih roditelja, koji se dugorocno
integrira u njihovu osobnu povijest. Cinjenica je da je potraga za biologkim srodnicima
nakon navr$ene punoljetnosti u zatvorenom posvojenju, odluka na koju se pojedinac
odluc¢uje’® i koju druga strana (posvojitelj) ne mora prihvatiti. S druge strane, potraga
za bioloskim roditeljima u zatvorenom posvojenju, gdje dijete ima neke Cesto vrlo
Sture podatke o svojim bioloskim roditeljima i srodnicima, predstavlja rizik za dijete,
posebice ako se ona odvija od strane djeteta bez znanja posvojitelja. Naime, danas
preko drustvenih platformi djeca stupaju u kontakt s nepoznatim osobama koji
dijele njima poznata imena i prezimena, a za koje pretpostavljaju da su s njima u
moguc¢em srodstvu (Child Welfare Information Gateway, 2018.). Osim §to na taj
nacin stupaju u kontakt s nepoznatim osobama, s kojima dijele privatne informacije
o sebi 1 svojim posvojiteljima (npr. identitet, lokacija na kojoj zivi, skola u koju ide,
slike), suocavaju se sami i s razli¢itim reakcijama tih ljudi koje su kontaktirali (npr.
ne dobivanja odgovora, blokiranja, prijetnji, prijava, nejasnih informacija, odbijanja,
potvrde moguceg srodstva i sl.). Poseban rizik predstavlja odluka djeteta da bez znanja

* U istrazivanju Foulstone i sur. (2006.) ¢ak 53,7% sudionika koji su u odrasloj dobi potrazili svoje
bioloske roditelje, nije o tome informiralo posvojitelje, a kao najceS¢e razloge navode strah da ne
povrijede posvojitelje i osje¢aj manjka odanosti prema posvojiteljima. Navedeno moze negativno utjecati
na posvojenika, jednako kao i ¢injenica da jednom kada pronadu bioloske srodnike navedeni odbijaju
kontakt, a ako pak uspjesno uspostave kontakt, kao izazovi se navode teSkoce u definiranju novonastalih
uloga, teskoce u uspostavljanju odnosa i kvalitetne komunikacije i dr.
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posvojitelja stupi s tim nepoznatim osobama i u fizicki kontakt sa ili bez prethodnog
dogovora s njima (odlazak na adresu koju su pronasli na internetu), pa ¢ak i da samo
ode u drugi grad.

Pozitivni aspekti i poteSkoce otvorenog posvojenja

Kaplan i Silverstein (1987., prema Caulan Partridge, 1991.) navode da su izazovi
s kojima se posvojiteljska trijada suoCava: odbacivanje, krivnja i sram, gubitak,
tugovanje, izgradnja identiteta te ostvarivanje intimnosti i uspostavljanje medusobnih
granica. Uzimajuéi u obzir navedeno, a prvenstveno osjecaj napustenosti, tuge i
praznine o kojemu izvjeStavaju posvojenici u zatvorenom posvojenju, ¢ini se vaznim,
uz dovodenje u pitanje postojanja prakse iskljucivo zatvorenog posvojenja i njegove
ishode, takoder dati prikaz i rezultate istrazivanja koja su u svom fokusu imala iskustvo
djece, posvojitelja i bioloskih roditelja u modelima otvorenog posvojenja. Vazno je
sagledati njegove pozitivne i negativne aspekte, a stoga ¢e se u nastavku rada, uz
prednosti, ukazati i na neke moguce rizike i poteskoce otvorenog posvojenja.

Pozitivni ishodi za posvojenika

Otvoreno posvojenje, navodi Goldberg (2019.), postuje podrijetlo posvojene djece u
smislu da im pruza saznanje o istome i razvoj identiteta u duhu vlastite kulture te
omogucuje spoznaju i integriranje informacije o sebi kao posvojeniku od najranijeg
djetinjstva. Isti autor takoder istice i benefite Sto ranijeg otkrivanja navedene
informacije jer ona kasnije u zivotu moze narusiti dobrobit osobe te izazvati odredene
psiho-emocionalne krize. Child Welfare Information Getaway (2013.a) navodi da je
u situacijama, kada je od strane strucnjaka procijenjeno da nije ugrozena dobrobit
djeteta, njegovanje veze i odnosa s bioloskim roditeljima i srodnicima u najboljem
interesu posvojenog djeteta. Moguci kontakti s bioloSkim roditeljima posvojenicima
omogucuju da saznaju ponesto i o razlozima posvojenja, njihovim kulturalnim vezama,
nasljedu, Sto ukljucuje i obiteljske sli¢nosti u sposobnostima, talentima, osobnosti te
informacije o ostalim bioloSkim srodnicima koje su vazne pri pronalazenju sebe i
formiranju vlastitog identiteta (Heath, 2012.).

Osim samog pozitivnog djelovanja na stvaranje vlastitog identiteta, otvoreno
posvojenje djeci pruza i mogucnost da razumiju vlastite osobine licnosti te da
ostvare vezu s drugim vaznim odraslim osobama koje im mogu pruziti podrsku kroz
zivot pri cemu sve od navedenoga utjece na formiranje pozitivne slike o bioloskom
podrijetlu i bioloskim roditeljima te lakSe prihvaéanje Cinjenice posvojenja (Child

52



TREBA LI POSVOJENJE U SVIM SITUACIJAMA NUZNO ZNACITI GUBITAK KONTAKTA
DJETETA S BIOLOSKIM RODITELJIMA? - INSTITUT OTVORENOG POSVOJENJA

Welfare Information Getaway, 2013.a). Ward i sur. (2022.) navode da dostupnost tih
informacija omogucava djetetu da i samo osvijesti da njegovi/njezini roditelji nemaju
kapacitete da brinu o njima te zauzmu realniju poziciju u odnosu na njih. Nadalje, da
su posvojenici kroz te kontakte imali priliku razviti empatiju prema osobama koji suu
sli¢noj situaciji kao njihovi roditelji te su donosili neke lose odluke u svojim Zivotima,
te se informiranije i kriticki odnositi prema rizicnim ¢imbenicima (npr. sredstvima
ovisnosti, rizicnim seksualnim ponaSanjima i sl.). Neil (2010.) istice da je moguénost
saznanja informacija i ostvarivanje kontakta s bioloskim srodnicima posebno vazno u
sluc¢ajevima kada se dijete sjeca i zna za svoje bioloske srodnike (npr. da dijete zna da
su njegovi biologki roditelji, bra¢a/sestre, bake/djedovi dobro). Stovise, Dogan (2011.)
navodi da je u takvoj situaciji, ukoliko ona nije procijenjena ugrozavajucom za dijete,
kontakt posvojenika s bioloskim srodnicima ¢ak obvezan. Osim toga, posvojenici,
koji raspolazu s vise informacija o bioloskim roditeljima, pokazuju vise radoznalosti
1 inicijative u komunikaciji ne samo s bioloskim roditeljima nego i s posvojiteljima,
$to naposlijetku rezultira i kvalitetnijim medusobnim odnosima, ve¢im zadovoljstvom
posvojenika uslijed lakse dostupnosti informacija i pruzanja odgovora na pitanja koja
se ticu posvojenikova identiteta (Sobol i sur., 2000.) te umanjuju osjecaj nezeljenosti
ili transfera negativnih osjecaja i slike o bioloskim roditeljima na samoga sebe (Smith i
sur., 2020). Tome dodatno doprinosi i iskustvo kontakta s bioloskom bracom i sestrama,
koje utjeCe na bolju prilagodbu i pozitivne osjecaje vezane za vlastito posvojenje, u
usporedbi s posvojenicima koji s njima nisu komunicirali (Smith i sur., 2020.). Nadalje,
posvojenici koji redovito ostvaruju kontakt s bioloskim srodnicima, prema (Child
Welfare Information Getaway, 2013.b), navode da nemaju osjecaj zbunjenosti vezano
za uloge bioloskih roditelja i posvojitelja, s obzirom na njihove uloge u odrastanju
djeteta. Posvojenici navode kako je odnos s bioloskim roditeljima razvijen vise kao
prijateljski, dok roditeljsku ulogu u potpunosti pripisuju posvojiteljima. Medusobni
su odnosi u otvorenom posvojenju iskreniji i kvalitetniji ukoliko je dijete mlade, bez
razvojnih poteskoca te je ostvaren kvalitetan odnos unutar posvojiteljske trijade (Neil,
2010.).

Nadalje, Von Korff i sur. (2006., prema Smith i sur., 2020.), isti¢u i odredene pozitivne
ucinke otvorenog posvojenja vezane za smanjenje stupnja iskazivanja eksternaliziranih
problema djeteta (npr. agresivnost, krSenje pravila i sl.,) kao i nizu razinu depresivnosti
posvojenika. Prema Frasch i sur. (2000.) u zemljama gdje je otvoreno posvojenje
postojeca praksa djeca koja ,,éekaju* na posvojenje bivaju brZze uparena sa svojom
posvojiteljskom obitelji ukoliko bioloski roditelji pristaju na otvoreno posvojenje, nego
Sto je to slucaj s djecom koja ,,Cekaju na zatvoreno posvojenje. Navedeno ukazuje
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da se duljina boravka u instituciji ili udomiteljskoj obitelji smanjuje s postojanjem
otvorenog posvojenja. Dodatno, Frasch i sur. (2000.) istiCu i da se povecéava vjerojatnost
posvojenja djece starije zivotne dobi (koja se sjecaju svojih roditelja i obitelji i/ili
odbijaju dati svoj pristanak na posvojenje) upravo u modelu otvorenog posvojenja,
a §to bi potencijalno moglo pozitivno utjecati i na sistemske promjene u kontekstu
Republike Hrvatske.

Pozitivni ishodi za posvojitelje

Ono na §to pregled istrazivanja na temu posvojenja ukazuje jest da su posvojitelji
ponajviSe okupirani ucincima otvorenosti u posvojenju u odnosu na posvojenika
(McRoy isur., 2006.). Stoga se u tom kontekstu ishodi za posvojitelja ponajvise ocituju
u percepciji samog posvojenika i njegove dobrobiti te bioloskih roditelja, Sto utjece
na zadovoljstvo posvojenjem u cijelosti (Boyle, 2017.). Neil (2010.) istice da je za
zasnivanje otvorenog posvojenja vazno da su posvojitelji otvorenog stava te da svjesno
1 svojevoljno pristupaju otvorenom posvojenju, a $to kasnije doprinosi vecoj empatiji
prema posvojeniku i bioloskom roditeljima te donosi benefite za sve ukljucene strane.
Siegel i Smith (2012.) navode da veéina posvojitelja u modelima otvorenog posvojenja
iskazuje zadovoljstvo navedenim, a u longitudinalnom istrazivanju autorice Siegel
(1993.; 2003.; 2008., prema Siegel i Smith, 2012.), niti jedan posvojitelj nije iskazao
zaljenje radi zasnivanja otvorenog posvojenja, nije promijenio svoje misljenje vezano
za posvojenje u razliCitim etapama istrazivanja kao niti zabrinutost za utjecaj istoga na
dobrobit posvojenika. Nadalje, autorice navode da je upravo takav nacin ostvarivanja
posvojenja utjecao na bolju komunikaciju i odnos posvojitelja i posvojenika te da zbog
ostvarenja povezanosti posvojenika i bioloskih roditelja nije trpio odnos posvojitelja
i posvojenika. Naprotiv, komunikacija o posvojenju posvojitelja s posvojenikom je
bila ucestalija i kvalitetnija, $to je rezultiralo ve¢om empatijom posvojitelja prema
posvojeniku i njegovim bioloSkim roditeljima (Child Welfare Information Getaway,
2013.a). i vecu kvalitetu odnosa medu ¢lanovima posvojiteljske trijade (McLaughlin i
sur., 2013., Siegel, 2012.).

Sve od navedenog pozitivno utjece na percepciju odnosa posvojitelja s posvojenicima,
pri cemu posvojitelji pokazuju manji strah od ,,gubitka“ posvojenika radi povratka u
biolosku obitelj (Siegel i Smith, 2012.), a $to ukazuje na povjerenje u odnos posvojitelja
i posvojenika. Zanimljiv je podatak, koji istice Berry (1993.), o tome da posvojitelji,
koji ne poznaju u dovoljnoj mjeri bioloske roditelje te s njima kontaktiraju iskljucivo
putem pisama, osjecaju veci strah da bi se posvojenik mogao pozeljeti vratiti u biolosku
obitelj — Sto govori o pozitivnoj povezanosti stupnja otvorenosti i stupnja ugode
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posvojitelja u odnosu na sam kontakt. U istrazivanju koje je provela Siegel (2008.)
posvojitelji isti¢u kompleksnost odnosa koji se ostvaruju u otvorenom posvojenju
te potrebu podrske tijekom tog procesa, jer se oni sami susrecu sa situacijama u
kojoj potrebe djeteta stavljaju ispred svojih strahova. Posvojitelji, unato¢ odredenim
strahovima i izazovima s kojima se suocavaju u otvorenom posvojenju, iskazuju
pozitivne stavove u odnosu na isto te bi se radije ponovno odlucili za otvoreno nego
zatvoreno posvojenje (Haugaard i sur., 2000.). lako je stvaranje odnosa s bioloskim
srodnicima za posvojitelje bilo stresno i ve¢ina ne bi okarakterizirala da je njihov
odnos s njima blizak, dio posvojitelja navodi da biolosku obitelj djeteta smatra svojom
prosirenom obitelji te ih pozivaju da prisustvuju na obiljezavanju znacajnih datuma i
blagdana, vjencanja i sprovoda (Ward i sur., 2022.).

Pozitivni ishodi za bioloske roditelje

U vecini literature, govore¢i o kontaktu posvojenika i bioloskih roditelja, osoba s
kojom se ostvaruje kontakt jest bioloSka majka — pa s toga ne iznenaduje podatak
da svega 15% do 20% otvorenih posvojenja podrazumijeva i izravan kontakt s ocem
(Siegel 1 Smith, 2012.). Praksa u Velikoj Britaniji pokazuje da se vec¢ina kontakta s
bioloskim roditeljima ostvaruje na indirektan nacin, pri cemu svega 5% posvojenika
ostvaruje direktan kontakt s bioloskim majkama a 2% s bioloskim ocevima, dok
ih 15% ostvaruje kontakt s bracom i sestrama (Ward i sur., 2022). Stoga i veéina
istrazivanja, koja u fokusu imaju bioloske roditelje, daju perspektivu bioloskih majki,
dok su bioloski ocevi premalo zastupljeni u istrazivanjima o posvojenju opcenito, a
posebno o otvorenom posvojenju (Lynn, 2020.).

Siegel 1 Smith (2012.), analizirajuéi literaturu, navode da je za bioloske majke
karakteristican osjecaj Zaljenja i gubitka koji se s godinama nerijetko povecava.
Ipak, autorice isti¢u kako je on uvelike manji i neposredno nakon posvojenja, ali i
dugoro¢no, ukoliko je rije¢ o otvorenom posvojenju u kojemu majka i dijete ostvaruju
kontakt. Naime, zasnivanje otvorenog posvojenja na majke uglavnom djeluje na nac¢in
da olaksava njihovu prilagodbu na novonastalu situaciju i razdvajanje od djeteta. Boss
(2000., prema Castle, 2010.) ukazuje na dvosmileni gubitak (,, ambiguous loss”),
navodeci da se kod zatvorenog posvojenja radi s jedne strane o fizickoj odsutnosti,
ali psiholoskoj prisutnosti posvojenog djeteta u zivotu majke. Rije¢ je prvenstveno
o simbolicnoj prisutnosti djeteta u zivotu bioloSke majke, Sto utjeCe na njene
misli, osjecaje, postupke i identitet u cijelosti, a na isti je nacin i majka prisutna u
zivotu djeteta i posvojitelja (Castle, 2010.). Navedeno dovodi do dileme odanosti i
ukljucenosti, jer je osoba svakodnevno prisutna u mislima, a nedostupna za kontakt.
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Otvoreno posvojenje kroz moguénost ostvarivanja i odrzavanja kontakta omogucuje
oslobodenje od negativnih emocija te fizicke prisutnosti majke u zivotu djeteta i
obratno. Istrazivanje autora Krahn i Sullivan (2015.) govori o osjecajima tuge, tjeskobe
1 anksioznosti, depresivnosti, zabrinutosti, zbunjenosti, straha, ljutnje i ljubomore koji
se u bioloskim majkama javljaju tijekom zasnivanja samog posvojenja. Ono $to autori
navode dodatnim zahtjevom i izazovom je pomirenje razlicitih osjecaja i pronalazenje
ravnoteze izmedu pozitivnih osjecaja prema djetetu te izrazito negativnih osjecaja
po razdvajanju od djeteta. Vaznu ulogu u pomirenju tih osje¢aja ima upravo kontakt
koji majke, zahvaljujuci otvorenom posvojenju, ostvaruju sa svojom djecom. Naime,
majke koje su dio trijade koja ostvaruje kontakt, rjede izraZzavaju osjecaj tuge, Zaljenja i
zabrinutosti, a ceS¢e osjecaj miraiolakSanja (Siegel i Smith, 2012.). Castle (2010.) istice
i da je osjecaj gubitka i1 srama kod majki ¢ija su djeca posvojena u modelu otvorenog
posvojenja manji. Takoder, majke koje su birale posvojiteljsku obitelj za svoje dijete
ceSc¢e imaju vecu percepciju vlastite vrijednosti i zadovoljstva (Siegel i Smith, 2012.).
Osim toga, vaznu ulogu u zivotu majki imaju posvojitelji koji utjeCu na prilagodbu
na novonastalu situaciju, ¢ine¢i navedenu lakSom i umanjujuci navedene negativne
osjecaje (Krahn i Sullivan, 2015.). Kao rezultat svega navedenoga kod majki se javlja
osjecaj da doprinose dobrobiti posvojene djece, iako nisu primarno njihovi skrbnici,
a $to posljedi¢no utjece i na njihovo zadovoljstvo samima sobom (Siegel i Smith,
2012.). Castle (2010.) navodi i da je samo saznanje da je dijete dobro i sigurno izrazito
umirujucée i zadovoljavajuce za bioloske majke. S druge strane, kontakt s djetetom
otvara tzv. stare rane te nosenje s neugodnim emocijama u suocavanju s ¢injenicom da
dijete stvara novi odnos privrzenosti i bliskosti s posvojiteljima (Ward i sur., 2022.).
Dugorocni pozitivni ishodi za bioloske majke u otvorenom posvojenju su ¢esci nego za
one koje ne ostvaruju kontakt niti se mogu informirati o djetetu (McRoy i sur., 2007.),
a oni se prvenstveno ocituju u smanjenju osjecaja gubitka i Zaljenja te u ¢injenici da se
te majke ne moraju trajno oprostiti sa svojom djecom (Castle, 2010.). Stovise, bioloske
majke, ¢ija su djeca posvojena u modelu zatvorenog posvojenja, kasnije nerijetko
izrazavaju Zaljenje zbog toga, a svoju odluku o zatvorenom posvojenju objasnjavaju
¢injenicom da su se osjecale nedovoljno vrijednima da bi zadrzale kontakt s djetetom
(Castle, 2010.).

Siegel i Smith (2012.) ukazuju da o¢evi, vezano uz zasnovano otvoreno posvojenje,
najcesce isticu visu razinu zadovoljstva zbog provedenog procesa zasnivanja otvorenog
posvojenja u odnosu na majke, nakon kojeg se njihov angazman u Zivotu djeteta
smanjuje. Nadalje Lynn (2020.) je u svom istrazivanju dublje propitala perspektivu
deset bioloskih oceva, od kojih je devet sudjelovalo u odluci o posvojenju i izboru
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posvojitelja zajedno s majkom djeteta, a svega ih je troje ostalo u dobrim odnosima
s majkom djeteta. Rezultati su pokazali da su svi oCevi zadovoljni aranzmanom
posvojenja te da vjeruju kako je ta odluka u interesu njihova djeteta pri cemu neki isticu
kako se ta odluka pokazala najboljom i za njih same. O¢evi navode kako se zasnivanjem
otvorenog posvojenja osnovala jedinstvena nova obitelj, u kojoj su posvojitelji bili u
mogucénosti pruziti njihovoj djeci djetinjstvo kakvo oni tada nisu mogli, a sve na nacin
da nisu iskljuceni iz Zivota djeteta - zbog ¢ega su imali priliku osjecati se zadovoljno
znajuéi da je njihovo dijete sretno. Vaznu ulogu u otvorenom posvojenju za bioloske
oCeve imali su posvojitelji, prema kojima su, zahvaljuju¢i njihovoj otvorenosti u
kontaktu, ocevi mogli razviti osje¢aj zahvalnosti i zadovoljstva. Oni isticu kako im
je u procesu prilagodbe uvelike pomogla posvojiteljska obitelj. Pri tome je vazno da
bioloski roditelji prihvacaju i postuju odnos i vezu djeteta s posvojiteljima.

Ward i sur. (2022) u kontekstu otvorenog posvojenja, vezano za odluku zele li ili
ne nastaviti neki oblik kontakta s djetetom, istice odgovornost i pravo roditelja na
samoodredenje te navodi da je u tom procesu vazna podrska i facilitiranje procesa
njenog donosenja. U nekim situacijama, kako je ranije istaknuto, ti kontakti ¢e biti
onemoguceni po sili zakona, ali je i pravo roditelja da, unato¢ opciji otvorenog
posvojenja, donesu odluke o nepostojanju kontakta s djetetom i da dobiju podrsku u
nosenju s tom odlukom. Nadalje, istrazivanja upucuju na podatak da je za dio roditelja
u otvorenom posvojenju vaznije zadrzati kontakt nego odrzavanje odnosa s djetetom
(Ward i sur., 2022.).

Rizici i poteSkoce u otvorenom posvojenju

SiegeliSmith (2012.)navode da, iako pregled istrazivanja ukazuje daje veéina sudionika
u otvorenim posvojenjima zadovoljna ¢injenicom njegova zasnivanja, taj odnos nosi i
odredene poteskoce. Kako je svaki odnos kompleksan i zahtijeva angazman i odredena
ulaganja, tako je i s odnosima u otvorenom posvojenju koji nerijetko mogu izazvati
snazne i slozene emocije, bilo pozitivne ili negativne (Neil, 2010.). Ono po ¢emu su
ti odnosi specificni je ¢injenica da se treba definirati priroda istih, odnosno ucestalost
1 nacin ostvarivanja odnosa. Pri tome moze do¢i do poteskoca bududi da se, kako
navode Siegel i Smith (2012.), nerijetko javljaju situacije u kojima jedna strana (npr.
bioloski roditelj) zeli intenzivnije kontakte od druge strane (npr. posvojitelja). Nadalje,
ponekad bioloski roditelji imaju nerealna ocCekivanja u kojima ¢e samo zasnovati
odredeni odnos bez ikakve promjene (npr. da ¢e njihova ukljuenost u donoSenje
odluka biti jednaka kao i prije zasnivanja posvojenja), $to nije slucaj. Pri tome do
najvecih poteskoca i potrebe za intenzivnijom podrSkom stru¢njaka dolazi neposredno
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nakon zasnivanja posvojenja i odlaska posvojenika u posvojiteljsku obitelj. U tom su
razdoblju svi Clanovi posvojiteljske trijade pod dojmom brojnih emocija. Posvojitelji
navode da je to period koji zahtijeva odredeno vrijeme i privatnost radi stvaranja
obiteljskog ozraCja i povezanosti posvojitelja s djetetom, dok s druge strane bioloski
roditelji istovremeno tada zahtijevaju najvise kontakta radi intenzivnih osjecaja koji
se kod njih javljaju neposredno po zasnivanju posvojenja, promjene njihove uloge i/ili
odvajanja od djeteta (Siegel i Smith, 2012.).

Pri ostvarivanju kontakta moze doci i do negativnih osjecaja kao §to su razocCaranje,
povrijedenost, odbacenost i ljutnja (Siegel, 2012., Smith i sur., 2020.). Postavljanje
granice prema bioloskim roditeljima kod njih moze izazvati osjecaj da ih posvojitelji
ne postuju i ne uvazavaju. Situacije u kojima posvojitelji trebaju postavljati granice
su npr. nenajavljeni posjeti, posjeti izvan vremenski dogovorenog okvira, neprikladna
ponasanja, prekomjerno darivanje djeteta, zelja bioloske majke da preuzme roditeljsku
ulogu, objavljivanja sadrzaja na internetu koji narusavaju privatnost djeteta i
posvojiteljske obitelji i sl. (Siegel 1 Smith, 2012., Child Welfare Information Getaway,
2013.a). Smith i sur. (2020.), navode da u tim kontaktima moze do¢i i do verbalnog ili
fizickog nasilja, nepostivanja osobnih granica, no da do toga dolazi u vrlo malom broju
slucajeva. Takve se rizike nastoji unaprijed sprijeciti kvalitetnom i sveobuhvatnom
procjenom bioloskih roditelja/srodnika i posvojitelja, njihove obiteljske situacije,
komunikacijskih vjestina i roditeljskih kompetencija kao i kvalitethom pripremom
svih ¢lanova posvojiteljske trijade. U situacijama, gdje je procijenjeno da postoji rizik
da ti kontakti budu rizi¢ni roditeljima je oduzeta roditeljska skrb ili je procijenjeno
da kontakti bioloskih roditelja s djetetom nisu u njegovom najboljem interesu,
onemogucava se opcija otvorenog posvojenja. Takoder, posebno se procjenjuje i
koliko je odnos pojedinog srodnika u najboljem interesu djeteta. Primjerice, kontakt s
bakama i djedovima koji se obi¢no razmatraju kao potencijalni skrbnici, no s kojima
dijete ne mora nuzno imati blizak odnos, a koji mozda nisu ostvarili kvalitetan odnos
ni sa svojim djetetom (bioloskim roditeljem djeteta) te su ga moguée zanemarivali ili
zlostavljali.

Neil (2010.) u svom radu navodi da posvojitelji u modelu otvorenog posvojenja isticu
razlicite sluCajeve krSenja prava djeteta. Moguée su situacije da bioloski roditelji,
unato€ pristanku na otvoreno posvojenje, prestanu odrzavati kontakt s djetetom i udalje
se od posvojiteljske obitelji. To je nerijetko slucaj s npr. maloljetnim majkama koje se,
primjerice, po upisu na fakultete ili zasnivanjem obitelji postupno udalje od djeteta,
kao i preseljenje bioloskih roditelja, promjena partnera, odsluzenje dugotrajne kazne
zatvora i sl. (Siegel i Smith, 2012., Ward i sur., 2022.). Posvojitelji navode i situacije
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kada, unatoc detaljnom dogovoru i planu susreta, bioloski roditelj ne dode na susret pri
¢emu niti ne najavi niti se isprica za svoj nedolazak (Siegel, 2008.) ili npr. ukoliko se
kontakt odrzava putem pisama, ne odgovore na pismo djeteta. Navedene su situacije
za dijete razocCaravajuce (Siegel, 2012.), a za posvojitelje frustrirajuce (Siegel, 2008.).
Upravo takve situacije predstavljaju dodatne izazove za posvojitelje i posvojenike,
jer ih trebaju proraditi i prevladati, a dodatan ¢imbenik koji utjeCe na posljedice
neostvarivanja dogovorenog kontakta djeteta s bioloskim roditeljima je i Cinjenica
da se upravo takva udaljavanja jednog ili oba bioloska roditelja ucestalije dogadaju
kako vrijeme od zasnivanja posvojenja odmice, tj. kako dijete raste. Navedeno moze
rezultirati time da, kada dijete ude u dob kada formira vlastiti identitet i ima najviSe
pitanja, roditelj nije dostupan za pruzanje informacija i odgovora djetetu (Siegel i
Smith, 2012.). Nadalje, neki od posvojitelja navode da su neki od susreta i neke od
informacija koje su roditelji dali djetetu bile teret za posvojenika, kao §to su primjerice
one o etnickom podrijetlu (Siegel, 2008.) ili osobnoj povijesti roditelja (Siegel, 2012.).
Dio posvojitelja navodi i strah od negativnog utjecaja kontakta po dijete (Neil, 2010.)
ili ponovljenog nasilja bioloskih roditelja prema posvojeniku, ukoliko je takvih
slucajeva bilo prethodno (Smith i sur., 2020.). Ipak, autori navode da je fizicko nasilje
iznimno rijetko jer dijete rijetko ili nikada ne ostvaruje kontakt s bioloskim roditeljem
bez prisutnosti nekoga iz obitelji posvojitelja. Ward i sur. (2022.) navode i primjere
kada su roditelji dosli na susret s djetetom pod utjecajem nekog od sredstva ovisnosti,
kao 1 situacije da je netko od srodnika djeteta tijekom kontakta oteo dijete iz obitelji
posvojitelja.

Nadalje, posvojitelji navode da imaju problem zbog otezanog nadziranja kontakta
djeteta s bioloskim roditeljima koji se odvija u virtualnom okruZenju (putem drustvenih
mreza i drugih servera za komunikaciju) bilo da su ti kontakti dogovoreni ili nisu sadrzaj
dogovora, a vezano za njegovu ucestalost i sadrzaj koji se razmjenjuje (Kaitlin i sur.,
2016., Smith i sur., 2020.). Posvojitelji su iznosili i iskustvo psihi¢kog i emocionalnog
zlostavljanja djeteta od strane bioloskih roditelja (Neil, 2010., Smith i sur., 2020.), koji
se oCituju u npr. manipuliranju i inzistiranju u komunikaciji s djetetom da je on/ona
njegov pravi roditelj ili pak u pozivanju djeteta da se vrati Zivjeti u ku¢anstvo bioloske
obitelji itd. Takva ponaSanja bioloskih roditelja bila su sankcionirana ogranic¢avanjem
i/ili mijenjanjem nacina odrzavanja kontakta ili pak prekidanjem kontakta s djetetom.
Smith i sur. (2020.) isticu da promjena medija komunikacije naj¢es¢e ne otklanja rizik
manipulacije i zlostavljanja djeteta od strane roditelja.

Neil (2010.) istice da su obiljezja kontakta u otvorenom posvojenju svedena na
neobicne okolnosti u kojima se oc¢ekuje da se osobni obiteljski susreti dogadaju u
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neosobnim okolnostima. Stoga nije iznenadujuée da ti susreti bioloskih roditelja s
djetetom u kontroliranim uvjetima mogu djelovati neobi¢no i formalizirano, §to moze
predstavljati prepreku stvaranju kvalitetnog odnosa. Ipak, rezultati istrazivanja Neil
(2010.) pokazuju da su bioloski roditelji uglavnom zadovoljni s takvim aranzmanom te
da se ne bi osjecali ugodno da se susreti odvijaju u njihovim ku¢anstvima, a uglavnom
ih zadovoljava i ¢injenica rijetkih susreta (dva do tri puta godisnje). Ward i sur. (2022.)
navode da je za dio bioloskih roditelja bolno iskustvo Cinjenica da djeca posvojitelje
nazivaju mamom i tatom, a njih odbijaju tako zvati ili ih zovu samo imenom, zbog
cega dio bioloskih roditelja i prekida kontakt s djetetom. Nadalje, do poteskoca u
odnosima moze do¢i i zbog neprihvacanja otvorenosti od strane posvojitelja ili pak
njihovog tezeg otvaranja prema bioloskoj obitelji, iako su se svjesno odlucili na takav
model posvojenja. Kao mogucdi razlog tome McLaughlin i sur. (2013.) navode da se
potencijalni posvojitelji odluuju na posvojenje uz bilo kakve uvjete kako bi §to prije
postali roditelji, pa stoga prihvacaju i otvoreno posvojenje unato¢ nespremnosti na isto.
Nadalje, Siegel i Smith (2012.) navode da ih i svaki novi susret s bioloskom obitelji
podsjeca na Cinjenicu da je dijete posvojeno, Sto takoder utjece na njihov kontakt i
odnos s bioloskim roditeljima. Dodatno, Neil (2010.) nastavlja da se posvojitelji mogu
suociti i s odredenim stupnjem osjecaja ljubomore, ili straha od otudenja posvojenika,
da ¢e susreti s bioloskim roditeljima destabilizirati posvojiteljske obitelji jer ponekad
biolosku obitelj mogu smatrati drugim utocistem djeteta. Dio posvojitelja navodi da
odrzavanje kontakta s bioloskim roditeljima za njih predstavlja stres na koji su pristali
zbog interesa djeteta, ali da osjecaju napetost pred ostvarivanje kontakta, za vrijeme
njegova trajanja i olakSanje kada se susret/kontakt zavrsi (Ward i sur., 2022.). Nadalje,
nisu iskljucene ni situacije razvoda braka i razdvajanja posvojiteljske obitelji, pri cemu
postoji strah kod posvojitelja od neodobravanja i osude od strane bioloske obitelji
djeteta (Siegel, 2012.), a $to moze rezultirati dodatnim manipulacijama posvojenikom.
Dodatno optereéenje za posvojitelje ponekad su bile i tajne koje su morali skrivati od
posvojenika, a $to se odnosi na zadrzavanje informacija koje su procijenili potencijalno
uznemirujuéima — primjerice ¢injenicu da je dijete zaceto ¢inom silovanja, ili da je
bioloska majka pozalila radi odluke o posvojenju (Siegel, 2008.).

Djeca takoder na kontakte s bioloskim roditeljima mogu razli¢ito reagirati. Dio djece
moze odbiti i odbijati kontakte s bioloskim roditeljima iz razli¢itih razloga (sjecanja
na okolnosti zivota s njima, ljutnje, zbog srama vezanih uz roditelje i neka njihova
obiljezja, npr. problema mentalnog zdravlja, snizenih intelektualnih sposobnosti,
ovisnosti ili stila zivota kojim zive) (Ward i sur, 2022.). Ward i sur. (2022.) isticu da dio
djece s navrsenih 12 godina, kada se njihovo misljenje i po sili zakona vise uvazava i
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od strane strucnjaka (mada se treba propitivati i uzimati u obzir i ranije) traze i sluzbeni
prekid kontakata. Dio kontakata se zavrSava zbog ranije navedenih razloga njihova
odbijanja kontakta, ali i iz razloga, kako djeca navode, koji se odnose na gubitak smisla
tih kontakata jer su oni toliko rijetki ili su se djeca tijekom njih osjecala neugodno ili
se dosadivala. Dio posvojenika navodi da su kroz te kontakte dobili informacije koje
su im bile vazne, te da im je nastavak kontakta predstavljao teret, stalno prisjecanje
na proslost, retraumatizaciju, strah da bi mogli zavrsiti kao i njihovi roditelji ili su
imali osjecaj zamjene uloga: da su oni u ulozi roditelja svojim roditeljima te su ga
imali potrebu prekinuti (Ward, 2022.). S druge strane, autori navode da dio djece ima
potrebu zastititi svoje roditelje, da dio njih, razumijevajuci okolnosti Zivota svojih
roditelja, posebice iskustva njihova odrastanja, osjeca krivnju $to njihovi roditelji nisu
imali priliku odrastati kao oni po posvojenju u poticajnoj obitelji, te izrazavaju ljutnju
prema sustavu koji nije na vrijeme zastitio njihove roditelje.

Poteskoce sumoguce i u situacijama kada braca i sestre nisu bili posvojeni u istu obitelj,
kada neki od njih, unato¢ pretpostavkama za posvojenje, nisu posvojeni ili i dalje zive
s bioloskim roditeljima. Ward i sur (2022.) navode da u tim situacijama razdvajanja
brace i sestara dolazi do njihovog udaljavanja, ali i osvjeStavanja razliCitih prilika, a
ponekad i kultura u kojima odrastaju. Kod dijela posvojenika to moze izazvati osjecaj
krivnje jer su posvojeni u podrzavajuce, tople obitelji za razliku od njihove brace i
sestara koji nemaju to iskustvo i mogucnost, ili npr. zavist ukoliko njihov odnos s
posvojiteljima nije zadovoljavajuci, a odnos brace i sestara s njihovim posvojiteljima
percipiraju kvalitetnijim. Tako autori navode situacije u kojima je dijete izrazavalo
brigu za svoju bracu i sestre koji su ostali Zivjeti s njihovim bioloskim roditeljima i
imalo ih potrebu zastiti 1 pod cijenu raskida odnosa posvojenja. Ili pak primjer gdje je
dijete zbog zavisti na posvojiteljsku obitelj brata/sestre nastojalo destabilizirati odnos
brata/sestre s njegovim/njezinim posvojiteljima.

Posvojenici, posvojiteljske i bioloske obitelji djeteta isticu vaznost podrske stru¢njaka,
ne samo u procesu zasnivanja posvojenja ukljucujuci i proces dogovaranja i sklapanja
ugovoraonacinimaostvarivanjakontakta,negoitijekomzivotaposvojenikacijerazvojne
faze donose nove izazove pred posvojiteljsku trijadu (McLaughlin i sur., 2013., Ward i
sur., 2022.). Pri tome je vazno da stru¢njaci poti¢u obitelji na otvorenu komunikaciju,
educiraju posvojitelje i biolosku obitelj, usmjeravaju posvojitelje i biolosku obitelj na
najbolji interes i potrebe djeteta (Child Welfare Information Getaway, 2013.a). Nadalje,
ukoliko se radi o braci i sestrama koji nisu zajedno posvojeni u istu obitelj, vazno je
poticati i facilitirati kontakte dviju ili viSe posvojiteljskih obitelji (Ward i sur., 2022.).
U procesu donosenja odluke o otvorenom posvojenju, osim razumijevanja pozicija
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bioloskih roditelja i srodnika te posvojitelja, vazno je osigurati i realizaciju djetetova
prava da izrazi mi$ljenje o svim stvarima koje ga se ti¢u (i u postupku procjenjivanja
i u planiranju skrbi) (Laklija i Sladovi¢ Franz, 2013.). Sudjelovanje djeteta potrebno
je osigurati u skladu s djetetovom sposobno$¢u razumijevanja okolnosti u kojima se
nalazi i opcija koje se razmatraju u smislu osiguravanja daljnje skrbi, Sto je u najuzoj
vezi s dobi i razvojnim stupnjem djeteta. Dijete treba uvaziti kao pouzdan izvor
informacija o njemu, njegovim ponasanjima (ukljucujuéi otpore), osjecajima i obitelji
te treba biti informirano, sluSano i shvaé¢eno ozbiljno prije, tijekom i nakon zasnivanja
posvojenja, te praceno i podrZzano u ostvarivanju kontakta s bioloskim roditeljima/
srodnicima.

Stavovi prema otvorenom posvojenju

Kako je ranije istaknuto, u Republici Hrvatskoj ova tema je slabo zastupljena u
struénim 1 znanstvenim publikacijama. U nastavku rada fokusirat ¢emo se na dva
dostupna istrazivanja koja u svom fokusu imaju istrazivanje sklonosti vjerovanju u
mitove o otvorenom posvojenju. Autorica TenSek (2018.) na populaciji potencijalnih
posvojitelja i Dujak (2021.) na populaciji socijalnih radnika/ca. Oba spomenuta
istrazivanja koristila su Skalu stavova o otvorenom posvojenju koju su konstruirali
Brown, Ryan i Pushkal (2008.)°. Kod razmatranja stavova o otvorenom posvojenju
Brown, Ryan i Pushkal (2008.) posebno isticu spomenuto vjerovanje u mitove o
otvorenom posvojenju koji su dio kognitivne komponente stavova, a koji usmjeravaju
ponasanje. Autori navode da iu drzavama s otvorenim posvojenjem vjerovanje u mitove
0 otvorenom posvojenju utjece na ¢esce realiziranje zatvorenog oblika posvojenja u
praksi. Nasuprot vjerovanju u mitove je poznavanje objektivnih ¢injenica. U skladu
s time, istrazivanje Brown, Ryan i Pushkal (2008.) pokazuje da studenti socijalnog

¢ Obzirom da stavovi predstavljaju psiholosku kategoriju koja je utemeljena na odredenim kognitivnim,
emocionalnim i akcijskim odrednicama (Petz, 2005.), te da se u navedenoj skali propituje samo kognitivna
odrednica, instrument mjeri iskljuc¢ivo sklonosti vjerovanju u mitove o otvorenom posvojenju. Rezultat
se moze analizirati na skupnoj razini (svih 15 Cestica) i na razini triju subskala - mitovi o bioloskim
roditeljima, o posvojenom djetetu i o posvojiteljima, pri ¢emu se svaka subskala sastoji od pet Cestica.
Neki od mitova o otvorenom posvojenju vezanih uz dijete i posvojitelje koji su koristeni u istraZivanju
jesu: ,, Djeca ce se bolje povezati s posvojiteljima ako nemaju kontakata s bioloskom obitelji. , ,, Djeca
Ce razviti veéu privrzenost prema posvojiteljskoj obitelji ako nemaju kontakata s bioloskom obitelji. “,
., Posvojena djeca bila bi zbunjena ako bi nastavila vidati bioloske roditelje. , ,, Posvojitelji ne bi posvojili
dijete kada bi se morali nositi s djetetovom biolosSkom obitelji“,, Posvoyjitelji bi se manje osjecali kao
pravi roditelji ako bi dijete odrzavalo kontakte s bioloskom obitelji.”, ,, Posvojitelji ¢e se lakSe povezati
s tek posvojenim djetetom ako ne postoji strah od kontakata s bioloskim roditeljima. “ i sl. Mitovi vezani
za biolosku obitelj ovdje nisu navodeni jer nisu u skladu s nasom tradicijom i zakonodavnim okvirom.
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rada u odnosu na studente drugih usmjerenja iskazuju nizu razinu vjerovanja u mitove
o otvorenom posvojenju. Nadalje, socijalni radnici koji rade u podrucju posvojenja
i zaStite djece rjede vjeruju u mitove o otvorenom posvojenju u odnosu na ostale jer
raspolazu ve¢om razinom znanja i iskustva u ovom podrucju te Cesée poticu zasnivanje
otvorenog posvojenja (Robinson, 2017.). Stru¢njaci, koji ne raspolazu znanjem i
prakti¢nim iskustvom vezano uz otvoreno posvojenje, oslanjaju se na svoje iskustveno
i induktivno znanje, koje ne mora nuzno biti i ispravno, zbog Cega je vazno educirati
stru¢njake (Kessler, 2005., Brown, Ryan i Pushkal, 2008.).

Stavovi potencijalnih posvojitelja u Republici Hrvatskoj

Rezultati istrazivanja TenSek (2018.) na uzorku potencijalnih posvojitelja (N=81)
pokazuju da su sudionici skloni vjerovati mitovima o otvorenom posvojenju §to ne
iznenaduje zato Sto je rije¢ o drustvenoj i legislativnoj okolini u kojoj se vrlo malo
govori 0 otvorenom posvojenju, §to znaci da je informiranost vrlo niska, a samim
time manja je i sposobnost odvajanja relevantnih od nerelevantnih informacija. Ve¢ina
sudionika (njih 82,72%) osobno je zainteresirana za temu otvorenog posvojenja i
voljeli bi o navedenoj temi Cuti viSe informacija. Takoder, 72,8% sudionika smatra
da bi navedenu temu trebalo ukljuciti u edukacije za potencijalne posvojitelje - S$to
je vazan podatak pri otvaranju diskursa o proSirenju mogucih oblika posvojenja u
Republici Hrvatskoj.

Stavovi socijalnih radnika u Republici Hrvatskoj o otvorenom
posvojenju

Istrazivanje Dujak (2021.) na uzorku od 186 socijalnih radnika/ca pokazuje da njih
75.8% smatra da bi tema otvorenog posvojenja trebala biti raspravljena u kontekstu
izmjene Obiteljskog zakona, a uvodenje otvorenog posvojenja u Obiteljski zakon
podrzalo bi njih 67.7%. Dio socijalnih radnika/ca pri promisljanju o uvodenju opcije
1 otvorenog posvojenja isti¢e njegove pozitivne efekte na prava djeteta i olakSavanje
samog procesa posvojenja (,,Sve Sto moze pomoci djeci i posvojeteljima treba
razmotriti”, ,,...kod nas se zanemaruje pravo djeteta na znanje o svom bioloskom
porijeklu i na imanje (u kolikoj god mjeri je to moguce, barem nekih aspekata) svojih
roditelja. to pravo djeteta je prepoznato i zasticeno i na medunarodnoj razini...” ). Dio
njih pak stavlja u fokus i problematizira pravo roditelja da skrbe o djetetu, Sto tumace
kao privilegiju i popustanje roditeljima koji ne izvrSavaju odgovorno roditeljske
duznosti te se zalazu za restriktivniji pristup sustava i ubrzanje sudskih procesa (, ...
nas sustav je ionako previse naklonjen bioloskim roditeljima cija su djeca u sustavu
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socijalne skrbi. Ako su izgubili roditeljsko pravo jer zlostavljaju/zanemaruju, nema
razloga da imaju bilo kakva prava u pogledu svog bioloskog djeteta.”, ,,...bioloski
roditelji su po mom misljenju prezasiceni, sustav je u rasulu, a djeci se stavlja ogroman
teret opetovanog davanja prilika njihovim dokazano neadekvatnim roditeljima...”).

Socijalni radnici prepoznaju da treba razlikovati situacije razmatranja opcije nekog
stupnja otvorenosti posvojenja u kojima je roditelju oduzeta roditeljska skrb zbog
grubog zanemarivanja i zlostavljanja djeteta, od situacija u kojem je roditelj dao dijete
na posvojenje te je od strane strucnjaka procijenjeno da je u interesu djeteta da nastave
neku vrstu kontakta sa svojim bioloskim roditeljima. Kao takve navode situacije npr.
maloljetnih majki i situacije roditelja snizenih intelektualnih sposobnosti (,, Dijete moje
Sticenice snizenih intelektualnih sposobnosti je posvojeno jer ona nije mogla brinuti o
njemu, medutim, to dijete je voli i danas pita za nju. I za tu biolosku majku, kao i dijete,
kontakti bi bili iznimno vazni...i da dijete zna da nije bilo odbaceno.”). Sukladno tome,
stav je strucnjaka da je otvoreno posvojenje dobro rjeSenje za neke situacije, nikako ne
za sve (,, [zmedu zatvorenog i otvorenog, uvijek sam za zatvoreno. Izmedu otvorenog
posvojenja i institucionalnog odrastanj, uvijek sam za otvoreno posvojenje.”), kao
i da ¢e do nekog vida njegova otvaranja neminovno do¢i (,, Otvoreno posvojenje je
posvojenje buducnosti.”’) (Dujak, 2021.).

U istrazivanju Dujak (2021.), nesto je veca sklonost prihva¢anju mitova o bioloskim
roditeljima, nego §to je to slucaj s mitovima o posvojenom djetetu ili mitovima o
posvojiteljima. Obzirom da su rezultati na svim subskalama visoki, upuéuju na vecu
sklonost vjerovanju u mitove o otvorenom posvojenju. Navedeni nalazi su vazni, s
obzirom na spremnost socijalnog radnika da zagovara i potice takav oblik posvojenja
koji moze biti ogranicen predrasudama i mitovima o otvorenom posvojenju (Robinson,
2017.). Autorica Robinson (2017.) provela je istrazivanje u kojemu je promatrala
povezanost otvorenosti prema otvorenom posvojenju (razinu u kojoj je osoba voljna
prihvatiti moguénost ostvarivanja kontakta izmedu posvojitelja i posvojenika s
bioloskim roditeljima) s podru¢jem rada stru¢njaka, stavovima i vjerovanjem u mitove
o0 otvorenom posvojenju. Rezultati govore da su socijalni radnici koji rade u timovima
za posvojenje, kao i oni koji imaju pozitivan stav prema otvorenom posvojenju,
otvoreniji za poticanje otvorenog posvojenja. Navedeno govori da znanje i iskustvo
smanjuje vjerojatnost vjerovanja u mitove o otvorenom posvojenju. Sve od navedenoga
ukazuje na vaznost edukacije. U istrazivanju Dujak (2021.) struénjaci ukazuju da
slabo poznaju institut otvorenog posvojenja, a do saznanja koja imaju dolaze jer su
sami dodatno istrazivali tu temu ili pak preko filmova, tako da ne iznenaduje nalaz
istrazivanja da 85% ispitanika iskazuje zainteresiranost za sudjelovanje u edukaciji na
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temu otvorenog posvojenja.

Socijalni radnici u kontekstu otvorenog posvojenja, pozivaju¢i se na iskustva
udomitelja, ukazuju na moguée negativne ucinke susreta djeteta s bioloSkim
srodnicima na ponaSanje djeteta, (,, npr. djeca smjestena u udomiteljskim obiteljima
su klasican primjer kako se dugo usvajane konstruktivne navike i ponasanja unutar
udomiteljske obitelji "izgube" nakon samo jednog susreta (pa cak i susreta od dva/tri
sata) s bioloskom nefunkcionalnom obitelji”’), zbunjenost djeteta i poteskoce u razvoju
privrzenosti (,, djeca imaju problem s razvojem privrZenosti i osjecajem pripadnosti”)
(Dujak, 2021.). Povezivanje iskustva udomitelja u kontaktu s bioloskim srodnicima
djeteta s kontaktima u kontekstu otvorenog posvojenja ne iznenaduje, zato Sto kod
nas po zakonu ne postoji opcija otvorenog posvojenja, a dio stru¢njaka ima iskustvo
interveniranja u odnos udomitelja i bioloskih srodnika. S druge strane, u praksi imamo
situacije posvojenja udomljenog djeteta od strane udomitelja’ koji su poznati bioloskim
srodnicima djeteta, te koji ostvaruju neki oblik kontakta i nakon posvojenja djeteta.
Nastavno, otvara se pitanje postojece prakse udomiteljstva s perspektivom posvojenja
kao jedne od opcija za otvoreno posvojenje. Nazalost, kod nas nisu provedena
istrazivanja na populaciji udomitelja koji su posvojili prvotno udomljeno dijete, kao
niti koja su obiljezja njihovog kontakta s bioloskim roditeljima i srodnicima djeteta.
Vazno bi svakako bilo istraziti i perspektivu te djece 1 njihovih bioloskih roditelja i
srodnika s kojima su nastavili kontakte. Jedino istrazivanje na temu udomiteljstva s
perspektivom posvojenja provela je Culjak (2022.) na uzorku 10 struénjaka/inja koji
rade na poslovima udomiteljstva i posvojenja. U spomenutom istrazivanju Culjak
(2022.) stru¢njaci ukazuju na poteskoce udomiteljstva s perspektivnom posvojenja
koje se odnose na odbijanje dijela udomitelja, ujedno potencijalnih posvojitelja,
daljnje suradnje s bioloskim roditeljima i opstruiranje procesa posvajanja djeteta od
strane druge posvojiteljske obitelji ukoliko se procijeni da je to u interesu djeteta
(npr. situacija u kojoj je vazno da bioloski roditelji nemaju informaciju o adresi na
kojoj su smjestena djeca u situacijama kada postoji rizik od ugroze djetetovog zivota
i zdravlja). Autorica takoder navodi i rizik od agresivnog ponasanja roditelja koji su
u otporu i ne prihvacaju sudsku odluku, a koje je usmjereno prema udomiteljima i
manipuliranja djetetom, §to je svakako rizik koji je ranije spomenut u radu te zahtijeva

"Situacije u kojima tradicionalni udomitelji naknadno izraZavaju Zelju posvojiti udomljeno dijete uslijed
stvorenih emocionalnih veza s djetetom, iako prethodno nisu iskazivali namjeru za posvojenjem. Primjeri
u kojima potencijalni posvojitelji, kojima je primarna motivacija Zelja za ostvarenjem u ulozi roditelja,
zbog dugotrajnog cekanja i straha da nece biti u mogucénosti realizirati roditeljstvo kroz posvojenje, po-
kazuju otvorenost i za opciju udomljavanja djeteta (Culjak, 2022.).
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procjenu struc¢njaka. Rezultati istrazivanja autora Ryan i sur. (2011.) pokazuju da
udomitelji ¢esc¢e vjeruju da kontakt djeteta s bioloSkom obitelji oteZava prilagodbu
na novu okolinu, $to moze utjecati na njihovu spremnost na otvoreno posvojenje.
Sve navedeno ukazuje na kompleksnost odnosa i situacija, kao i vaznosti edukacije
udomitelja, potencijalnih posvojitelja, strucnjaka i Sire javnosti.

Obzirom na navode Frash i sur. (2000.) da djeca bivaju brZze uparena sa svojom
posvojiteljskom obitelji ukoliko bioloski roditelji unaprijed Zele otvoreno posvojenje,
nego §to je to slucaj u zatvorenom posvojenju, moze se postaviti i pitanje da 1i bi
roditelji bili spremniji dati suglasnost da dijete ide na posvojenje ukoliko bi mogli
zadrzati neki vid kontakta s djetetom. Naime, Juri¢ i Blazeka Kokori¢ (2019.) govore i
o tesko posvojivoj djeci, koja su u Hrvatskoj uglavnom starije Zivotne dobi te se sjecaju
svojih bioloskih srodnika, $to je dijelom i posljedica dugotrajnih sudskih postupaka
na $to ukazuje i Culjak (2022.). Pretpostavlja se da bi otvoreno posvojenje upravo
u takvim situacijama olaksalo i dobivanje pristanka za posvojenje od starije djece
jer ne bi nosilo teret nemoguénosti ostvarivanja kontakta s bioloskim srodnicima, tj.
prepustanje posvojiteljima odluke o mogu¢im kontaktima sa srodnicima djeteta.

Zaklju¢na razmatranja

Unatoc¢ razli¢itim praksama i stupnjevima otvorenosti posvojenja u svijetu, ozbiljniji
diskurs o otvorenom posvojenju u Republici Hrvatskoj jo§ uvijek nije pokrenut. lako se
zakonodavstvo bavilo pitanjima iz podrucja obiteljsko-pravne zastite, pa time i pitanjem
posvojenja, praksa ne prati promjene u svijetu. Uvazavajuéi sve navedene potencijalne
dobiti za posvojiteljsku trijadu, kao i rizike otvorenog posvojenja, sveobuhvatna
analiza i javna rasprava imperativ su za razmatranje potencijalnih zakonskih promjena
u podruc¢ju posvojenja. Pri tome, vazno je promisliti o razliCitim razinama (polu)
otvorenosti, od informacija/sadrzaja do kontakta, koji se moze ostvarivati kao izravan
kontakt posvojitelja s bioloskim roditeljima, izravan kontakt posvojenika s bioloskim
roditeljima ili pak razmjena vaznih informacija i pisama, npr. putem tre¢ih osoba
(primjerice socijalnih radnika). Kako je u radu navedeno, pozivajuci se na malobrojna
istrazivanja provedena na tu temu kod nas, otvoreno posvojenje je nedovoljno poznat
institut u znanstvenoj i stru¢noj zajednici Republike Hrvatske, za koju i posvojitelji ali
i stru¢njaci pokazuju interes.

Iako se diskurs o problemu dugoro¢nog bivanja djece u skrbi, nedostatku smjestajnih
kapaciteta u institucijama i udomiteljskim obiteljima, kao i dugorocnost trajanja
sudskih procesa posljednjih godina, intenzivirao te se javljaju inicijative koje se
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zalazu za pojednostavljenje procesa posvojenja, otvoreno posvojenje kao potencijalni
katalizator tih procesa jo$ uvijek ozbiljnije nije razmotreno, $to je dijelom posljedica
odsutnosti poznavanja teorijski utemeljenih znanja, a samim time i nedovoljnog
poznavanja instituta i informiranosti o ucincima otvorenog posvojenja. Naime,
istrazivanja u zemljama u kojima postoji praksa otvorenog posvojenja ukazuju na
pozitivne efekte uvodenja opcije otvorenog posvojenja (smanjenje duljine bivanja
djece u skrbi, ve¢a spremnost dijela roditelja da dadu suglasnost za posvojenje djece
jer imaju opciju zadrzati neki oblik kontakta s djetetom, ublazavanja tereta davanja
suglasnosti starije djece da budu posvojena i sl.). Takoder, istrazivanja u zemljama
s otvorenim posvojenjem isticu vaznost daljnjeg unapredenja instituta otvorenog
posvojenja, ali i sustava zastite djece, kako bi otvoreno posvojenje ispunilo svoj cilj
i kako bi se prevenirali rizici po dijete i ostale ¢lanove posvojiteljske trijade (Ward i
sur., 2022.).

Kako se nalazi istrazivanja i prikazana praksa uglavnom temelji na prikazu stranih
istrazivanja, vazno je provesti dodatna istrazivanja na temu otvorenog posvojenja kod
nas. U tu svrhu bilo bi vazno produbiti razumijevanje udomiteljstva s perspektivom
posvojenja, gdje su ti, nekada udomitelji, a danas posvojitelji, zadrzali kontakt s
bioloskim roditeljima djeteta, pri ¢emu je vazna perspektiva djeteta, posvojitelja,
bioloskih roditelja i stru¢njaka. Navedeno je vazno, zato §to je ono primjer tzv.
otvorenog posvojenja u na$oj praksi. Vazno je i kreiranje upitnika kojim bi se
objektivno procijenila upoznatost socijalnih radnika s institutom otvorenog posvojenja
i njegovim ucincima u naSem kontekstu. Nadalje, bilo bi vazno istraziti i spremnost
potencijalnih posvojitelja da zasnuju otvoreno posvojenje, te koje su to okolnosti u
kojima vide da bi ono bila opcija. Takoder, predlaze se proSirenje istrazivackog rada
i provedba kvalitativnih istrazivanja na temu otvorenog posvojenja, i na populaciju
posvojenika, ali i djece koja ¢ekaju posvojenje (npr. djeca koja su odbila dati
suglasnost da budu posvojena) kao i populaciju bioloskih roditelja Cija su djeca
posvojena ili su u alternativnoj skrbi (npr. pokrenut sudski proces oduzimanja prava na
roditeljsku skrb). Sve navedeno doprinijelo bi procesu informiranog i na ¢injenicama
utemeljenog razmatranja opcije uvodenja otvorenog posvojenja u odredenim
situacijama (u skladu s najboljim interesom djeteta), te unapredenju sadrzaja edukacija
u podru¢ju posvojenja. O ovoj temi vazno je educirati strucnjake te razviti alate
strunjacima za procjenu, pripremu, uparivanje i pruzanje podrSke posvojiteljskoj
trijadi u otvorenom posvojenju kroz osiguravanje ciljanih i dostupnih usluga prije,
za vrijeme i nakon zasnivanja posvojenja, uvazavajuci pri tome njihove specificne
pozicije kako bi se prevenirali moguci rizici. Uz edukaciju stru¢njaka, nuzna je
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edukacija i senzibilizacija udomitelja, posvojitelja, bioloskih roditelja i djece o ovoj
temi.

Zaklju¢no, odgovor na u naslovu postavljeno pitanje: ,,Treba li posvojenje u svim
situacijama nuzno znaciti gubitak kontakta djeteta s bioloskim roditeljima?, glasilo
bi ne nuzno i ne u svim situacijama posvojenja uvazavajuci najbolji interes djeteta uz
osiguravanje kvalitetne i dostupne pripreme i podrske svim ¢lanovima posvojiteljske
trijade, prije, za vrijeme i nakon posvojenja.

Literatura:

Baran, A. i Pannor, R. (1990). Open Adoption. U D.M. Brodzinsky i M.D. Schechter,
The Pshychology of Adoption. New York: Oxford University Press, 316-331.

Berry, M. (1993). Adoptive parents' perceptions of, and comfort with, open adoption.
Child Welfare: Journal of Policy, Practice, and Program, 72(3), 231-253.

Boyle, C. (2017). “What is the impact of birth family contact on children in adoption and
long-term foster care?” A systematic review. Child and Family Social Work, 22, 22-33.

Branton, C. (2017). Open Adoption and the Meanings of Reunions. Diplomski rad.
Riverside California: University Honors.

Campbell, L. H. i sur. (1991). Reunions between adoptees and birth parents: the
adoptees' experience. Soc Work, 36(4), 329-335.

Castle, P. (2010). A unique loss: The experience of birthmothers in open adoption.
Doktorska disertacija. Melbourne: Victoria University, School of Psychology.

Caulan Partridge, P. (1991). The particular challenges of being adopted. Smith College
Studies in Social Work, 61(2), 197-208.

Child Welfare Information Getaway (2013a). Helping Children and Youth Maintain
Relationships With Birth Families. Washington, DC: U.S. Department of Health and
Human Services, Children's Bureau.

Child Welfare Information Getaway (2013b). Working With Birth and Adoptive
Families to Support Open Adoption. Washington, DC: U.S. Department of Health and
Human Services, Children's Bureau.

Child Welfare Information Gateway. (2018). Searching for birth relatives. Washington,
DC: U.S. Department of Health and Human Services, Children’s Bureau.

68



TREBA LI POSVOJENJE U SVIM SITUACIJAMA NUZNO ZNACITI GUBITAK KONTAKTA
DJETETA S BIOLOSKIM RODITELJIMA? - INSTITUT OTVORENOG POSVOJENJA

Concluding observations of the Committee on the Rights of the Child: Croatia (1996).
Geneva: United Nations, Committee on the Rights of the Child.

Concluding observations of the Committee on the Rights of the Child: Croatia (2004).
Geneva: United Nations, Committee on the Rights of the Child.

Concluding observations of the Committee on the Rights of the Child: Croatia (2007).
Geneva: United Nations, Committee on the Rights of the Child.

Concluding observations of the Committee on the Rights of the Child: Croatia (2014).
Geneva: United Nations, Committee on the Rights of the Child.

Concluding observations of the Committee on the Rights of the Child: Croatia (2022).
Geneva: United Nations, Committee on the Rights of the Child.

Culjak, G. (2022.) Stavovi i iskustva struénjaka o udomiteljstvu s perspektivom
posvojenja. Zagreb: Diplosmki rad, Pravni fakultet, Sveuciliste u Zagreb.

Dogan, R. (2011). Wishful thinking or solution? The concept of open adoption and its
future. Ankara Law Review, 8(2), 239-260.

Dujak, 1. (2021.) Stavovi o otvorenom posvojenju - perspektiva strucnjaka. Zagreb:
Diplosmki rad, Pravni fakultet, Sveuciliste u Zagrebu.

Faulkner, M. i Madden, E. E. (2012). Open Adoption and Post-Adoption Birth Family
Contact: A Comparison of Non-Relative Foster and Private Adoptions. Adoption
Quarterly, 15(1), 35-56.

Foulstone, A. R. i sur. (2006). Adoptees’ relationship experiences post-reunion:
Exploring the effects of interactions with biological relatives. U R. Wilkinson i Z.
Pearce (ur.), Relationships - Near and far (49-55). Melbourne: The Australian
Psychological Society.

Frasch, K. M. i sur. (2000). Openness and Contact in Foster Care Adoptions: An Eight
Year Follow-Up. Family Relations, 49(4), 435-446.

Gladney Center for Adoption (2020). Open Adoption History. Posje¢eno 27.6.2020. na
mreznoj stranici: https://adoption.com/wiki/Open_Adoption_History

Goldberg, A. E. (2019). Open Adoption and Diverse Families: Complex Relationships
in the Digital Age. New York: Oxford University Press.

Grotevant, H.D., Wrobel, G.M., Fiorenzo, L., Lo, A.Y.H., & McRoy, R.G. (2019).
Trajectories of birth family contact in infant adoptions. Journal of Family Psychology.
Advance online publication. http://dx.doi.org/10.1037/fam0000449

69



Aktualni izazovi i novi iskoraci u procesu posvojenja

Haugaard, J. J. i sur. (2000). Open Adoptions. Adoption Quarterly, 4(2), 89-99.

Howe, D. i Feast, J. (2001). The Long-term Outcome of Reunions Between Adult
Adopted People and their Birth Mothers. The British Journal of Social Work, 31(3),
351-368.

Hrabar, D. (2008). Posvojenje na razmedi interesa posvojitelja i posvojenika. Zbornik
Pravnog fakulteta u Zagrebu, 58(5), 1107-1139.

Hrabar, D. (2019). Obiteljsko pravo u sustavu socijalne skrbi. Zagreb: Narodne novine d.d.

Jakovac-Lozi¢, D. (2007). Posvojenje. U M. Alincic¢ i sur. (ur.), Obiteljsko pravo (311-
364). Zagreb: Narodne novine d.d.

Johnson, D. E. (2002). Adoption and the effect on children’s development. Early
Human Development, 68, 39-54.

Juri¢, I. 1 Blazeka Kokori¢, S. (2019). Iskustva stru¢njaka o posvojenju djece starije
zivotne dobi. U S. Blazeka Kokori¢ (ur.), Posvojenje — razlicite perspektive, isti cilj
(62-97). Zagreb: ,,Na drugi na¢in®.

Kaitlin A. Black, April M. Moyer i Abbie E. Goldberg (2016). From Face-
toFace to Facebook: The Role of Technology and Social Media in Adoptive
Family Relationships With Birth Family Members, Adoption Quarterly, DOI:
10.1080/10926755.2016.1217575

Konvencija o pravima djeteta. Narodne novine, medunarodni ugovor br. 12/1993.

Koskinen, M. G. i Bodk, M. L. (2019). Searching for the Self: Adult International
Adoptees' Narratives of their Search for and Reunion With Their Birth Families.
Adoption Quarterly, 22(3), 219-246.

Krahn, L. i Sullivan, R. (2015). Grief & Loss Resolution Among Birth Mothers In
Open Adoptions. Canadian Social Work Review, 32(1-2), 27-48.

Laklija, M. i Sladovi¢ Franz, B. (2013). Individualni plan skrbi za dijete u udomiteljskoj
obitelji. Zagreb: Sirius - Centar za psiholosko savjetovanje, edukaciju i istrazivanje.

Laklija, M. i Sagi, A. (2020). Medunarodno posvojenje — moguée zloupotrebe instituta i
vaznost zastite prava djeteta na razvoj kulturnog identiteta. Socijalne teme, 1(7), 11-37.

McGinn, M. F. (2000). Attachment and Separation: Obstacles for Adoptees. Journal of
Social Distress and the Homeless, 9(4), 273-290.

McLaughlin, A. M. i sur. (2013). A Qualitative Study of Adoptive Parent's Experience

70



TREBA LI POSVOJENJE U SVIM SITUACIJAMA NUZNO ZNACITI GUBITAK KONTAKTA
DJETETA S BIOLOSKIM RODITELJIMA? - INSTITUT OTVORENOG POSVOJENJA

of Contact in Open Adoption. Canadian Social Work Review, 30(1), 5-23.

McRoy, R. i sur (2007). Open Adoptions: Longitudinal Outcomes for the Adoption
Triad. U R. A. Javier i sur. (ur.), Handbook of Adoption: Implications for Researchers,
Practitioners, and Families (175-189). Thousand Oaks: SAGE Publications, Inc.

McRoy, R. i sur. (2006). Openness Arrangements and Psychological Adjustement in
Adolescent Adoptees. Journal of Family Psychology, 20(3), 531-534.

Neil, E. (2010). The benefits and challenges of direct post-adoption contact: perspectives
from adoptive parents and birth relatives. Aloma: Revista de Psicologia, Ciencies de
I’Educacio i de I’Esport, 27, 89-115.

Obiteljski zakon. Narodne novine, br. 103/2015., 98/2019., 47/2020 NN, 49/2023,
156/2023

Opci komentar br. 14 o pravu djeteta da njegovi ili njeni najbolji interesi moraju imati
prednost (¢1.3., st.1.) (2013). Zeneva: Ujedinjeni narodi, Odbor za prava djeteta.

Passmore, N. L. i Feeney, J. A. (2009). Reunions of Adoptees Who Have Met Both
Birth Parents: Post-Reunion Relationships and Factors that Facilitate and Hinder the
Reunion Process. Adoption Quarterly, 12(2), 100-119.

Petz, B. (2005). Psihologijski rijecnik. Jastrebarko: Naknada Slap.

Robinson, S. (2017). Child Welfare Social Workers and Open Adoption Myths.
Adoption Quarterly, 20(2), 167-180.

Ryan, S. D. isur. (2011). Open Adoptions in Child Welfare: Social Worker and Foster/
Adoptive Parent Attitudes. Journal of Public Child Welfare, 4, 445-466.

Siegel, D. H. (2008). Open Adoption and Adolescence. Families in Society: The
Journal of Contemporary Social Services, 893, 366-374.

Siegel, D. H. (2012). Open Adoption: Adoptive Parents' Reactions Two Decades Later.
Social Work, 58(1), 43-52.

Siegel, D. H. i Smith, S. L. (2012). Openness in Adoption: From Secrecy and Stigma
to Knowledge and Connections. New York: Evan B. Donaldson Adoption Institute.

Sladovi¢ Franz, B. (2015). Posvojenje (ni)je alternativna skrb. U D. Males (ur.), Kako
smo postali obitelj: posvojenje — dio moje price (21-32). Zagreb: ,,Na drugi nacin®,

Smith, M. i sur. (2020). Review of benefits and risks for children in open adoption
arrangements. Child & Family Social Work, 1-14.

71



Aktualni izazovi i novi iskoraci u procesu posvojenja

Sobol, P. i sur. (2000). Paths to the Facilitation of Open Adoption. Family Relations,
49(4), 419-424.

Tensek, S. (2018). Odrednice stavova prema otvorenom posvojenju kod potencijalnih
posvojitelja. Diplomski rad. Zagreb: Filozofski fakultet, Odsjek za psihologiju.

Ward, H., Moggach, L., Tregeagle, S., Trivedi, H. (2022) Outcomes of Open Adoption
from Care: An Australian Contribution to an International Debate 1st ed. Palgrave
Macmillan; doi.org/10.1007/978-3-030-76429-6

SHOULD THE ADOPTION ALWAYS LEAD TO LOSS
OF CONTACT BETWEEN ADOPTEE AND BIRTH
PARENTS? - INSTITUTE OF OPEN ADOPTION -

Abstract

When it comes to legal regulations of adoption, institute of open adoption is a more
common phenomenon in the last thirty years and therefore it is more often advocated,
especially because of many papers talking about its positive outcomes for adoption
triad (child/adoptee, adoptive parents and birth parents/relatives). Open adoption, in
opposite of closed adoption (as it is legally accepted in Croatia), implies the possibility
for maintaining the relationship between all members of adoption triad, which requires
a formal agreement, as well as a direction and support of child experts according to
best interests of the child. Despite all the differences in openness of adoption in the
world, there is still no public discourse on the mentioned in the Republic of Croatia.
This paper provides an overview of the development of the open adoption institute in
world, its effects and challenges it brings to the adoption triad and experts in the field
of family law protection. Apart from an overview of open adoption research in world,
this paper also presents the results of researches conducted in Croatia. The purpose of
this paper is to contribute to science-based knowledge and improvement of the child
adoption process, as well as to encourage and suggest further research about the topic.

Key words: open adoption, adoption triad, effects, risks, attitudes
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Sazetak

Za razliku od nekih zemalja u Europi i svijetu koje omogucavaju vise oblika posvojenja,
podrzavaju otvorenost u posvojenju te su usmjerene na prednosti izmjene informacija
i odredenog oblika kontakta unutar posvojiteljske trijade, u Republici Hrvatskoj
zakonom je predviden samo jedan, zatvoreni oblik posvojenja koji pretpostavija
prekid svakog kontakta djeteta s clanovima bioloske obitelji. Taj prekid nije uvijek
moguce, a iz perspektive dobrobiti djeteta, niti poZeljno ostvariti, zbog cega je Ured
pravobranitelja za djecu iznio strucno misljenje da bi u Republici Hrvatskoj trebalo
zakonski predvidjeti mogucnost posvojenja unutar udomiteljske obitelji, a time i pitanje
otvorenih posvojenja. U svrhu povecanja postojece informiranosti javnosti i strucnjaka
o toj temi, osmisljena je kratkotrajna ciljana edukacija za buduce strucnjake usmjerena
na dodatno informiranje o posvojenju i razbijanje mitova o otvorenim posvojenjima
te je provedeno istrazivanje s ciljem provjere njezine ucinkovitosti u povecanju
informiranosti o posvojenju, smanjenju vjerovanja u mitove o otvorenim posvojenjima
te trajnoj pozitivnoj promjeni stavova prema otvorenim posvojenjima. Evaluacijsko
istrazivanje longitudinalno je pratilo studente psihologije (N = 25) 1) prije, 2)
neposredno poslije te 3) tri mjeseca nakon ciljane edukacije, te pokazalo subjektivnu i
objektivnu potrebu buducih strucnjaka za edukacijom na temu posvojenja. Edukacija
se pokazala visoko ucinkovitom u povecanju informiranosti o posvojenju te smanjenju
mitova o otvorenim posvojenjima Sto se odrazilo u pozitivnijim neposrednim i trajni(ji)

8 Zahvaljujem kolegicama prof. dr. sc. Ireni Majstorovi¢ na savjetima i podrSci tijekom planiranja i
provedbe prvog dijela istraZivanja sa studentima prava i socijalnog rada na Pravnom fakultetu u Zagrebu,
doc. dr. sc. Inji Erceg na preuzimanju mentorstva diplomskog rada koji je inspirirao nastavak istrazivanja
sa studentima psihololgije na Filozofskom fakultetu u Zagrebu te Matei Markota, prof. psih. ¢iji je interes
za obradu teme (otvorenih) posvojenja u sklopu diplomskog rada potaknuo seriju istrazivanja o otvorenim
posvojenjima iz psiholoske perspektive.
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m stavovima prema otvorenim posvojenjima — vise vezano uz perspektivu i dobrobit
djeteta nego li posvojitelja. Ovim istraZivanjem demonstrirana je ne samo potreba
(buducih) strucnjaka za dodatnom edukacijom o temi posvojenja, nego i efikasan
nacin zadovoljenja iste - lako primijeniv i u sklopu sustava visokog obrazovanja i
izvan njega. Potvrdena ucinkovitost ciljane edukacije u mijenjanju stavova prema
otvorenim posvojenjima posebno je vazna u kontekstu potencijalne promjene praksi u
smjeru vece otvorenosti kod posvojenja, jer uspjeh u istoj nije moguc bez spremnosti
sustava i strucnjaka u njemu da podrze odredenu razinu otvorenosti i kontakta izmedu
posvojiteljske trijade.

Kljucne rijedi: otvorena posvojenja, stavovi, razina informiranosti, studenti
psihologije, dobrobit djeteta

Uvod

Zakoni i prakse vezane uz postupak posvojenja znacajno se razlikuju medu zemljama;
iako nacelno postoji slaganje oko toga da se posvojenjem stvara nova trajna zakonska
veza izmedu roditelja (posvojitelja) i djeteta te da nakon posvojenja roditeljsku
odgovornost za dijete vise nemaju bioloski roditelji nego samo posvojitelji, postoje
odredene razlike u pristupima s obzirom na prekid veza izmedu djeteta i bioloSkih
roditelja. Primjerice, neke zemlje (Belgija, Bugarska, Francuska, Luxemburg, Malta,
Poljska i Portugal) omogucuju tzv. jednostavna posvojenja (eng. simple adoptions)
u kojima se ne prekidaju sve pravne i financijske veze djeteta s bioloskom obitelji
(Jurviste i sur., 2016). Takoder, neke zemlje (npr. Austrija, Finska, Spanjolska)
zakonom predvidaju moguénost poluotvorenih (eng. semi-open adoptions) i otvorenih
posvojenja (eng. open ili fully disclosed adoptions) koja pretpostavljaju odredenu
razinu kontakta (preko posrednika ili osobno) izmedu posvojiteljske i bioloske obitelji
nakon posvojenja, dok se u praksi drugih (npr. Njemacka, Irska) opaza tranzicija prema
otvorenosti u posvojenju, ali i potreba za razvojem sustava podrske obiteljima koje se
odluce za uspostavljanje kontakta (P6so i sur., 2021).

Prema Obiteljskom zakonu (NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23), u Republici Hrvatskoj
posvojenjem prestaju medusobna prava i duznosti djeteta i bioloske obitelji, ukljucujuéi
pravo nasljedivanja djeteta prema bioloskoj obitelji - a sam postupak je tajan, ¢ime
je stvoreno okruzje koje pretpostavlja zatvorena posvojenja (eng. closed adoptions)
kao jedini formalni oblik posvojenja u Republici Hrvatskoj. To konkretno znaci da
se u Republici Hrvatskoj ¢inom posvojenja predvida trenutacni prekid svih kontakata
djeteta/posvojiteljske obitelji s bioloskom obitelji, osim ako je rije¢ o posvojenju
brace i sestara; u kojem slucaju zakon nalaze (Obiteljski zakon, NN 103/15, 98/19,
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47/20, 49/23, ¢€1.180, st.5) da se u postupcima posvojenja treba voditi raCuna o tome
da ih, ako je moguée i u skladu s dobrobiti djeteta, posvoje isti posvojitelji. U praksi,
medutim, taj prekid nije uvijek lako, moguce, a iz perspektive dobrobiti djeteta niti
pozeljno ostvariti — jer djeca tijekom alternativne skrbi mogu ostvarivati odnose s
¢lanovima bioloske obitelji (npr. posjete baka i djedova, kontakti s bracom i sestrama),
a njihovim prekidom riskira se dodatna traumatizacija i gubitak kod djeteta koje je
sli¢no ve¢ prethodno iskusilo samim odvajanjem od bioloske obitelji (Grgec-Petroci,
2019). Ponekad posvojenjem dijete istovremeno mijenja i sredinu u kojoj zivi (npr.
seoba u drugi grad, regiju, drzavu) zbog Cega se prekid kontakata ,;s prosloscu®
doima prirodni(ji)m i opravdani(ji)m, no postavlja se pitanje smislenosti, odrzivosti,
a u konacnici i koristi inzistiranja na konceptu zatvorenih posvojenja kada postoji
visoka vjerojatnost naknadnog kontakta s bioloSkom obitelji, primjerice u slucaju
posvojenja djeteta na podru¢ju boravista/prebivaliSta bioloske obitelji, preseljenja
obitelji na isto podrucje ili posvojenja djece od strane udomitelja. Potonji se primjer u
Republici Hrvatskoj veze uz pojam udomiteljstva s perspektivom posvojenja, a odnosi
se na trenutno zakonski neuredenu praksu povezivanja dva razlicita oblika skrbi za
djecu izvan bioloske obitelji koja istim akterima (udomitelji), uslijed promjene u
okolnostima (ostvarenja zakonskih preduvjeta za posvojenje) djeteta o kojem skrbe
omogucéuje promjenu uloge (u posvojitelje) te stvaranje trajnog odnosa roditelja i
djeteta bez promjene okoline. Budu¢i da su udomitelji prema Zakonu o udomiteljstvu
(115/18, 18/22, ¢l. 51) obavezni omoguditi i poticati kontakte te susrete i druzenja
izmedu djeteta i roditelja te drugih ¢lanova bioloske obitelji (osim u slucaju procjene
da oni nisu u najboljem interesu djeteta), prekid svih kontakata s ¢lanovima bioloske
obitelji u slucaju udomiteljstva s perspektivom posvojenja vjerojatno ne bi bio u
interesu i za dobrobit djeteta. Na isto se u Izvjesc¢u o radu pravobraniteljice za djecu
2021 osvrée 1 Ured pravobranitelja za djecu (2022) iznose¢i stru¢no misljenje da bi
trebalo zakonski predvidjeti mogucnost realizacije posvojenja unutar udomiteljske
obitelji, a time i pitanje otvorenih posvojenja — uz pojedinacnu procjenu bi li to bilo u
interesu konkretnog djeteta.

Desetlje¢ima duga praksa otvorenih posvojenja u nekim zemljama (npr. Engleska,
Sjedinjene Americke Drzave) omoguéila je produkciju i kumulaciju znanstvenih
dokaza o koristima otvorenosti u posvojenju. Iako su pobornici zatvorenih posvojenja
zastupali miSljenje da su tajnost i ,,Cisti prekid* u najboljem interesu svih ¢lanova
posvojiteljske trijade te da ¢e otvorena posvojenja imati negativne posljedice za sve
(Kraft i sur., 1985a, 1985b, 1985¢), istrazivanja su pokazala da je odrZavanje kontakta
izmedu posvojiteljske i bioloske obitelji ceS¢e povezano s pozitivnim ishodima za
bioloske roditelje (Cushman, Kalmuss i Brickner Namerow, 1997), posvojitelje
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(Siegel, 2012) i djecu (Smith i sur., 2020). Specifi¢nije, bioloske majke koje su
odrzavale kontakt s posvojiteljskom obitelji osjecale su manje brige i1 viSe olakSanja
(Cushman, Kalmuss i Brickner Namerow, 1997) te bolju prilagodbu na odluku o
odricanju roditeljske skrbi za dijete 1 vece ukupno zadovoljstvo posvojenjem (Rezaei i
sur., 2019), dok su bioloski ocevi percipirali pozitivan utjecaj kontakta na sebe i ostale
¢lanove posvojiteljske trijade (Clutter, 2020).

Unato¢ iskazanom optereéenju (emocionalnom i praktiénom), posvojitelji su
izvjestavali o predanosti u odrzavanju kontakta s bioloskom obitelji zbog dobrobiti
djeteta (MacDonald i McSherry, 2011), osje¢ali su manje straha od gubitka djeteta
utemeljenog na negativnim stereotipima o bioloskim roditeljima (Grotevant i sur.,
2013), a o pozitivnim osjecajima vezno uz otvoreno posvojenje, poznavanje bioloskih
roditelja i odrzavanje kontakta s njima izvjestavali su i dva desetlje¢a nakon posvojenja
(Siegel, 2012).

I konacno, na temelju pregleda znanstvenih istrazivanja koja su se bavila prednostima
1 rizicima otvorenih posvajanja, Smith i suradnici (2020) izvjeStavaju da kontakti
djece s bioloskim roditeljima u otvorenim posvojenjima ne dovode do viSe socijalnih
i emocionalnih problema, problema u prilagodi te Zelje da se vrate u bioloSku obitel]
(0.a. inicijalne bojazni posvojitelja i stru¢njaka vezano uz otvorena posvojenja), Stovise
pokazalo se da kontakt poti¢e otvorenost u komunikaciji 0 posvojenju i time pomaze
djeci u razvoju adoptivnog identiteta te im pruza Siru mrezu podrske.

Kumulacija znanstvenih radova koja govori u prilog otvorenih posvojenja i posljedi¢no
podizanje javne svijesti o njima, dovela je do znacajnog porasta u broju posvojitelja
i struénjaka koji smatraju da je neki oblik kontakta s bioloSkom obitelji nakon
posvojenja u najboljem interesu djeteta (Grotevant, 2020). Tome u prilog govori i
nacionalno istrazivanje provedeno 2007. godine u Sjedinjenim Americkim Drzavama
koje izvjestava o postojanju kontakta s ¢lanovima bioloske obitelji u 68% privatnih
posvojenja te 39% posvojenja iz udomiteljske skrbi (Vandivere, Malm i Radel,
2009). Pa ipak, znanstveno-stru¢na literatura naglaSava vaznost individualiziranog
pristupa, sugerira odabir otvorenog posvojenja tek nakon opseznog savjetovanja i uz
postojanje kontinuirane podrske stru¢njaka, a u sluc¢ajevima kada otvoreno posvojenje
nije u najboljem interesu djeteta (npr. prijetnja sigurnosti djeteta i obitelji) predlaze
razmatranje zatvorenih posvojenja i prekid kontakata s bioloSkom obitelji (Berry,
1993).

Kada se govori o otvorenosti u posvojenju treba razlikovati dva medusobno povezana,
ali ipak razli¢ita koncepta: 1) strukturalnu otvorenost (0.a. na koju najé¢es¢e mislimo
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kad govorimo o otvorenim posvojenjima) — koja podrazumijeva postoje¢i dogovor
izmedu posvojiteljske i bioloske obitelji o odrzavanju odredene razine kontakta
i razmjene informacija, koji moZe i ne mora ukljucivati dijete i 2) komunikacijsku
otvorenost — koja se odnosi na otvorenost u komunikaciji o posvojenju, tj. kontinuirani
proces razgovora o temama vezanim uz posvojenje unutar i/ili izmedu pojedinih
¢lanova posvojiteljske trijade (Brodzinski, 2005). Iako ¢e postojanje jedne vrste
otvorenosti ¢esto podrazumijevati i postojanje druge (Cime ¢e zajednicki doprinositi
dobrobiti djeteta), postojanje jednog ipak ne mora nuzno podrazumijevati i postojanje
drugog. Tako je moguce da se uz postojecu strukturalnu otvorenost dogodi izostanak
komunikacijske otvorenosti, ali i da postoje¢u komunikacijsku otvorenost ne prati
strukturalna otvorenost — pri ¢emu je od ta dva scenarija potonji ipak bolji za dijete
jer se kontinuirana otvorenost u komunikaciji pokazala prediktorom bolje prilagodbe i
veéeg samopouzdanja kod djeteta (Brodzinski, 2006).

Promjenama u praksi posvojenja neke zemlje u korist vece otvorenosti nuzno prethode
promjene u zakonu — koje se ne mogu dogoditi spontano, bez povecanja postojece
informiranosti javnosti i stru¢njaka o toj temi. Stoga pokusaji dizanja javne svijesti o
strukturalnoj i komunikacijskoj otvorenosti u posvojenju trebaju primarno ukljucivati
ciljane edukacije namijenjene stru¢njacima — kako trenutnim tako i budué¢im, a onda
i (potencijalnim) posvojiteljima. U Republici Hrvatskoj trenutno se opaza trend
povecanja svjesnosti o komunikacijskoj otvorenosti u posvojenju — jer je ta tema
u odredenoj mjeri zastupljena u formalnoj izobrazbi (buducih) stru¢njaka (npr. u
sklopu preddiplomskog studija Socijalnog rada i specijalisti¢kog studija Prava djece),
dodatnoj edukaciji strucnjaka i (potencijalnih) posvojitelja (npr. u sklopu konferencija,
radionica i predavanja za stru¢njake te strunih priprema za (potencijalne) posvojitelje
koje kontinuirano provodi udruga Na drugi nacin) te programima podrske
posvojiteljskim zajednicama nakon posvojenja (npr. u sklopu programa Rastimo
zajedno u novoj obitelji). Medutim, zbog vazece zakonske regulative o strukturalnoj
otvorenosti u posvojenju te njezinom odnosu s komunikacijskom otvorenosti op¢enito
se malo govori i zna, $to u kombinaciji s pove¢anim vjerovanjem u mitove o otvorenim
posvojenjima odnosno izraZzenim negativnim stavovima o otvorenim posvojenjima
otezava proces promjene u korist ve¢e otvorenosti.

U svrhu poticanja promjene, u sklopu suradnje nastavnika prava i psihologije pri
Sveucilistu u Zagrebu, autorica ovog rada je poc¢etkom ak. god. 2016./2017. osmislila
kratkotrajnu edukaciju usmjerenu na dodatno informiranje o posvojenju i razbijanje
mitova o otvorenim posvojenjima, s ciljem promjene negativnih i/ili neutralnih
stavova prema otvorenim posvojenjima ka pozitivnima. Edukacija je inicijalno bila
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namijenjena skupini (buducih) stru¢njaka primarno ukljucenih u poslove povezane
s temom posvojenja (podrucje prava, socijalnog rada i psihologije), no moguéa je i
njezina Sira primjena. Prilikom planiranja i provedbe edukacije vodilo se racuna o
elementima povecéanja djelotvornost uvjeravajuée komunikacije u skladu s Yale
pristupom promjeni stava (Aronson, Wilson i Akert, 2005), heuristi¢ko-sustavnim
modelom uvjeravanja (Chaiken, 1980, 1987; Chaiken 1 sur.,, 1989,1996; Chen i
Chaiken, 1999, svi prema Chaiken i Ledgerwood, 2012) i modelom vjerojatnosti
elaboracije (Petty i Caccioppo, 1981, 1986a, 1986b, svi prema Petty i Brifiol, 2011).
Budu¢i da cilj edukacije nije bila samo neposredna ve¢ i trajn(ij)a promjena stava
studenata prema otvorenom posvojenju, u samom planiranju i provedbi edukacije je,
u skladu s preporukama Aronsona i suradnika (2005), intencija bila promjenu stava
ostvariti srediSnjim putem uvjeravanja odnosno namjera je bila da publika formira,
tj. promijeni stav analiziranjem snage argumenata u poruci. Specifi¢nije, edukacija je
ukljucivala obostrane poruke — kroz raspravu za i protiv otvorenih posvojenja, no uz
osiguravanje snaznijih i uvjerljivih argumenata za otvorena posvojenja, emocionalni
utjecaj —kroz pustanje dirljivog video sadrzaja koji prikazuje opazanja, misli i osjecaje
djevojcice u alternativnoj skrbi odvojene od bioloske obitelji, a s obzirom da je rije¢
o temi usko vezanoj uz njihovu (budu¢u) struku pretpostavljala se zainteresiranost
publike, tj. osobna vaznost teme posvojenja i motivacija za poklanjanje paznje
argumentima. Dodatno, edukaciju je provodio vjerodostojan izvor - sveuciliSna
nastavnica s viSegodi$njim nastavnim i istrazivac¢kim iskustvom u podru¢ju posvojenja,
a s obzirom na nemoguc¢nost odredivanja jesu li stavovi o otvorenim posvojenjima
spoznajno ili emocionalno zasnovani — intervencija je ukljuéivala i kognitivno i
emocionalno usmjerene poruke.

CILJ ISTRAZIVANJA

S obzirom na sve prethodno navedeno, cilj ovog istrazivanja bio je ispitati mitove
odnosno stavove o otvorenim posvojenjima kod buduc¢ih stru¢njaka te provjeriti
njihovu stabilnost uslijed kratkotrajne ciljane edukacije. Specifi¢nije, Zeljelo se ispitati
percipiraju li sudionici edukaciju na temu posvojenja vaznom i potrebnom za svoju
(buducu) profesiju te dovodi li osmisljena kratkotrajna ciljana edukacija o posvojenju
do:

1. povecanja informiranosti o posvojenju — pri cemu se o¢ekivalo da ¢e sudionici
nakon edukacije demonstrirati veée razine informiranosti o posvojenju

2. neposrednog smanjenja vjerovanja umitove o otvorenim posvojenjimaiizrazenosti
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negativnih stavova prema otvorenim posvojenjima — pri ¢emu se ocekivalo da
¢e sudionici neposredno nakon edukacije pokazivati manje vjerovanja u mitove
o otvorenim posvojenjima odnosno imati pozitivnije stavove prema otvorenim
posvojenjima te

3. dugotrajnije promjene u vjerovanjima u mitove o otvorenim posvojenjima i
izrazenosti negativnih stavova prema otvorenim posvojenjima — pri ¢emu se
oc¢ekivalo da ¢e sudionici smanjeno vjerovanje u mitove o otvorenim posvojenjima
odnosno pozitivnije stavove prema otvorenim posvojenjima zadrzati i nekoliko
mjeseci nakon edukacije.

Istrazivanje je provedeno u dva dijela — prvi dio istrazivanja odnosio se na nacrt
prije-poslije s intervencijom u kojoj su sudjelovali studenti prava, socijalnog rada
1 psihologije, a dio podataka koriSten je u svrhu izrade diplomskog rada na studiju
psihologije (Markota, 2018). Drugi dio istrazivanja (u fokusu ovog rada) usmjeren je
na longitudinalno prac¢enje ucinaka ciljane edukacije provedeno iskljucivo na skupini
studenata psihologije.

METODA ISTRAZIVANJA
Sudionici istrazivanja

U samoj edukaciji te prvom dijelu istrazivanja (mjerenju prije i poslije edukacije)
sudjelovao je ukupno 91 sudionik (79,1% Zenskog roda) u dobi od 18 do 24 godine
(M = 19,89; SD = 1,10), na pocetnim godinama preddiplomskog studija prava (n =
35), socijalnog rada (n = 28) i psihologije (n = 28) pri Sveudili$tu u Zagrebu. Drugi
dio istrazivanja nastavljen je samo sa skupinom studenata psihologije — pri cemu se
od inicijalno ukljucenih 28 studenata pozivu na sudjelovanje u nastavku istrazivanja
nakon nekoliko mjeseci odazvalo njih 25.

Instrumenti

Za potrebe istrazivanja konstruiran je instrument od Cetiri dijela. Prvi dio sluZio je za
prikupljanje sociodemografskih podataka o sudionicima i sadrZzavao pitanja o dobi,
spolu, prebivalistu i studiju. Drugi dio bio je namijenjen prikupljanju informacija o
upoznatosti sudionika s temom posvojenja (povezano i s privatnim i s obrazovnim
kontekstom), spremnosti za razmatranje posvojenja kao nacina proSirenja vlastite
obitelji u buducnosti, zainteresiranosti za rad u sklopu sustava socijalne skrbi te
procjene potrebe za edukacijom o posvojenju kod djelatnika vlastite profesije.
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Tre¢i dio sadrzavao je upitnik informiranosti o posvojenju — konstruiran za potrebe
istrazivanja. Upitnik je sadrzao 17 pitanja o posvojenju (na koja su odgovori pruzeni u
sklopu edukacije), a sluzio je objektivnoj procjeni trenutne informiranosti o posvojenju
(primjer Cestica: ,,U Obiteljskom zakonu RH navodi se sugestija posvojiteljima da
djetetu do 7. godine zivota kazu da je posvojeno®; ,,Otvorenost glede posvojenja nuzno
ukljucuje kontakt clanova posvojiteljske obitelji s ¢lanovima bioloske obitelji djeteta“).
Sudionici su na pitanja odgovarali sa DA, NE ili NE ZNAM, za svaki to¢an odgovor
sudionici su dobili jedan bod, a ukupan rezultat dobio se zbrajanjem bodovanja to¢nih
odgovora i imao moguci raspon od 0 do 17.

Cetvrti dio instrumenta ukljuéivao je Ljestvicu stavova o otvorenom posvojenju
(eng. Open Adoption Scale; Brown, Ryan i Pushkal, 2007), namijenjenu ispitivanju
sklonosti osobe da vjeruje u mitove o otvorenom posvojenju (primjer Cestica: ,,Za
posvojenu djecu je najbolje da krenu od pocetka, bez ikakvih kontakata sa bioloskim
roditeljima.*; ,,Posvojitelji trebaju zatvoreno posvojenje kako bi razvili ¢vrst obiteljski
identitet*). Autori su proveli validaciju skale i potvrdili njezinu konstruktnu valjanost;
dobivenim postocima zajednickih faktora izmedu tri podljestvice i Cestica koje
mjere eksplicitne stavove prema otvorenim posvojenjima potvrdili su konvergentnu
valjanost te demonstrirali da su stavovi prema otvorenim posvojenjima utemeljeni
na mitovima o otvorenim posvojenjima (te sugerirali mogucnost interpretacije
rezultata na skali u kontekstu stavova). Od autora je dobiveno dopustenje za prijevod i
koriStenje instrumenta u sklopu istrazivanja. Ljestvica sadrzi 15 tvrdnji o (otvorenosti
u) posvojenju u odnosu na koje su sudionici pomocu skale od 1 (izrazito se ne slazem)
do 7 (izrazito se slazem) trebali procijeniti svoj stupanj (ne)slaganja, a sastoji se od
tri podljestvice od kojih svaka ispituje stavove prema pojedinom ¢lanu posvojiteljske
trijade (bioloski roditelji, posvojitelji, posvojena djeca). Ukupan rezultat dobiva se
zbrajanjem odgovora sudionika na pojedinim ¢esticama s moguéim rasponom rezultata
od 5 do 35 na pojedinoj podljestvici (nizi rezultat oznacava nizu sklonost vjerovanja
u mitove o otvorenim posvojenjima odnosno pozitivniji stav prema otvorenom
posvojenju). Izracunati Cronbach alfa koeficijenti govore o visokoj pouzdanosti
podljestvica u originalu (a, , = 0.92, a, = 0.82, o, = 0.85, prema Brown, Ryan i
Pushkal, 2007.), kao i u hrvatskoj inacici (a, , = 0.83, a,=094, 0 ,
Tensek, 2018.). Budu¢i da je edukacija primarno bila usmjerena na teme vezane uz

= (.88, prema
posvojitelje 1 posvojenu djecu, u ovom istrazivanju koristeni su samo rezultati dvije

podljestvice koje su se odnosile na njih, a interpretacija stavova s obzirom na smjer i
intenzitet temeljila se na izra¢unu prosje¢nih rezultata na pojedinoj podljestvici.
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Postupak i nacrt istrazivanja

Prvi dio istrazivanja detaljno je opisan u diplomskom radu naslova Informiranost i
stavovi studenata o otvorenom posvojenju (Markota, 2018), a u ovom radu ¢e zbog
razumijevanja Sireg konteksta istrazivanja biti prikazana samo sazeta verzija. Po
primitku odobrenja Eti¢kog povjerenstva Pravnog fakulteta na Limesurvey sustavu
napravljena je online verzija upitnika koju su u svrhu zastite identiteta sudionici
ispunjavali pod Sifrom. Samom rjeSavanju upitnika prethodila je informacija o svrsi
istrazivanja te dobrovoljnosti u sudjelovanju (i mogué¢em odustajanju u bilo kojem
trenutku, bez posljedica) kako bi sudionici mogli dati informirani pristanak. Tjedan
dana prije edukacije svim (potencijalnim) sudionicima poslan je mail s pozivom za
sudjelovanje u istrazivanju koji je sadrzao link na online verziju upitnika. 90-minutna
edukacija provedena je zasebno za svaku od tri skupine sudionika, a po zavrSetku iste
svim polaznicima edukacije na mail je poslan link s molbom da ponovno ispune isti
online upitnik.

Drugi dio istrazivanja ukljucivao je samo studente psihologije i proveden je tri
mjeseca nakon provedene ciljane edukacije o posvojenju. Sudionicima edukacije na
mail je poslan poziv za sudjelovanje u nastavku istrazivanja koji je sadrzavao link
na isti online upitnik kori$ten u prvom dijelu istrazivanja. U ovom longitudinalnom
istrazivanju nije doslo do velikog osipanja sudionika (pozivu na sudjelovanje nisu se
odazvala samo 3 sudionika). Nacrt istrazivanja prikazan je na Slici 1.

Slika 1. Nacrt istrazivanja

intervencija
(edukacija)
1. mjerenje ' 2. mjerenje 3. mjerenje
(prije edukacije) (poslije edukacije) (3 mj. nakon edukacije)
studenti prava ) studenti prava

studenti socijalnog rada | ———y | studenti socijalnog rada

studenti psihologije  — studenti psihologije studenti psihologije
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Kako bi se provjerila opravdanost koriStenja krnjeg nacrta u nastavku istrazivanja, tj.
longitudinalnog pracenja samo jedne skupine buducéih struénjaka bez rizika smanjene
mogucénosti generalizacije zakljuCaka, provedena je analiza podataka prikupljenih u
prvom dijelu istrazivanja vezano uz informiranost i stavove o posvojenju. lako su u
skladu s postoje¢im razlikama u studijskim programima potvrdene znacajne razlike
u inicijalnoj informiranosti o posvojenju izmedu tri skupine buduéih stru¢njaka
(F (2/85) = 3447; p < 0.05), a studenti psihologije su se, ocekivano, pokazali
najmanje informiranima, daljnja analiza je pokazala kako su uslijed edukacije sve
tri skupine znacajno povecale informiranost o posvojenju na podjednaku razinu
Mpravo = 15,86; Mgoc. raa = 14,93; Mpgip = 15,20) — Cime se potvrdio ocekivani
univerzalni obrazovni u¢inak osmisljene edukacije. Dodatno, jednostavna ANOVA za
nezavisne podatke pokazala je da se tri skupine studenata medusobno nisu razlikovale
u inicijalnim (neutralnim) stavovima o otvorenim posvojenjima — niti na podljestvici
posvojitelji (F (2/85) = 0,24; p > 0.05), niti na podljestvici posvojena djeca (F (2/85)
= 0,71; p > 0.05), a isto je dobiveno i za (blago pozitivne) stavove o otvorenim
posvojenjima neposredno nakon edukacije — vezano uz posvojitelje (F' (2/85) =
0,49; p > 0.05) i posvojenu djecu (£ (2/85) = 0,99; p > 0.05). Buduc¢i da su u drugoj
tocki mjerenja tri skupine sudionika bile podjednake u informiranosti i stavovima o
posvojenju, smatralo se opravdanim iz prakti¢nih razloga nastaviti longitudinalno
pratiti samo jednu skupinu u svrhu donosenja zakljucaka o dugotrajn(ij)im ucincima
edukacije.

REZULTATI

Prije edukacije studenti psihologije su iskazali misljenje da je njihovoj buducoj profesiji
podosta potrebna edukacija na temu posvojenja i to se misljenje nije promijenilo unutar
tri tocke mjerenja (F (2/48) = 1,94; p > 0.05).

Kako bi se provjerilo je li osmisljena ciljana edukacija ostvarila svoj primarni,
obrazovni cilj, provedena je jednostavna analiza varijance za zavisne uzorke. ANOVA
je potvrdila (F (2/48) =212,7; p < 0.01; np* = 0,89) da su u odnosu na inicijalnu nisku
prosje¢nu informiranost o posvojenju (28,2% to¢nih odgovora) studenti psihologije
znacajno napredovali neposredno nakon ciljane edukacije (89,4% to¢nih odgovora) te
zadrzali (ali i1 zaboravili) dio ste€enih informacija u funkciji vremena (68,2% to¢nih
odgovora) (7ablica 1). Rezultati idu u prilog prihvac¢anju hipoteze o ucinkovitosti
djelovanja kratkotrajne ciljane edukacije na povecanje informiranosti o posvojenju.
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Tablica 1. Prosjecne vrijednosti koje su studenti psihologije (N = 25) postigli na provjeri
informiranosti o posvojenju neposredno prije i neposredno poslije ciljane edukacije o
posvojenju te nakon tri mjeseca s pripadajuc¢im t-testovima i veli¢inama ucinka

toc¢ka mjerenja M SD t d
1. prije edukacije 4,8 2,83
2. poslije edukacije 15,2 1,71 -17,33%%* 4,54
2. poslije edukacije 15,2 1,71

8,91** 2,12
3. nakon 3 mjeseca 11,6 1,76
1. prije edukacije 4.8 2,83
3. nakon 3 mjeseca 11,6 1,76 -7,86%* 2,95
x5 < .01

Kako bi se provjerilo je li ciljana edukacija dovela prvo do neposredne, a onda
i do dugotrajnije promjene u vjerovanjima u mitove o otvorenim posvojenjima,
odnosno stavovima prema otvorenim posvojenjima, provedene su dvije jednostavne
analize varijance za zavisne uzorke — vezane uz podatke dobivene na podljestvici
posvojitelji 1 podljestvici djeca. U skladu s ocekivanjima ANOVA provedena
na rezultatima podljestvice usmjerene na perspektivu posvojitelja pokazala je
statisticki znacajnu promjenu u vjerovanju u mitove o otvorenim posvojenjima,
odnosno u stavovima prema otvorenim posvojenjima unutar tri mjerenja
(F (2/48) = 13,85; p < 0.01; np?= 0,37), zbog Cega su napravljeni post-hoc testovi
kako bi se utvrdilo izmedu kojih to¢aka mjerenja razlika zaista i postoji. Naknadna
analiza s obzirom na perspektivu posvojitelja pokazala je da je uslijed edukacije doslo
do velikog pada s obzirom na vjerovanja u mitove o otvorenim posvojenjima, odnosno
pomaka od prosjecno neutralnih (M = 4,28; SD = 1,07) do blago pozitivnih (M =
3,29; SD = 1,21) stavova prema otvorenim posvojenjima (¢ (24) = 4,85; p < 0.01; d
= 0,88). Medutim, takoder se pokazalo i da je tijekom vremena doSlo do statisticki
znacajnog umjerenog porasta u vjerovanju u mitove o otvorenim posvojenjima (M =
3,92; SD = 1,27) odnosno prosjecnog smanjenja pozitivnosti stavova prema otvorenim
posvojenjima (¢ (24) = - 3,74; p < 0.01; d = 0,51), zbog Cega se isti u konacnici, tri
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mjeseca nakon edukacije nisu statisticki znacajno razlikovali od inicijalnih (¢ (24) =
1,84; p = 0.078) (Slika 1). ANOVA provedena na rezultatima podljestvice usmjerene
na perspektivu posvojene djece pokazala je ocekivanu statisticki znac¢ajnu promjenu u
vjerovanju u mitove o otvorenim posvojenjima odnosno u stavovima prema otvorenim
posvojenjima kroz tri to¢ke mjerenja (F (2/48) = 39,28; p < 0.01; np’ = 0,62), zbog
¢ega su i u ovom slucaju napravljeni post-hoc testovi. T-testovi za male zavisne uzorke
pokazali su da je edukacija imala izrazito velik ufinak na smanjenje vjerovanja u
mitove o otvorenim posvojenjima, odnosno promjenu blago negativnih (M = 4,58;
SD = 1,07) u umjereno pozitivne (M = 2,91; SD = 1,20) stavove prema otvorenim
posvojenjima s obzirom na perspektivu posvojene djece (t (24) = 9,55; p <0.01; d =
1,49). Dodatno, pokazalo se da su tijekom vremena pozitivni stavovi postali slabije
izrazeni (M =3,41; SD = 1,41), . blago pozitivni (¢ (24) =- 2,69; p < 0.05; d = 0,39),
ali da su se u konacnici, tri mjeseca nakon edukacije, i dalje uvelike razlikovali od
inicijalnih (¢ (24) = 5,40; p < 0.01; d = 0,95) (Slika 1).

Slika 1. ProsjeCna izrazenost vjerovanja u mitove, odnosno izraZzenost negativnih
stavova prema otvorenim posvojenjima s obzirom na perspektivu posvojitelja i
posvojene djece opazena kod studenata psihologije (N=25) prije i poslije ciljane
edukacije o posvojenju te tri mjeseca kasnije

=
35
30
22.92
2 214 19.6 M prije edukacije
20 16.48 17.08 poslije edukacije
14.56

15 za 3 mjeseca
10

5

perspektiva posvojitelja perspektiva posvojene djece

Rezultati idu u prilog prihvaéanju hipoteze o ucinkovitosti djelovanja osmisljene
kratkotrajne ciljane edukacije na smanjenje vjerovanja u mitove o otvorenim
posvojenjima, odnosno promjenu stava o otvorenim posvojenjima prema
pozitivnijima neposredno nakon edukacije, no samo djelomicno (vezano uz
perspektivu djece, ali ne i posvojitelja) potvrduju hipotezu o trajnijem ucinku ciljane
edukacije na promjenu stava o otvorenim posvojenjima.
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RASPRAVA

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su ne samo postojanje (percipirane) potrebe
buducih stru¢njaka za dodatnom edukacijom o temi posvojenja, nego i efikasan nacin
zadovoljenja te potrebe - lako primjenjiv i u sklopu sustava visokog obrazovanja i
izvan njega. K tome se osmisljena ciljana edukacija pokazala u¢inkovitom u smanjenju
vjerovanja u mitove o otvorenim posvojenjima i izraZzenosti negativnih stavova prema
otvorenim posvojenjima, posebno u kontekstu perspektive djeteta. U nastavku rasprave
uslijedit ¢e osvrt na ogranicenja istrazivanja s prijedlozima moguc¢ih unapredenja,
nakon Cega ¢e se razmotriti dobiveni nalazi u kontekstu drugih istrazivanja te istaknuti
prakti¢ne implikacije ovog istrazivanja.

Dvaobiljezjaovogistrazivanja ogranicavaju zakljucke o u¢inku osmisljene kratkotrajne
ciljane edukacije o posvojenju na smanjenje mitova o otvorenim posvojenjima
te povecanje pozitivnih stavova prema otvorenim posvojenjima kod (buducih)
stru¢njaka. Kao prvo, makar je utvrdeno nepostojanje razlika izmedu studenata prava,
socijalnog rada i psihologije u mitovima i stavovima prema otvorenim posvojenjima
prije 1 neposredno poslije edukacije — Sto ide u prilog generalizaciji zakljucaka o
smjeru i trajanju ucinka ciljane edukacije kod razli¢itih (buducih) stru¢njaka, dodatno
povecanje vanjske valjanosti moglo bi se posti¢i longitudinalnim pradenjem svih
skupina kroz viSe to¢aka mjerenja, kao i provjerom moguceg moderatorskog efekta
razine obrazovanja i iskustva na iste. Kao drugo, iako se zbog teme bliske struci
pretpostavljalo da ¢e sudionici biti visoko zainteresirani i motivirani za poklanjanje
paznje argumentima tijekom edukacije (veca vjerojatnost promjene stava sredisnjim
putem uvjeravanja i dugotrajnosti promjene), moguce je da su i medu njima postojale
razlike zbog kojih su se neki usmjeravali na vanjska obiljezja poruke, npr. trajanje
edukacije 1 strucnost izvodaca (veca vjerojatnost promjene stava perifernim putem
uvjeravanja i kratkotrajnosti promjene), a neki mozda niti na to — $to je u konacnici
tri mjeseca nakon edukacije dovelo do naknadnog djelomic¢nog priblizavanja stavova
inicijalnim vrijednostima. Premda bi u budu¢im istrazivanjima bilo pozeljno mjeriti,
a onda i provjeriti eventualni utjecaj razine motivacije prije te razine kognitivne
elaboracije tijekom edukacije — heterogeni uzorak u tom smislu jos$ i bolje demonstrira
ucinkovitost ciljane edukacije, a ujedno govori u prilog ekoloskoj valjanosti rezultata
dobivenih ovim istrazivanjem.

Dobiveni rezultati o slaboj inicijalnoj informiranosti te potrebi za dodatnom edukacijom
o temi posvojenja u skladu su sa dosada$njim nalazima u podrucju struke (Vuckovi¢
i Modi¢ Stanke, 2016), a s obzirom na podzastupljenost doticne teme u postoje¢im
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domacim kurikulima, razvoj i evaluacija ciljanih struénih edukacija prije ili nakon
obaveznog obrazovanja od velike je vaznosti za profesionalni razvoj struc¢njaka
koji u RH rade s ¢lanovima posvojiteljske trijade i/ili sudjeluju u kreiranju politika
1 pravnih akata koji se odnose na njih. I dok bi inicijalna prosje¢na informiranost
sudionika (28,2% to¢nih odgovora) prema uvrijezenim akademskim standardima bila
daleko od prolazne, vrlo visok postotak to¢nih odgovora neposredno nakon edukacije
(89,4%) bez inicijalne najave provjere znanja, sugerira kvalitetu planirane metode
rada i aktivno sudjelovanje polaznika tijekom ciljane edukacije u podlozi ovog rada.
Isto potvrduje i dobar postotak zadrzavanja informacija (68,2% toc¢nih odgovora)
mjesecima kasnije, unatoC izostanku ponavljanja informacija s ciljem zapamcivanja,
Sto bi usporilo pad Ebbinghousove krivulje zaboravljanja (Subirana, Bagiati i Sarma,
2017). Medutim, iako vazan indikator i prediktor u¢inka edukacije u najSirem smislu,
povecanje informiranosti o posvojenju u kontekstu ovog rada imalo je ulogu potvrde
odvijanja planiranih procesa tijekom edukacije, dok je primarna svrha bila ispitati
jesu li doti¢ni procesi djelovali i na smanjivanje mitova o otvorenim posvojenjima,
odnosno promjenu stavova o otvorenim posvojenjima prema pozitivnijima.

Dobiveni nalazi sugeriraju da buduéi stru¢njaci u Republici Hrvatskoj nemaju izrazene
negativne stavove o otvorenim posvojenjima te da su pri inicijalnom formiranju stavova
neznatno podloZzniji mitovima o otvorenim posvojenjima glede perspektive posvojene
djece nego li su to glede perspektive posvojitelja — §to je indikator poveéanog opreza
s obzirom na primarnu potrebu za zastitom dobrobiti djeteta. Ujedno nalazi sugeriraju
i veci te trajniji uCinak ciljane edukacije na stavove o otvorenim posvojenjima vezane
upravo uz dobrobit te ranjive skupine, $to sugerira osvjestavanje postojanja prednosti
otvorenih posvojenja za dobrobit djeteta te inkorporiranje istih u vlastite kognitivne
sheme i vrijednosti koje ¢e kasnije formirati njihovo razmisljanje i ponasanje vezano
uz pitanje otvorenosti u posvojenju i odrzavanja kontakta s ¢lanovima bioloske obitelji.

Nalazi su u skladu sa istrazivanjem koje su proveli Brown, Ryan i Pushkal (2007),
a koje je utvrdilo postojanje razlike izmedu (blago pozitivnih) stavova o otvorenim
posvojenjima kod studenata socijalnog rada i (prosje¢no neutralnih) stavova o
otvorenim posvojenjima kod studenata drugih razli¢itih struka. Budu¢i da se na
temelju analize programa studija psihologije (tj. nezastupljenosti teme posvojenja
u njemu) moze pretpostaviti da je inicijalna razina (ne)informiranosti buducih
struénjaka u podrucju psihologije podjednaka onoj buducih struénjaka drugih struka
(izuzev socijalnog rada i prava — kojima je tema posvojenja ukljucena u program
studija), promjena u stavovima opazena neposredno nakon ciljane edukacije odgovara
opazenoj razlici izmedu dvije skupine studenata u prethodno spomenutom istrazivanju
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te ide u prilog zakljucku o ucinkovitosti kratkotrajne ciljane edukacije stru¢njaka u
neposrednoj promjeni stavova o otvorenim posvojenjima.

Sto se ti¢e trajnosti promjene stavova (buduéih) struénjaka prema otvorenom
posvojenju, rezultati su pokazali vec¢u ucinkovitost ciljane edukacije vezano uz
promjenu stavova glede dobrobiti posvojene djece nego li glede posvojitelja. Iako
je ciljana edukacija planirana s ciljem optimalizacije elemenata koji ¢e povecati
djelotvornost uvjeravajue komunikacije 1 promjenu stava srediSnjim putem
uvjeravanja (Aronson, Wilson i Akert, 2005; Chaiken i Ledgerwood, 2012; Petty
i Brifiol, 2011), ¢ini se da je to u vecoj mjeri ostvareno vezano uz kontekst djeteta
(moguce povezano s ve¢im emocionalnim utjecajem i osobnom vaznosti ostvarenja
dobrobiti djece). Povezano s nalazima, predlaze se dorada ciljane edukacije koja ¢e
prilagoditi metodu argumentiranja sadrzaja vezanih uz dobrobit posvojitelja ne bi li
se ostvarila trajnija promjena, ali i dugotrajnije prac¢enje ucinaka kako bi se provjerila
stabilnost istih u vremenu. Naime, gledajué¢i trendove rezultata, nije nemoguce
zamisliti da ¢e bez dodatne intervencije (npr. rasprave medu kolegama) koja bi ih
»hatjerala® na razmatranje argumenata za i protiv njihovih stavova, u funkciji vremena
novoformirani pozitivniji stavovi poceti blijediti zajedno sa usvojenim sadrzajem
— te da bi se nakon duzeg vremenskog perioda efekt ciljane edukacije na promjenu
stavova o otvorenim posvojenjima mogao u potpunosti izgubiti. Stoga se predlaze
osmisljavanje i provedba prikladne nadogradnje inicijalne ciljane edukacije u formi
izlaganja dodatnim sadrzajima o otvorenim posvojenjima, kritickih osvrta na sadrzaj u
pisanoj ili usmenoj formi, analiza slu¢ajeva i/ili grupnih rasprava s kolegama - koja bi
se kroz nekoliko intervala u odredenom vremenskom periodu ponudila sudionicima u
svrhu osiguranja stabilnosti ucinaka ciljane edukacije te osiguravanja profesionalnog
razvoja specijaliziranog za teme posvojenja kod buducih, ali i aktualnih stru¢njaka
sa sliénim ambicijama. Potonje se ¢ini posebno vaznim u kontekstu nalaza da su
vjerovanja u mitove o otvorenim posvojenima, stavovi o otvorenim posvojenjima
te podrucje prakse socijalnih radnika prediktori razine otvorenosti u posvojenjima,
odnosno njihove spremnosti za prihvacanje razlicitih oblika kontakata izmedu
bioloskih roditelja i posvojenog djeteta (Robinson, 2017).
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Zaklju¢no razmatranje

U kontekstu odgovora na stru¢no misljenje Ureda pravobranitelja za djecu (2022.)
glede mogucnosti udomiteljstva s perspektivom posvojenja i otvaranja pitanja
otvorenih posvojenja, nije dovoljno (samo) utvrditi da ,sukladno odredbama
Obiteljskog zakona nema zapreka da udomitelji postanu posvojitelji ukoliko
ispunjavaju sve pretpostavke (MRMSOSP, 2022; str. 7) bez osvrta na spremnost
1 mogucnosti sustava i struénjaka u njemu da podrze odredenu razinu otvorenosti i
kontakta izmedu posvojiteljske trijade, upravo u svrhu dobrobiti djeteta za koje se
otvoren(ij)i oblik posvojenja pokaze najboljim izborom. U tom smislu promjenama
u praksi posvojenja u korist vece otvorenosti nece (ili ne bi trebale) prethoditi samo
interpretacije i/ili izmjene postojeceg Obiteljskog zakona nego i provjera stavova
prema otvorenim posvojenjima kod kljucnih aktera - i to ne samo struc¢njaka (vidi
Culjak, 2022) nego i potencijalnih posvojitelja (vidi Tensek, 2018), kao i ostalih
clanova posvojiteljske trijade. Pritom bi posebno vaznu ulogu u (p)odrzavanju
otvorenosti u posvojenju trebale imati na dokazima utemeljene ciljane edukacije svih
aktera usmjerenih na dobrobit djeteta koje ¢e omogucéiti izbor, provedbu i eventualnu
modifikaciju vrste i koli¢ine kontakta u najboljem interesu svakog pojedinog djeteta u
odredenom kontekstu.
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FUTURE EXPERTS' ATTITUDES ON OPEN
ADOPTIONS AND THE POSSIBILITIES OF THEIR
CHANGE THROUGH THEMATIC EDUCATION

Abstract

Unlike some countries in Europe and worldwide which practice several types of
adoption, support openness in adoption and are focused on the benefits of information
exchange and a certain form of contact within the adoptive triad, only one (closed)
type of adoption is legal in the Republic of Croatia, presupposing termination of all
contact of the child with members of the biological family. This clear cut is not always
possible, and from the perspective of the child's well-being not even desirable, which
is why the ombudsman for children declared an expert opinion on the need for legal
consideration of the foster care adoptions and the issue of open adoptions in the
Republic of Croatia. In order to increase the existing level of information of the public
and experts on this topic, a short-term thematic education aimed at providing additional
information about adoption and busting myths about open adoptions was designed,
and research with the aim of verifying its effectiveness in increasing information about
adoption, reducing belief in myths about open adoptions and a permanent positive
change in attitudes towards open adoptions was conducted. The evaluation included
longitudinal study of psychology students (N = 25) 1) before, 2) immediately after
and 3) three months after the thematic education, and demonstrated both subjective
and objective need of future experts for education on the topic of adoption. Education
proved to be highly effective in increasing level of information about adoption and
reducing myths about open adoptions, which was reflected in more positive immediate
and permanent attitudes towards open adoptions - more so related to the perspective
and well-being of the child than the adoptive parents. This research demonstrated not
only the need of (future) experts for additional education on the topic of adoption,
but also an efficient way of fulfilling it - applicable both within the higher education
system and beyond. The confirmed effectiveness of thematic education in changing
attitudes towards open adoptions is especially important in the context of a potential
change in adoption practice towards greater openness, because its success is not
possible without the readiness of the system and its experts to support a certain level
of openness and contact between the adoptive triad.

Key words: open adoptions, attitudes, information level, psychology students, child
well-being
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ULOGA DUHOVNOSTI U OSTVARENJU
RODITELJSTVA PUTEM POSVOJENJA’

Sazetak

Posvojenje je slozen proces koji, uz kompleksnu zakonodavnu i strucnu proceduru, ima
vrlo naglasenu socijalno-emocionalnu i duhovnu komponentu. U ovom radu prikazani
su rezultati kvalitativnog istrazivanja ¢iji je cilj bio dobiti uvid u perspektivu posvojitelja
o ulozi duhovnosti u donosenju odluke o posvojenju, u pripremi i realizaciji posvojenja.
Istrazivanje je provedeno anketiranjem 12 posvojitelja (7 Zena i 5 muSkaraca). Rezultati
su pokazali da je donosenju odluke o posvojenju prethodio tezak period postupnog
suocavanja s problemom neplodnosti u kojem su sudionici istrazivanja dozivjeli duboko
iskustvo BozZje bliskosti. To im je pomoglo u previadavanju straha od buducnosti i
ojacalo ih u optimizmu i povjerenju da teskoce kroz koje prolaze imaju smisao, da ih ovo
iskustvo priprema za nesto vece na Sto su od Boga pozvani. Duhovnost ih je potakla da
budu otvoreni za posvajanje bilo kojeg djeteta i za prihvacanje posvojenja kao jednako
vrijednog roditeljstva. U periodu neizvjesnosti i iSc¢ekivanja posvojenja posebno im
je pomogla molitva za dijete Cije posvojenje iscekuju. Nakon realizacije posvojenja
istakli su da ih je duhovnosti potakla da s velikom zahvalnoscéu prigrle dijete koje
im je povjereno. Smatraju da su djeca koju su posvojili pravi blagoslov za njih same
te isticu da ne Zele da okolina posvojenje percipira kao utjesnu varijantu. Dubokog
su uvjerenja da je Bog izabrao upravo njih kao roditelje svog djeteta. Duhovnost

im je pomogla i u boljem razumijevanju djetetovih trauma i razvojnih potreba, u

°Rad je napisan na temelju diplomskog rada Mihalj, E. (2017). Uloga duhovnosti u dono$enju odluke,
pripremi i realizaciji posvojenja. Pravni fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Studijski centar socijalnog rada
(mentorica: prof. dr. sc. Slavica Blazeka Kokori¢)
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prihvacanju svoje nesavrsenosti u ulozi roditelja, u jacanju emocionalne stabilnosti i
pruzanju bezuvjetne ljubavi djetetu. Zakljucno, u radu se istice vaznost prepoznavanja
duhovnosti kao snaznog resursa koji posvojiteljima s izrazenom osobnom duhovnoscéu
pomaze u nadilazenju zZivotnih kriza i jacanju osobne i obiteljske otpornosti. Takoder,
rezultati ukazuju i na vaznost razvijanja interdisciplinarne suradnje izmedu strucnjaka
i duhovnika u podrucju pruzanja psiho-socijalnih usluga potencijalnim posvojiteljima
i posvojiteljskim obiteljima, pri cemu bi usluge trebale zainteresiranim posvojtieljima
pruziti i duhovni aspekt podrske.

Kljucne rijedi: neplodnost, posvojenje, duhovnost

Uvod

Duhovnost kao izvor snage za nadilaZenje Zivotnih kriza

Kod pojedinaca i obitelji s naglasenom religijskom samoidentifikacijom i osobnom
duhovnos¢u religija i duhovnost isticu se kao unutarnja snaga koja im daje stabilnost i
vazan resurs za prevladavanje kriznih Zivotnih situacija (Corié¢, 1998., Dugki¢ i Blazeka
Kokori¢, 2014.). lako se pojmovi duhovnosti i religioznosti ¢esto isprepli¢u u svom
znacenju, potrebno je pojasniti distinkciju izmedu navedenih pojmova. Religioznost
se obi¢no definira kao organizirani sustav vjerovanja, prakticiranja rituala i simbola
stvorenih da jacaju bliskost sa svetim i transcendentnim, s Bogom ili sa viSom silom
(Leutarisur., 2013.). Religioznost u $irem smislu se moze definirati i kroz konfesionalnu
pripadnost i ukljuenost neke osobe ili zajednice u vjerske prakse, dok religioznost u
uzem smislu predstavlja odnos covjeka prema religiji, osobni dozivljaj vaznosti religije
u svakodnevnom Zivotu te duboku osobnu povezanost sa svetim (Crpi¢ i Zrini¢ak,
2010., prema Ducki¢ i Blazeka Kokori¢, 2014.:426). S druge strane, duhovnost se
odnosi na podrucje ljudske egzistencije te predstavlja osobno traganje Covjeka za
ispunjenjem smisla zivota, potrebu za ostvarenjem zajednistva s drugim ljudima, ali
i definiranjem odnosa s transcendentnim (Leutar i Leutar, 2010.). Duhovnost u sebi
moze sadrzavati i religioznost, no jednako tako osobe koje se izjasnjavaju da formalno
ne pripadaju nijednoj religiji, istovremeno mogu izrazavati duboke duhovne potrebe
poput npr. potrebe za pronalazenjem svrhe zivota, osjecaja povezanosti, integriteta i
nade (Leutar i Leutar, 2010.), potrebe za vjerovanjem u nesto vece od nas samih, nesto
Sto povezuje sve ljude jedne s drugima (Kaschak, 2001., prema Rothman, 2008.).

Haug (1998.) navodi da duhovnost sadrzi nekoliko vaznih aspekata: kognitivni
aspekt (poti¢e na razmisljanje o zivotu, odnosima i znacenju koji se pridaje osobnim
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iskustvima), moralni aspekt (pomaZze u razumijevanju dogadaja u zivotu, nadilazenju
bolnih iskustava i usmjeravanju ponaSanja), afektivni aspekt (pomaze ljudima da
iskuse osjecaj sigurnosti, povjerenja i nade, slobode, pripadnosti i povezanosti),
bihevioralni aspekt (potice na pozitivan odnos prema sebi i drugima, koji se bazira na
dubokom postovanju, oprastanju, podrsci i postenju) te razvojni aspekt (predstavlja
dinamic¢an proces prenosenja znanja i duhovnih uvjerenja s generacije na generaciju,
kroz vrijednosti koja se njeguju u obitelji i $iroj zajednici).

Razli¢iti autori isti¢u da je duhovnost vazan resurs otpornosti koji doprinosi osobnoj
dobrobiti, utjeCe na ukupnu kvalitetu Zivota te poti¢e elasticnost i otpornost za
uspjesno suocavanje sa stresnim situacijama (Stuart, 2004., Walsh, 2006., Walsh,
2012.). Ljudi se okrecu duhovnosti s ciljem pronalazenja nade, utjehe i olakSanja
te mogu koristiti svoja duhovna uvjerenja kao izvor snage za suoCavanje s raznim
zdravstvenim problemima i krizama (Schneider i Mannell, 2006., Latifnejad Roudsari
i sur., 2007.). Duhovnost se istice kao posebno vrijedan resurs za jacanje mentalnog
zdravlja (Speraw, 2006.). Istrazivanja su pokazala da duhovnost i vjera mogu pomoci
pojedincima u promicanju zdravlja i u borbi protiv bolesti time $to osiguravaju dodatnu
podrsku vjerske zajednice i promicu specifiéne nacine vjerskog suocavanja sa stresom
u kojem se problemima pristupa iz prizme duhovnosti pri ¢emu sve ima svoj dublji
smisao (Stuart, 2004.). Duhovnost mozZe biti i vazan zastitni faktor u prevenciji razvoja
depresivnih simptoma (Luna i MacMillan, 2015.) koji se nerijetko javljaju kod parova
koji se suoCavaju s dijagnozom neplodnosti. Neplodnost, promatrana iz perspektive
vjere, nije udarac slijepe sudbine, pred kojom covjeku preostaje jedino bijeg, nego
zadaca s kojom se bracni drugovi trebaju suociti. Nastojanja trebaju i¢i prvenstveno
za otkrivanjem smisla teske situacije pri ¢emu duhovnost pomaze neplodnom paru da
i u tim teSkim situacijama prepoznaju pozitivne moguénosti osobnog i zajednickog
rasta. Prema spoznajama kognitivne psihologije vaznu ulogu u rjeSavanju takvih kriza
imaju zivotni koncepti i nacin tumacenja zivotnih okolnosti. U tom procesu vjera moze
ponuditi veliku pomo¢ (Anic¢i¢, 2007.). Istrazivanja pokazuju da duhovna uvjerenja
i pogled na problemsku situaciju mogu smanjiti psiholoski stres kod supruznika i
povecati njihov osjecaj koherentnosti te im pomo¢i u odrzavanju funkcionalnosti,
kohezije i otpornosti (Tanyi, 2006.).

Uloga duhovnosti u prihva¢anju neplodnosti i posvojenju djeteta

Neplodnost izaziva intenzivne reakcije bracnog para i predstavlja kompleksnu Zivotnu
krizu koja moze trajati viSe godina te uzrokovati ¢ak i razvod braka. Kod parova, koji
roditeljstvo ne uspijevaju ostvariti bioloskim putem, motivacija i Zelja za roditeljstvom
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Cesto je joS viSe izraZena nego je to slucaj kod parova koji se ne susrecu s takvim
medicinskim tesko¢ama.

Neplodnost predstavlja najé¢eséi razlog zbog kojeg se parovi odlucuju za posvajanje
djeteta. DonoSenje takve odluke zahtjeva od njih spremnost za ulazak u dugotrajni i
neizvjesni proces posvajanja $to stvara dodatni psiholoski pritisak (Kralj i sur., 2014.).
Naime, nakon §to se odluce za posvojenje, potencijalni posvojitelji najcesc¢e moraju
pokazati iznimnu strpljivost kako bi realizirali roditeljstvo. Za mnoge potencijalne
posvojitelje to je iscrpljujuci period popracen neizvjesnoscu i sumnjama oko toga hoce
li uspjeti ostvariti Zelju da postanu roditelji (Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.).

Osim u suocavanju s problemima neplodnosti i iS¢ekivanja realizacije posvojenja,
duhovnost je vazan resurs i za suocavanje s izazovima nakon realizacije posvojenja.
Naime, proces posvojenja sa sobom donosi intenzivne i pomijeSane emocije radosti
i tuge, slavlja i zalosti, nade i tjeskobe za sve osobe koje su u njega ukljucene, a
ponajprije za samo posvojeno dijete, njegove bioloske roditelje i posvojitelje, ali i Siru
obitelj i okoline.

Razli¢ita istrazivanja pokazuju da posvojitelji Cesto pridaju veliki znacaj svojim
religijskim uvjerenjima i duhovnosti kada je u pitanju ostvarivanje roditeljstva kroz
institut posvojenja. Duhovnost im pomaze u ja¢anju pouzdanja u Boga da ih On vodi
prema djetetu koje je za njih namijenio, a kada posvoje dijete, pomaze im u suoCavanju
s problemima koji se pojave u roditeljskoj ulozi, ohrabruje ih u uvjerenju da je Bog
upravo njih izabrao za roditelje posvojenog djeteta, bez obzira na to koliko tesko u
nekim trenucima stvari izgledale (Ward, 2015.). Posvojitelji iznose kako bi voljeli da
su svoju djecu mogli sa¢uvati od boli koju ona prozivljavaju zbog gubitka i napustanja
od strane njihovih bioloskih roditelja, a duhovnost im pomaze razgovarati o tome s
posvojenom djecom te zajednicki prihvatiti tu bolnu stvarnost (Pierre, 2012.).

S obzirom na to da su do sad u Hrvatskoj provedena razlicita istrazivanja o ulozi
duhovnosti u suocavanju s kriznim Zivotnim situacijama, no istovremeno ne postoji
nijedno domace istrazivanje o ulozi duhovnosti u procesu posvojenja, u ovom radu
bit ¢e prikazani rezultati prvog takvog istrazivanja s ciljem produbljivanja spoznaja o
duhovnom aspektu posvojenja.
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CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog kvalitativnog istrazivanja je dobiti uvid u perspektivu posvojitelja o ulozi
duhovnosti u donoSenju odluke o posvojenju, u pripremi i realizaciji posvojenja.
Povezano s ciljem istraZivanja, postavljena su tri glavna istrazivacka pitanja:

1. Na koji nacin posvojitelji opisuju ulogu osobne duhovnosti u procesu donosenja
odluke o posvojenju?

2. Kako posvojitelji dozivljavaju ulogu duhovnosti tijekom pripreme za posvojenje?

3. Kako posvojitelji dozivljavaju ulogu duhovnosti u suocavanju s izazovima
nakon realizacije posvojenja?

METODA ISTRAZIVANJA
Uzorak

Sudionici istrazivanja su posvojitelji na podru¢ju Republike Hrvatske koji su se
zbog dijagnoze neplodnosti odlucili na posvojenje te su uspjesno posvojili djecu. U
istrazivanju je sudjelovalo ukupno 12 posvojitelja, od ¢ega 7 Zena i 5 muskaraca.
Najmlada sudionica je imala 36 godina, a najstarija 55 godina. Isti je slucaj i kod
muskih ispitanika. Sto se tiGe obrazovnog statusa, jedan sudionik je doktor znanosti,
a svi ostali imaju visoku stru¢nu spremu. Takoder, sve osobe su u radnom odnosu.
Radi se o posvojiteljima s izrazenim vjerskim uvjerenjima koji su izrazili spremnost
sudjelovati u istrazivanju i podijeliti svoja iskustva i doZzivljaje o tome $to za njih
predstavlja duhovnost, kakvu je ulogu duhovnost imala kod njih u procesu prihvacanja
neplodnosti i donosenja odluke o posvojenju te tijekom pripreme i nakon realizacije
posvojenja.

Postupak i eticki aspekti istraZivanja

Istrazivanje je provedeno u suradnji s udrugom ,,Na drugi nacin“ koja provodi
programe pripreme i podrske za posvojitelje. Prije pocetka istrazivanja potencijalnim
sudionicima istrazivanja je preko uduge ,Na drugi nacin“ poslana obavijest o
provodenju istrazivanja u kojoj je objasnjen cilj i svrha istrazivanja, nacin provodenja
istrazivanja 1 svi eticki aspekti o kojima ¢e se voditi racuna tijekom istrazivanja.
Istaknuto je da je sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno te da ¢e kod istrazivanja
voditi racuna o povjerljivosti i zastiti svih osobnih podataka. Sudionici istrazivanja su
obavijesteni da Ce se za potrebe istrazivanja razgovor tijekom intervjua tonski snimati
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i da ¢e tonski zapis biti trajno izbrisan nakon obrade podataka. Takoder, obavijesteni su
da ¢e se u prikazu rezultata istrazivanja izjave sudionika istrazivanja Sifrirati u obliku
broja. Posvojitelji koji su izrazili spremnost za sudjelovanje u istrazivanju dogovorili
su u individualnom kontaktu s provoditeljicom istrazivanja tono vrijeme i mjesto
provodenja intervjua. Za ukljucivanje novih sudionika istrazivanja koristila se metoda
tzv. snjezne grude u kojoj su posvojitelji koji su prethodno sudjelovali u istrazivanju
obavjestavali buduce potencijalne sudionike istrazivanja o moguc¢nosti da se ukljuce u
istrazivanje, a za koje su smatrali da bi s obzirom na temu rado sudjelovaliu istrazivanju.
Svi intervjui su se provodili u privatnim prostorijama u obitelji posvojtielja. Prosjecno
trajanje intervjua je bilo 30 minuta. Svaki intervju se snimao diktafonom nakon ¢ega
je izraden prijepis koji se koristio u daljnjoj obradi podataka putem tematske analize.

Metoda prikupljanja podataka

Metoda prikupljanja podataka koja se koristila u ovom kvalitativnom istrazivanju je
nestandardizirani, polustrukturirani intervju. Koriste¢i se ovom metodom, sudionici
su dobili priliku na svako pitanje odgovoriti na nacin na koji oni to Zele, odnosno,
samostalno su birali detalje iz svojih iskustva koje ¢e podijeliti sa intervjuerom
(Seidman, 2006.). Na taj nacin se nastojalo dobiti dublji uvid u razliita iskustva
sudionika i postic¢i bolje razumijevanje teme istrazivanja. Tijekom istrazivanja kroz
otvorena pitanja se nastojalo ostaviti dovoljno prostora da svaki ispitanik izrazi sebi
svojstveno individualno iskustvo o tome §to za nju/njega predstavlja duhovnost, kakvu
je ulogu za nju/njega duhovnost imala u prihvacanju neplodnosti i donoSenju odluke
0 posvojenju, tijekom pripreme i nakon realizacije posvojenja. Sudionici su imali
mogucnost tijekom intervjua odbiti odgovoriti na neko pitanje ili prekinuti intervju
ukoliko su osjecali da nisu spremni govoriti o nekim bolnim i teskim trenucima iz svog
zivota, no svi sudionici izrazili su spremnost na otvoren razgovor o svim temama.

Obrada podataka

U obradi podataka koriStena je tematska analiza. Njome su analizirani odgovori
sudionika te su na kraju obrade rezultata prikazane teme i podteme koje su proizisle iz
prikupljenih podataka (Braun i Clarke, 2006.). Postupak obrade podataka napravljen
je na nacin da je najprije izraden transkript, odnosno prijepis svakog intervjua, zatim
predstavljali odgovore na pojedina istrazivacka pitanja. S desne strane teksta upisivane
su tematske cjeline o kojima su ispitanici govorili u odredenom dijelu intervjua, a s
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lijeve strane na koje se istrazivacko pitanje odgovor odnosi. Nakon toga su analizirane i
grupirane sadrzajno sli¢ne teme te su unutar njih definirane podteme koje im sadrzajno
odgovaraju. Provjereno je odgovaraju li teme i podteme istrazivackim pitanjima te su
nakon nekoliko provjera na temelju rezultata izradene tematske mape (Braun i Clarke,
2006.).

REZULTATI I RASPRAVA

Rezultati istrazivanja prikazani su s obzirom na istrazivacka pitanja u tri tematske
cjeline: iskustva posvojitelja vezana uz ulogu duhovnosti u procesu donosenja odluke
o posvojenju, iskustva posvojitelja vezana uz ulogu duhovnosti u procesu pripreme
za posvojenje i iskustva posvojitelja vezana uz ulogu duhovnosti u suocavanju s
izazovima nakon realizacije posvojenja. Unutar svake tematske cjeline, podebljanim
slovima su oznacene dobivene specificne teme dok su podteme dobivene tematskom
analizom oznacene podebljanim ukoSenim slovima. Brojevi u zagradi nakon citata
oznacavaju §ifru ispitanika.

Iskustva posvojitelja o ulozi duhovnosti u procesu donosenja
odluke o posvojenju

Na prvo istrazivacko pitanje ,,Na koji nacin posvojitelji opisuju ulogu osobne
duhovnosti u procesu donosenja odluke o posvojenju?“ dobiveni su rezultati koji
su prikazani u Tablici 1. Mozemo ih podijeliti na tri specifiéne teme: duhovnost kao
pomo¢ u prihvac¢anju neplodnosti, dozivljaj Bozje bliskosti u teskim situacijama te
oblikovanje nediskriminirajucih stavova prema djeci koja su u postupku posvojenja.

Tablica 1. Uloga osobne duhovnosti u procesu donosenja odluke o posvojenju

Teme Podteme

Neplodnost kao izraz Bozje volje

Pomoc¢ u prihvacanju neplodnosti — —— -
Odbijanje medicinski potpomognute oplodnje

Redukcija osjecaja straha

Orcanizaciisk oden;
rgamzacus' au?aprje enja Osjecaj sigurnosti
sustava skrbi o djeci

Osjecaj smislenosti

Nediskriminiraju¢i stavovi prema | Jednaka vrijednost svakog djeteta

djeci Otvorenost za posvajanje bilo kojeg djeteta
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1. Prihvacanje neplodnosti kao svojevrsni produkt osobne duhovnosti navela je
vecina sudionika. Svim sudionicima ovog istrazivanja dijagnosticirana je neplodnost,
od ¢ega je kod desetero njih prisutna primarna neplodnosti (nemogucnost zaceca),
dok dvoje sudionika ima jedno dijete nakon Cega im je dijagnosticirana sekundarna
neplodnost, odnosno nemoguénost zace¢a nakon ostvarene trudnoce. Neki ispitanici
su naveli kako im je duhovnost pomogla prije svega da po¢nu razmisljati na nacin da
je neplodnosti izraz BoZje volje za njihov zivot: ,,...Rekli smo ,,evo, mi uzimamo taj
kriz, ako je tvoja volja*... Vidjeli smo, stvarno nam je neplodnost pokazala da Bog za
nas ima nesto bolje... " (S005); ,, ...To je dugogodisnja jedna borba i tako... Vise bunt
prema Bogu da zasto ja ne mogu ono Sto drugi mogu. Ali viemenom mi je doslo to
povjerenje da sto dolazi od Boga- dolazi od Boga... " (5012).

Schneider i Mannell (2006.) objaSnjavaju da su nada i duhovnost dva povezana pojma
koja se Cesto njeguju kada se pojedinci nalaze u nekom teSkom Zzivotnom razdoblju;
primjerice, kada se suocavaju s bole$¢u. Suprotno uvrijezenom misljenju istrazivanja
pokazuju da religija i duhovnost mogu poticati aktivan nadin suocavanja s boles¢u
(Schneider i Mannell, 2006.). Takoder, nakon duhovne i emocionalne traume religiozni
ljudi se lakSe prilagodavaju novonastaloj situaciji od nereligioznih ljudi te pronalaze
viSe nade za poboljSanje situacije u kojoj se nalaze (Etemadifar i sur., 2016.).

Rezultati istrazivanja o ulozi religioznosti pri suo¢avanju s depresijom kod neplodnih
zena pokazali su da religioznost moze pomo¢i u prihvaéanju neplodnosti kao prilike
za duhovni rast te u shvac¢anju neplodnosti kao svojevrsne Bozje volje (Aflakseir i
Mahdiyar, 2016.). Na slican nacin sudionice ovog istrazivanja navode da su napravile
sve $to je bilo u njihovoj mo¢i da ostvare roditeljstvo, no naposljetku su prepustile
Bogu da on odludi, a to im je pomoglo u smanjenju depresivnih simptoma.

Nadalje, rezultati su pokazali da razlicite religiozne prakse, poput molitve, pomazu
parovima da se nose sa stresnim situacijama koje su uzrokovane neplodnosc¢u (Aflakseir
i Mahdiyar, 2016.).

Istrazivanje Etemadifara i suradnika (2016.) pokazuje da vjerska uvjerenja mogu
pomoci Zenama kojima je dijagnosticirana neplodnost da se nose s krizom i pronadu
znacenje i nadu u svojim bolima i patnjama. Dakle, prema ovom istrazivanju, postoji
znac¢ajan pozitivan odnos izmedu duhovnog blagostanja i Zivotnog zadovoljstva Zena
s neplodnos$¢u (Etemadifar i sur., 2016.).

Naposljetku, rezultati istrazivanja o koristenju duhovnosti kao resursa za suocavanje s
neplodnoscu, pokazuju da vjera i duhovna dimenzija pomaze parovima u zadrzavanju
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optimizma, osje¢aja mira i samopouzdanja te lakSem noSenju s emocionalnim
teretom neplodnosti (Latifnejad Roudsari i sur., 2014). Navedeni rezultati ukazuju
i na prisutnost kognitivnog aspekta duhovnosti koji nalaze da duhovnost potice na
razmiSljanje o zivotu, odnosima i znacenju koji se pridaje osobnim iskustvima (Haug,
1998.).

U naSem istrazivanju ve¢ina sudionika navodi da su njihova religijska uvjerenja i
duhovnost znacajno utjecali na njihovu odluku o odbijanju medicinski potpomognute
oplodnje: ,, ...Znaci, mi smo vjernici, katolici, krs¢ani, hm... bas zivimo vjeru, i suprug
ija... Tojejedan od razloga zasto nismo uopce pristali na nikakvu umjetnu oplodnju...
(S001); ,, ... uopce ne gledam kao opciju taj medicinski zahvat ili bilo Sta drugo...na
to me potaknula nekako ta vjerska strana price kako to nije dobro... “ (5006); ,,...Svi
su se pitali zasto ne bi mogli na umjetnu oplodnju ili na te dodatne zahvate koji su
nam nudili. No medutim... to meni nije bilo prihvatljivo. Tu je nekako...stavovi Crkve,
iskustvo koje ve¢ imam do sada, da su stavovi Crkve ispravni, jednostavno da su dobri

za moj zZivot kada ja ne mogu sama odlucit. “ (S012).

lako istrazivanja pokazuju da broj umjetnih oplodnji daleko nadmasSuje broj
posvajanja djece, mnogi parovi se ne Zele odluciti na umjetnu oplodnju upravo zbog
svojih vjerskih i moralnih nacela te vrijednosti (Vuleti¢, 2010.). Tako se mnogi od
njih, u svojoj krs¢anskoj duhovnosti, oslanjaju na stavove Katolicke crkve koja smatra
da je eticki neprihvatljivo odvajati zaceCe od cjelovitog bracnog €ina, jer je ljudska
prokreacija osobni ¢in muZa i Zene koji ne dopusta nikakvu vrstu zamjenjivanja
(Aramini, 2009., prema Vuleti¢, 2010.). Cinjenica da sudionici navode odbijanje
medicinski potpomognute oplodnje kao jedan od plodova svojih duhovnih razmisljanja
i stavova, upucuje na moralni aspekt duhovnosti koji im pomaze u razumijevanju
dogadaja u zivotu i pomaze u nadilaZzenju bolnih iskustava te ¢ini vodi¢ odredenih
ponasanja (Haug, 1998.).

2. Dozivljaj BozZje bliskosti u teSkim situacijama se ogledao u tome $to su sudionici
Cesto govorili da im je posvojenje predstavljalo nesto $to im je do tada bilo nepoznato,
pa im je duhovnost u donoSenju odluke za posvojenje nerijetko pomogla upravo u
redukciji osjecaja straha od posvojenja: ,,...Mislim da je to u mom racionalnom
mozgu na neki nacin prevagnulo, prevagnulo da se taj strah, ne mogu re¢ odagna,
ali u svakom slucaju stavi u neke racionalne okvire... “ (S003); ,, ...Ja se uopce nisam
bojala, ni u jednom trenutku, nikad... " (S001).
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Hugen (2007.) navodi kako religiozni pojedinci osjecaju nadu u bolju buduénost
te prihvacaju da njihova patnja ima svrhu koju trenutno ne mogu dokuditi te im to
ublazava osjecaj straha od buduc¢nosti koji mogu osjecati upravo zbog patnje koju
trenutno dozivljavaju. Vjerujuéi u Bozju prisutnost i nadajuci se da Bog kontrolira
njihove zivote i bolest, podize se njihova razina optimizma (Schneider i Mannell,
2006.).

Osim smanjenja straha od posvojenja neki isticu kako je duhovnost davala osjeéaj
sigurnosti: ,, ...Stopostotnu sigurnost. “(S001); ,, ...I sigurnost i ukazala nam put sto je
Bozje poslanje u nasem zivotu. “ (S002)

Naime, vjera i vjerska uvjerenja smiruju ljudska bi¢a, daju odredenu garanciju
sigurnosti, ispunjavaju moralne, emocionalne i duhovne praznine kod pojedinaca i
drustva te pomazu u teSkim situacijama. Drugim rije¢ima, vjera pojacava zadovoljstvo
ljudi njihovim zivotom (Etemadifar i sur., 2016.).

Naposlijetku, Bozju prisutnost u teskim situacijama, sudionici isticu, jest i u tome §to
im je duhovnost davala osjecaj smislenosti: ,, ...Ja uvijek vidim da nista nije slucajno,
da se sve dogodi s nekim razlogom. “ (S007); ,, Pa meni inace pomaze to §to ja u svemu

vidim neki smisao. * (S009).

Naime, u mjeri u kojoj religiozni ljudi vjeruju da se njihov zivot kontrolira nekakvom
viSom snagom, vjeruju i da se odredene teSke Zivotne situacije dogadaju iz nekog
razloga zbog Cega te iste dozivljavaju kao manje prijete¢e i manje stresne (Aflakseir i
Mabhdiyar, 2016.). Navedeni osjecaj smislenosti i sigurnosti kojeg sudionici istrazivanja
navode, ukazuju na prisutnost afektivnog aspekta duhovnosti za kojeg Haug (1998.)
navodi da duhovna uvjerenja pomazu ljudima da iskuse osjecaj sigurnosti, povjerenja
i nade, slobode, pripadnosti i povezanosti.

3. Nediskriminirajuéi stavovi prema djeci pokazali su se kao jedan od nacina na
koji su posvojitelji opisali ulogu osobne duhovnosti u donosenju odluke o posvojenju.
Naime, neki sudionici smatraju kako je plod njihove duhovnosti upravo prihvacanje
Jjednake vrijednosti svakog djeteta bilo da je ono bioloski rodeno ili posvojeno:
., ...poimanje djeteta kao duhovnog bic¢a, u tom aspektu duhovnosti, gledanja da je
svejedno. Ako ¢emo o tom aspektu duhovnosti, onda nije bitno jel to tvoje biolosko
ili nije biolosko dijete... (S010), ,,...da smo svi satkani od iste stvari i da nema
tu nikakve diskriminacije. Mislim da je to duhovnost. Ta nekako vjera u bezuvjetnu
ljubav i da smo svi na ovom svijetu jednaki... “ (S011). Nediskriminirajuéi stavovi su se
ogledali i u tome §to su ispitanici iskazivali otvorenost za posvojenje bilo kojeg djeteta
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(neovisno o spolu, dobi i drugim karakteristikama): ,, ... Dakle nismo stvarali nikakve
kriterije dal Zelimo dal treba bit malo, Rom, ne Rom..." (S011); “...A §ta sad, ono...
kakve boje...to mi je tak sve nebitno.* (5007).

Iskustva posvojitelja o ulozi duhovnosti u procesu pripreme za
posvojenje

Dobiveni rezultati istrazivanja na drugo istrazivacko pitanje ,, Kako posvojitelji
dozZivljavaju ulogu osobne duhovnosti u procesu pripreme za posvojenje? “ prikazani
su u Tablici 2. Tematska analiza je pokazala da se odgovori sudionika mogu svrstati
u dvije glavne teme: duhovni poticaj za posvojenje kroz prakticiranje religioznih
praksi i pozitivno razmisljanje o ishodu posvojenja. Naime, vecina ispitanika
navodi kako su u duhovnosti pronasli dodatno ohrabrenje i poticaj da budu ustrajni u
postupku posvojenja, §to su posebno dozivjeli kroz molitvu za dijete koje ¢e posvojiti,
kroz molitvu za ustrajnost u procesu posvojenja te kroz unutarnju duhovnu spoznaju
da ¢e im Bog / Visa sila povjeriti dijete koje je najbolje za njih. Takoder, i u ovom
razdoblju, duhovnost im je pomogla da pozitivno razmisljaju o ishodu posvojenja,
odnosno, davala im je osjecaj sigurnosti da ¢e sve biti u redu i osjecaj smislenosti da
¢e biti bas onako kako treba biti.

Tablica 2. Uloga osobne duhovnosti u procesu pripreme za posvojenje

Teme Podteme

Molitva za dijete

Duhovni poticaj za posvojenje kroz ; : .
p Jzap Jeny Molitva za ustrajnost u procesu posvojenja

prakticiranje religioznih praksi - :
Unutarnja duhovna spoznaja

Pozitivno razmisljanje o ishodu Sigurnost i strpljenje
posvojenja Osjecaj smislenosti

1. Duhovni poticaj za posvojenje kroz prakticiranje religioznih praksi. Sudionici
navode da im je njihova osobna duhovnost i duhovna praksa pruzala svojevrsni poticaj
i ohrabrenje u postupku posvojenja. To se ogledalo u molitvi za dijete Cije su posvojenje
iS¢ekivali: ,, ...ali onako u molitvi mi je doslo da je to dijete za nas odabrano prije nego
Sto smo mi bili stvoreni...” (S002), ,,...onda smo poceli molit trideset dana svetom
Josipu. Bas za tu nakanu, za nase dijete. I onda smo molili i svecima koji su vezani
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uz posvojenje...“ (S004); ,,...molili smo svetog Josipa i svetu Emerencijanu i jos
par svetaca.” (S005) i1 u molitvi za ustrajnost u procesu posvojenja: ,, Molis da to
izdrZis nekako... " (S004), ,, ...po ljudskom, se ja ne bi usudila, zaista, ali kak mi je to
u molitvi doslo, ja sam znala da to Bog pred nas stavlja® (S002). Sudionici navode
da su kroz prakticiranje religioznih praksi dozivjeli neku vrstu unutarnje duhovne
spoznaje koja ih je potaknula na posvojenje i dala im sigurnost da ¢e dobiti dijete koje
je Bog namijenio za njih: ,, ...da mi je dala to jedno da sam znala da ono sto je nama
Bog odredio, namijenio, koje dijete, da cemo to dijete dobiti... na misi nakon pricesti,
samo mi u glavi dode ono ,, prosirit ¢u vam obitelj, prosirit ¢u vam obitelj ... I za pet
dana dolazi socijalna sluzba i pita za Tomu. “ (S002), ,, ...citala sam Sv. pismo i nisam
s ciljem otvarala, doista mi se slucajno, stvarno slucajno otvorilo na mjestu gdje pise

,,ove ces godine roditi sina“... to je bilo mjesec dana prije nego sto se rodila Marta.*
(S005).

Autorica Ward (2015.) takoder navodi kako potencijalni posvojitelji ¢esto mole za
dijete Cije posvojenje iS¢ekuju i tada dozivljavaju duboki mir i spoznaju da je to uistinu
put na koji ih je Bog uputio. Takoder, duhovnost im pomaze da imaju pouzdanja u Boga
da ih On vodi prema djetetu kojemu je namijenio da mu bas oni budu roditelji. Na neki
nacin, duhovna spoznaja koju su dozivjeli i preko koje su stekli sigurnost da negdje
postoji dijete bas za njih, pomaZe im u samom procesu posvojenja gdje se medusobno
osnazuju u teSkim trenucima neizvjesnosti (Ward, 2015.). U tom smislu, oni koji
se odluce na posvojenje obnavljaju izvorni Bozji plan, jer i ,,bozansko* posvojenje
svih ljudi i ono ljudsko posvojenje u sebi sadrzi duhovnu i ljudsku stvarnost. To su
dvije realnosti ujedno duhovne i konkretne, opipljive, koje se medusobno prozimaju,
upucuju jedna na drugu i jedna drugu uzvisuju. Gledajuci iz takve perspektive, to
posvojiteljima moZze dati osjecaj sigurnosti da ¢e dobiti dijete s kojim ¢e moci ostvariti
svoj puni potencijal roditeljstva (Oger, 1962.).

2. Sudionici opisuju da im je duhovnost pomogla u pozitivnom razmisljanju o
ishodu posvojenja Sto se manifestiralo kroz vecu sigurnost i strpljenje: ,,Pa da
znamo da bude sigurno sve dobro, to smo, to sam sto posto sigurna.* (S001), ,, ...meni
je pomoglo da imam jednu sigurnost da radim ispravno. (S012); ,, Nekako vjera do
prepustanja onda... vjera da smo ucinili sve Sto smo mogli i da ée ishod bit najbolji za
sve* (S011). ,,Pa meni je bila u tom smislu da mi je dala strpljenje.* (S002).

Da im je duhovnost davala osjeéaj smislenosti u teskim situacijama u procesu
posvojenja, ogleda se iz sljedeéih izjava: ,, To je jednostavno, s nekim razlogom se to
sve dogadalo. I dizali smo se...a bilo je padova, ali mislim da tu duhovnost je, onak,
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meni ful odigrala. (S007); ,, ...vraca te nazad u sidriste, centrira te nazad* (S010).

Religiozni stavovi i vjerovanja pomazu ¢ovjeku da prihvati ono $to sam ne moze
kontrolirati i da nauci zivjeti s vlastitim nemoguc¢nostima, odnosno, ograni¢enjima
kako bi se na taj nacin mogao prilagoditi i prihvatiti tezinu situacije u kojoj se nalazi
(Hugen, 2007.). Rothman (2008.) navodi kako iskustvo Zivotnih kriza i povjerenje
u BoZju blizinu u teSkim Zzivotnim situacijama kod sudionika istrazivanja rada novo
duhovno iskustvo koje definira nacin na koji pojedinac gleda na sebe, na vlastiti smisao
i na svoju ulogu, odnosno poslanje u svijetu.

Iskustva posvojitelja o ulozi duhovnosti u suofavanju s izazovima
roditeljstva nakon realizacije posvojenja

Dobiveni rezultati istrazivanja na trec¢e istrazivacko pitanje ,,Kako posvojitelji
dozivljavaju ulogu duhovnosti u suocavanju s izazovima nakon realizacije
posvojenja?, prikazani su u Tablici 3. Dobiveni odgovori sudionika istrazivanja mogu
se grupirati u tri glavne teme: osnaZivanje u teskim situacijama kroz molitvu, osjecaj
duhovne naslade i jacanje roditeljskih kompetencija kroz vjeru.

Tablica 3. Uloga duhovnosti u suoCavanju s izazovima roditeljstva nakon realizacije
posvojenja

Teme Podteme

Osobna molitva

Osnazivanje u teskim

. .. ) Zajednicka obiteljska molitva
situacijama kroz molitvu

Zagovorna molitva drugih ljudi

Osjecaj zadovoljstva

Osjecaj duhovne srece i
ispunjenosti Duhovni razgovori s djecom

Osjecaj zahvalnosti za dijete

Osjecaj Bozjeg predodredenja

Otkrivanje smisla Zivota

Pouzdanje u Boga

Pruzanje bezuvjetne ljubavi djeci

Jacanje roditeljskih Bolje razumijevanje djetetovih trauma i razvojnih potreba

kompetencija kroz vjeru |Prihvacanje sebe u ulozi roditelja

Emocionalna stabilnost roditelja
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1. Osnazivanje u teSkim situacijama kroz molitvu. Sudionici ovog istrazivanja istakli
su da im duhovnost pomaze u svakodnevnom suoCavanju sa izazovima roditeljstva
prije svega kroz osobnu molitvu: ,,.Ja se molim.* (S009), ,, ... mene je duhovnost i
molitva vodila u svemu tome. Evo ja moram priznat da ja u molitvama, prvo Sto se
molim za djecu svaki dan, molim za savjet, molim da mi onako u duhu dode, kad su
nekakve situacije teske, koje ja ne razumijem, da me Bog prosvijetli, da osjetim, da
shvatim sta se dogada... " (S002).

Osim osobne molitve sudionici istrazivanja navode kako im u ostvarivanju uloge

roditelja pomaze i zajednicka obiteljska molitva: ,, ... znaci ne prode dan, nikada
jos nije prosao dan da se mi nismo pomolili navecer.“ (S001), ,,Sada recimo mi, na
primjer, s Martom zajedno molimo.* (S004), ,,...ja i Dora se molimo svaku vecer. *
(S007).

U teSkim obiteljskim situacijama i sumnjama u vlastite roditeljske kompetencije
sudionici prepoznaju veliku pomo¢ i ulogu duhovnosti u zagovornoj molitvi drugih
ljudi: ,, Bas imam tu i neke ljude kaj su u zajednicama tim molitvenima, pa su svi molili
za nas.” (S001), ,, Toliko ljudi moli za nas, dakle kroz sve ove godine, cijela obitelj. *
(S005); ,, ...ta molitva i osobna molitva i molitva svih oko nas* (S004).

Schneider i Mannell (2006.) takoder navode da roditeljima vaznu podrsku u suo¢avanju
sa zivotnim teSko¢ama mogu pruziti ¢lanovi njihove vjerske zajednice i druge osobe
iz njihove socijalne mreze koje zajednicki s njima mole. U kriznim situacijama ljudi
se nerijetko okrecu molitvi kako bi ublazili osjecaj napetosti i stresa te potaknuli
stvaranje pozitivnih osjec¢aja. Naime, poznato je da molitva ublazava fizicku napetost
i psiholoski stres, poti¢e zdravlje i osjec¢aj optimizma (Levin, 2001.). Osim osobne
molitve, podrSka i zagovorna molitva vjerske zajednice moze pozitivno utjecati na
percepciju stresnih okolnosti i pruziti ljudima osje¢aj pomoci i podrske. To moze
ukljucivati i zajednicku molitvu, duhovne razgovore i medusobno tjesenje (Ellison
i Levin, 1998.). Vazna uloga molitve istice se u tri segmenta: kao nacin izrazavanja
zahvalnosti Bogu, traZenja snage, hrabrosti i utjehe te traZenja mudrosti u rasudivanju
oko konkretnih Zivotnih situacija (Walsh, 2010).

2. Osjeéaj duhovne srece i ispunjenosti ogleda se kroz osjecaj zadovoljstva
posvojitelja u roditeljskoj ulozi: ,, Mislim nema ti ljepsega kad navecer se sjednemo
Svi Cetiri u krug i izmolimo... i oni onak mali i svi mole...super, super osjecaj.* (S001),;
,, ...bas se Bog iskazao, i vodio nas i osvjedocio nam, tako da ne mogu ne bit sretna i i¢
dalje onako sa sigurnoscu, srecom i uvjerenjem da je Bog tu, da nas cuva, vodi i da se
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niceg ne bojimo u izazovima.* (S002); ,, Nasa pri¢a pokazuje da je posvajanje cudo.
Da je to isto cudesan put, da je to put po BozZjoj volji.** (S005).

Sudionici istiCu da im osjeCaj zadovoljstva predstavljaju i duhovni razgovori s
djecom:,, ...znaci naj ...najvise onak...je jako lijepo kad cujes da ti dijete od 4 godine,
odjednom, sam, nic¢im izazvan kaze ,,Mama ja jedva cekam da dodem da zagrlim

¢

Isusa*“...” (S001); ,,Na primjer, oni su isto nekako, imaju neku duhovnu komponentu,
oni su vjerovali da su njih andeli doveli k nama. I onda su ti andeli bili nekakvi
pomagaci na pocetku, da se ne boje i tako dalje...” (S011). Dodatno, jedan ispitanik
je naglasio da mu je kroz duhovne razgovore s djetetom bilo lakSe objasniti djetetu da
je posvojeno upravo kroz prizmu kr$¢anske duhovnosti,: ,, Ali mislim da je, barem u
nasem slucaju vjera veliki plus jer kroz vjeru covjek djeci na vrlo jednostavan nacin
moze objasniti tu dvojnost roditeljstva kroz Isusa koji je isto ima dva oca, i onda nekako
to shvacaju na puno prirodniji nacin, kako ima Boga za oca, ali on nije mogao bit s

njim, pa mu je dao drugog oca koji ¢e se brinut za njega. *“ (S002).

Sudionici istrazivanja isticu da osjecaju veliku zahvalnost za dijete koje im je
povjereno, odnosno, koje su posvojili: ,, Tako da evo, nama su sva djeca dosla kao
rezultat vjere i duhovnosti, poboznosti.“ (S002); ,, ...da ne ¢inim ja dobro djelo nego

(S012).

Posvojitelji Cesto izrazavaju svoju zahvalnost za posvojenu djecu i ne zele da okolina
misli da su posvojili djecu samo zbog toga Sto nisu mogli imati biolosku djecu i jer
je to njima bilo potrebno, ve¢ smatraju da su posvojena djeca prije svega blagoslov
samim roditeljima (Pierre, 2012.).

Osjecaj BoZjeg predodredenja sudionici opisuju na sljedeéi nacin: ,, ...znam da je to
Bozji odabir za nas. ““ (§002), ,, ...potvrdilo se da je upravo ona dijete koje je izabrano
za nas. Koje je Bog izabrao za nas od pocetka.* (S005). Posvojitelji smatraju da se
posvojenje ne moze razumjeti samo na ljudskoj razini, ve¢ je potrebno to iskustvo
sagledati i iz duhovne perspektive.

Oger (1962.) pojasnjava kakav je krs¢anski pogled na posvojenje te naglaSava da je
u Sv. pismu na viSe mjesta istaknut izuzetno pozitivan stav prema posvojenju (npr.
,,Svima koji ga primise, Krist je dao mo¢ da postanu djeca Bozja” (Iv 1,12), ,, Tko god
primi jedno ovakvo dijete u moje ime, mene prima, a tko prima mene, prima onoga
koji me posla” (Mk 9, 37), . Zeno, evo ti sina’... , Sine, evo ti majke” (Iv 19. 26-
27)). 1z navedenih primjera je vidljivo da je posvajanje u kr§¢anskoj duhovnosti jako
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cijeljeno djelo tjelesnog i duhovnog milosrda. Kroz pruzanje toplog doma i ljubavi
te ublazavanjem trauma posvojitelji pruzaju djeci bez adekvatne roditeljske skrbi
obiteljski zivot koji nisu imali prilike iskusiti 1 na taj nacin ostvaraju izvorni BoZzji
plan (Oger, 1962.). Osim toga, kada posvoje dijete, posvojitelji se Cesto medusobno
ohrabruju rije¢ima da ih je Bog izabrao za roditelje ovog djeteta, bez obzira na to
koliko tesko stvari u nekom trenutku izgledale (Ward, 2015.).

Nadalje, sudionici ovog istrazivanja su istakli da im duhovnost pomoze u otkrivanju
smisla Zivota: ,, ...pomaze u toliko Sto ja mislim da sve se deSava s nekim razlogom
i da je to sve nama dano zbog necega...” (S009), ,, ...i pokusavanje vracanja ka tom
izvoru, ka tom primarnom razlogu zasto mi postojimo i zasto tu jesmo.  (S010).

Osjecaj duhovne srece i ispunjenosti povezuju i s pouzdanjem u Boga: ,, I tu mi je jako
puno isto duhovnost pomogla... znaci Filip je imao sréanu gresku, i jos je nesto imao,
ne mogu se sad sjetit tocno kak se to zove, ali nije cak niti vazno. A nije vazno samo
zato Sto se uopce nisam zamarala s tim jer sam znala da ce sve bit dobro... totalno
pouzdanje! Pa da, totalno, totalno... imas vjeru u Boga. (S001), ,,Kroz razmisljanja o
situacijama Sto je Bozja volja za mene, za moju obitelj... “ (S012).

Rezultati ranijih istrazivanja pokazuju da iskustvo vjere i snazno pouzdanje u Boga
u konkretnim zivotnim situacijama moZze potaknuti snazne osje¢aje nade, pouzdanja
1 optimizma $to u konacnici doprinosi uspjesnijem noSenju s problemima i razvoju
otpornosti na krizne situacije. Na taj nain vjera moze osigurati dodatni izvor podrske
za suocavanje s kriznim zivotnim situacijama (Levin, 2001.).

3. Sudionici navode da im je duhovnost pomogla u ja¢anju njihovih roditeljskih
kompetencija kroz vjeru i to ponajprije kroz mogucnost pruzanja bezuvjetne
ljubavi djeci: ,, Ne mozes ti trazit, ja ti dajem ljubav za uzvrat, zato Sto... duhovno...
ti... ako nekome dajes ljubav i traZis je onda zauzvrat, to je onda biznis. To nema
veze s duhovnoscéu.” (S010), ,,Znaci ono, nekome totalno dati bezuvjetnu ljubav
i skroz prevrnut svoj zivot na glavu, a ne znajuci hoces li ikad dobit ista nazad*
(S011). Roditeljska ljubav je duboko upisana u ljudskome srcu, do te mjere da je
drustveno neprihvatljivo i neprirodno ukoliko neki roditelji zanemaruju svoju djecu
zbog nedostatka te ljubavi. Mozemo re¢i da bi trebala postojati sli¢nost izmedu
roditeljske ljubavi i l[jubavi kojom Bog voli sve ljude, na nadnaravnoj razini. Medutim,
roditeljska ljubav je Cesto ogranicena i moze postati zelja za samoostvarenjem kroz
vlastito dijete, posesivnost, visoke ambicije i oCekivanja od djeteta i sli¢no. U tom
smislu, valja razmotriti koliko veliku ljubav moraju imati posvojitelji za svoju djecu
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koju nisu ,,rodili, koja su Cesto istraumatizirana, nepoznatog podrijetla i sl. Taj odnos
izmedu posvojitelja i djece mora proizlaziti iz duhovne sfere jer osjecaj roditeljske
ljubavi ne dolazi instinktivno zace¢em i rodenjem djeteta, nego polako medusobnim
upoznavanjem (Oger, 1962.). Posvojenje je autenti¢an izazov jer nam otkriva kako se
oCinstvo i maj¢instvo nikako ne mogu svesti samo na biolosku razinu niti se posvojenje
smije promatrati kao jednostavan lijek ili surogat za biolosko oCinstvo i maj¢instvo.
Budu¢i da u posvojenju nedostaje ono vrijeme iS¢ekivanja djeteta u vlastitoj utrobi i
samo iskustvo porodaja, posvojenje predstavlja iskustvo bezuvjetnog prihvacanja gdje
posvojitelj prihvaca primiti dijete kao svoje (Griffini, 2009.).

Sudionici ovog istrazivanja prepoznaju vaznu ulogu duhovnosti i u boljem
razumijevanju djetetovih trauma i razvojnih potreba: ,, ... prvo te traume te djece,
moze izlijeciti, samo Bog i ovaj... Svi to krenu po ljudskom rjesavati nesto i mogu vrilo
Cesto i zakomplicirati. “ (5002); ,,I da prihvatim da imaju zZivot van mene isto i da ja
to trebam prihvatit isto i bit im podrska.” (S011); “I taj jedan emotivni teret $to nose
djeca sa sobom je nesto sto mi nikad ne mozemo podijelit ili... To je njihovo duhovno
stanje... 1o je dio gdje ti duhovnost pomaze da ti shvatis da trebas pustit druge da disu,
da trebas pustit druge da se razvijaju. “ (S010).

Pierre (2012.) navodi kako roditelji ¢esto govore da bi voljeli da mogu svoju djecu
sacuvati od boli koju prozivljavaju zbog gubitka i napustanja od strane njihovih
bioloskih roditelja, te da im duhovnost pomaze da prihvate tu stvarnost i da bolje
razumiju svoju djecu.

Nakon realizacije roditeljske uloge putem posvojenja posvojitelji se obicno susrecu
s razli¢itim neocCekivanim situacijama: primjerice, s dozivljajem odbijanja od strane
djeteta, s vlastitim strahovima, pritiskom na partnerske odnose i nesnalazenjem
u novim situacijama (Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). Okonc¢anje procesa
posvojenja i dolazak djeteta u obitelj posvojitelji isticu kao trenutak velike srece,
ali i pocetak najtezeg perioda prilagodbe. Nakon dugotrajnog cekanja na dijete i
emocionalnih uspona i padova posvojitelji prizeljkuju da ¢e im Zivot nakon posvojenja
biti jednostavniji i ispunjeniji, no umjesto toga obi¢no se susre¢u s zahtjevnim
ponasanjima i teSko¢ama djeteta (Kralj i sur., 2014.). Istrazivanja o prilagodbi djece
na novo okruZenje nakon realiziranog posvojenja pokazuju da djeca u inicijalnoj fazi
prilagodbe obi¢no prolaze kroz vrlo teSko razdoblje (Dalen, 2001.). Vrsta i opseg
problema mogu se razlikovali ovisno o dobi djeteta kada je posvojeno i prethodnim
iskustvima djeteta. Vecina posvojene djece pokazuje znakove tjeskobe i nesigurnosti,
poteskoce sa spavanjem i prehranom, iznenadne burne emocionalne reakcije, poput
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iznenadnih napada bijesa i dugotrajnog plakanja, Sto moZe biti posebno izazovno
za mnoge posvojitelje (Dalen, 2001.). Posvojitelji su ¢esto usamljeni u suocavanju
s navedenim problemima prilagodbe te ih nerijetko dozivljavaju kao izraz svoje
nekompetentnosti u roditeljskoj ulozi (Blazeka Kokori¢ i Birovljevi¢, 2015.). Ponekad
si postavljaju pitanja zasto ne mogu odmah zavoljeti svoje dijete ili vole li uopce
dovoljno svoje dijete (Eidson, 2012).

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da posvojiteljima duhovnost moze pomo¢i u
boljem prihvacanju sebe u ulozi roditelja: ,, ...meni je definitivno pomoglo da to sve
nekako spustim, smirim, lakse prihvatim, lakSe nosim, da mijenjam sebe. Zapravo...
da budem Dijani bolja mama. * (S009); ,, Nekad bi tako znao, onako planut na Martu
bez veze, a sad vidim da me onako, Bog nekako oblikuje.  (S004); ,, Pa meni pomaze
prije svega, obzirom na moju Zivéanocu... pomaze mi da mogu sebi oprostit na svojim
reakcijama, na nerazumijevanju... “ (S012).

Dolaskom djeteta u posvojiteljsku obitelji zapo€inje proces postupnog upoznavanja
Clanova obitelji, proces prihvacanja novih uloga, postupne izgradnje povjerenja i
bliskosti u posvojiteljskoj obitelji. Navedeni proces okvirno sadrzi pet specificnih faza
kroz koje prolaze posvojeno dijete i njegovi roditelji u procesu medusobne prilagodbe
(Lavin, 2002., prema Ajduk, 2013.). U prvoj fazi koja se naziva period medenog
mjeseca, dijete se obi¢no ponasa kao pristojan gost pa roditelji misle da su dobili idealno
dijete. Nakon prve faze slijedi ispitivanje granica gdje dijete mijenja svoje ponasanje,
testira granice jer zeli vidjeti koliko je potrebno da bude opet odbaceno. U tom periodu
se kod roditelja moze javiti sumnja jesu li donijeli ispravnu odluku o posvojenju.
Zatim dolazi do otreznjenja gdje roditelji uocavaju svu tezinu i kompleksnost situacije,
pokusavaju se prilagoditi i prihvatiti promjene u dosadas$njem Zivotu, pocinju se hvatati
u kostac s problemima jer dijete jo§ uvijek testira roditelje, ali su oni naucili kako
da bolje kontroliraju stvari. Naposlijetku, stvaranje kvalitetnih interakcija predstavlja
uspostavljanje dobrog radnog modela funkcioniranja nove obitelji te se postupno
razvija ,,mi osjecaj* / osjecaj obitelji (Lavin, 2002., prema Ajduk, 2013.).

Kod nekih roditelja se nakon realiziranog posvojenja moze javiti i osjecaj tuge
i nedovoljne kompetencije za brigu o posvojenom djetetu (Foli, 2010.). Cak moze
do¢i i do postposvojiteljske depresije koja se pojavljuje u priblizno istoj stopi kao i
postporodajna depresija, obi¢no u roku od nekoliko tjedana nakon okoncanja postupka
posvajanja. U nekim se sluCajevima ti osjecaji rjeSavaju jednostavnim protokom
vremena, kada se roditelji polako po¢nu prilagodavati novom Zivotu i novonastaloj
situaciji. Medutim, kod nekih takvi depresivni simptomi traju vise od nekoliko tjedana
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i ometaju obitelj u svakodnevnom funkcioniranju, zbog ¢ega je neophodna stru¢na
pomoc¢ (Foli, 2010.).

Sudionici ovog istraZivanja istakli su da je njima upravo duhovnosti pomogla izgraditi
bolju emocionalnu stabilnost: ,, Po meni uloga duhovnosti u Zivotu kod covjeka sluzi
da nesto Sto ti racionalno stavljas u neki okvire, ajmo re¢, malo olabavi, malo, malo
opusti i dopusti ti da neke naizgled nerjeSive situacije vjerujes da ce se rijesiti...
Duhovnost je jako, jako vazna da stvori balans, balans, ovaj, u Zivotu covjeka. "
(S003), ,,... ja mislim da je ta duhovnost strasno bitna jer ne znam kako bi drugacije

to racionalno covjek sebi objasnio i izvukao tu snag u sebi. “ (S011).

Jedan sudionik naveo je dodatno da mu u suocavanju s izazovima roditeljstva pomazu
i duhovni razgovori sa svecenicima: ,, Pa ja onda znam razgovarati sa svecenicima.
(S009). Navedeno ukazuje na potrebu da se u programe podrske za posvojitelje
ukljuce i svecenici kao pastoralni savjetnici kako bi se moglo adekvatno odgovoriti na
duhovne i vjerske potrebe razlicitih tipova korisnika. Profesionalni rad stru¢njaka treba
se bazirati na uvazavanju razlicitih vjerskih uvjerenja i duhovnih iskustava korisnika
jer to omogucava dublje razumijevanje korisnika i pruzanje kvalitetnije profesionalne
podrske (Ducki¢ i Blazeka Kokori¢, 2014.).

Zakljucak

Rezultati ovog istrazivanja potvrdili su da je posvojenje slozen proces koji ima
izrazito naglasenu socijalno-emocionalnu i duhovnu komponentu. Kod posvojitelja
s izrazenom religijskom samoidentifikacijom i osobnom duhovnos¢u, duhovnost ima
znacajnu ulogu u procesu donosenja odluke o posvojenju, ali i u periodu pripreme za
posvojenje, kao i kod suocavanja s izazovima nakon realizacije posvojenja. Sudionici
ovog istrazivanja su istakli da je donoSenju njihove odluke o posvojenju prethodio
tezak period suocCavanja s problemom neplodnosti. U trenucima tjeskobe, ljutnje,
ogranicenosti i nemo¢i, utjehu su pronasli upravo u njegovanju osobne duhovnosti
koja im je pomogla da prihvate situaciju te da pocnu razmisljati o ostvarenju roditeljstva
kroz posvojenje. Tijekom perioda pripreme za posvojenje, dozivljaj Bozje bliskosti
pomogao im je u smanjenju osjecaja straha i neizvjesnosti te jacanju povjerenja u
pozitivan ishod posvojenja.

Uloga duhovnosti percipirana je kao viSestruko vazna u Zzivotima posvojitelja i
njihove djece i nakon realizacije posvojenja. Sudionici ovog istrazivanja istakli su
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vaznost njegovanja osobne i zajednicke obiteljske molitve te zagovorne molitve
drugih ljudi kao klju¢nog izvora snage za prevladavanje razliitih Zivotnih teskoca.
Posvjedocili su o dozivljaju duboke duhovne radosti i ispunjenosti §to povezuju
s osjeCajem zahvalnosti za posvojeno dijete, s ispunjenjem zivotnog zadovoljstva i
svrhe zivota te dubokim pouzdanjem u Boga. Smatraju da im je duhovnost pomogla u
jacanju roditeljskih kompetencija na nacin da su kroz duhovnu dimenziju mogli lakSe
razgovarati s djecom o temi posvojenja, da su bili spremniji djeci pruziti bezuvjetnu
ljubav, bolje razumjeti njihove razvojne potrebe i traume iz proSlosti te da su kroz
duhovnost spremnije prihvacali svoju nesavrsenost u ulozi roditelja te gradili Cvrste
temelje svoje emocionalne stabilnosti.

Zaklju¢no, rezultati ovog istrazivanja imaju prakti¢énu vrijednost koja se ogleda u
stjecanju dubljeguvidauperspektivuposvojitelja o ulozi duhovnostiu donosenju odluke
0 posvojenju, u pripremi i realizaciji posvojenja. Navedeni rezultati istrazivanja mogu
posluziti kao smjernice za unapredenje prakse i provodenje buducih istrazivanja
o ovoj temi. Rezultati istrazivanja upucuju na potrebu da se u tijeku pripreme
potencijalnih posvojitelja za posvojenje, kao i kroz druge oblike savjetovalisnog rada
s posvojiteljskim obiteljima, s ve¢om paznjom pristupa temama duhovnosti. Naime,
sami sudionici ovog istrazivanja naveli su da im je u programu pripreme potencijalnih
posvojitelja nedostajalo viSe razgovora o ulozi duhovnosti u procesu posvojenja.
Naglasili su da smatraju da posvojitelji jedino kroz njegovanje vlastite duhovnosti
mogu do kraja prihvatiti sve situacije koje posvojenje nosisasobom, kao Sto su primjerice
teski odnosi djeteta s bioloskim roditeljima, objasnjavanje djetetu zasto je posvojeno,
noSenje s traumama koje je dijete ranije prozivjelo itd. Ve¢ina sudionika smatra da se
racionalno ne moze objasniti i razumjeti trpljenje ostavljenog djeteta, njegovi strahovi
i traume te da im upravo duhovnost pomaze da to lakSe prihvate i prepoznaju dublji
smisao u teskim Zivotnim situacijama kroz koje prolaze. Rezultati ukazuju na vaznost
razvijanja interdisciplinarne suradnje izmedu stru¢njaka i duhovnika u podrucju
pruzanja psiho-socijalnih usluga potencijalnim posvojiteljima i posvojiteljskim
obiteljima, pri cemu bi usluge trebale obuhvacati i duhovni aspekt podrSke. S obzirom
na to da je ovo istrazivanje provedeno na selekcioniranom uzorku koji omogucuje
uvid samo u perspektivu posvojitelja s naglasenom osobnom duhovnoséu, dobivene
rezultate potrebno je sagledati u tom kontekstu te ih je moguce koristiti kao polaziste
za daljnja istrazivanja i edukacije stru¢njaka o ovoj dosad zanemarenoj, a vaznoj temi.
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THE ROLE OF SPIRITUALITY IN THE REALIZATION
OF PARENTHOOD THROUGH ADOPTION

Abstract

Adoption is a complex process that involves a highly pronounces social and emotional,
as well as a spiritual component in addition to a complex legislative and professional
procedure. This paper presents the results of qualitative research the aim of which was
to gain insight into adoptive parents' perspective on the role of spirituality in making
decisions about adoption, as well as in the preparation and realization of adoption. The
research was conducted by having 12 adoptive parents (7 women and 5 men) complete
a survey. The results showed that making the decision on adoption was preceded by a
difficult period of gradually coming to terms with the problem of infertility, as part o
which the research participants experienced a deep connection with God. This helped
them overcome their fear of the future and strengthened their optimism and confidence
that there was a meaning to the difficulties they were going through, as well as that this
experience prepared them for something greater to which they have been called by God.
Spirituality encouraged them to be open to adopting any child and to accept adoption
as an equally valuable form of parenting. Praying for the child whose adoption they
were anticipating was especially helpful to them in the period marked by uncertainty
and anticipation of adoption. After the adoption was realized, they pointed out that
spirituality encouraged them to embrace the child the care for whom was entrusted to
them, and they did so with great gratitude. They feel that the children they adopted are a
real blessing for them, and they emphasize that they do not want their social environment
to perceive adoption as a mere option for consolation. They hold a deep conviction
that God has chosen them as the parents of their child. Spirituality also helped them
in understanding the child's traumas and developmental needs better, as well as in
accepting their imperfection in the role of parents, strengthening emotional stability and
loving the child unconditionally. In conclusion, the paper emphasizes the importance of
recognizing spirituality as a powerful resource that helps adoptive parents who exhibit
pronounced personal spirituality to overcome life crises and strengthen personal and
family resilience. The results also indicate the importance of developing interdisciplinary
cooperation between professionals and the clergy in the field of providing psycho-social
services to potential adoptive parents and adoptive families, whereby the services should
also provide prospective adoptive parents with a spiritual aspect of support.

Key words: infertility, adoption, spirituality
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KONCEPT OBITELJSKE OTPORNOSTI - DOPRINOS
SVEOBUHVATNOJ PODRSCI POSVOJITELJSKIH
OBITELJI

Sazetak

Koncept obiteljske otpornosti visedimenzionalan je koncept, a njegovo razumijevanje
i spoznaje, kako na prakticnoj tako i na istrazivackoj razini, predstavija kontinuiran
izazov. Rijec je, naime, o konceptu koji podrazumijeva dinamican proces koji ukljucuje
izlozenost obitelji svojevrsnom riziku/ima te postizanje pozitivhe adaptacije unato¢
postojanju rizika. Obiteljska otpornost je kljucna vjestina koja pomaze obiteljima da se
nose s izazovima, prilagode se promjenama i ocuvaju svoju stabilnost i funkcionalnost.
Posvojenje se, u kontekstu koncepta otpornosti, tek odnedavno pocinje intenzivnije
istraZivati. Rad promisilja koncept obiteljske otpornosti, posvojenje i integriran sustav
podrske posvojiteljskim obiteljima utemeljen na konceptu obiteljske otpornosti.

Kljucéne rijeci: obiteljska otpornost, posvojenje, podrska obitelji

Uvod

U danasnjem turbulentnom svijetu obitelji se suo¢avaju s raznim izazovima. Financijs-
ki problemi, bolesti, promjene u sastavu obitelji i drugi stresori mogu ozbiljno testi-
rati obiteljske veze. Kao i nekad, i danas je obitelj ishodiSte pozitivhog razvoja djece
koje uvelike ovisi o kvaliteti obiteljskog okruzenja. Obitel;j je stoga institucija rizika i
zastite djece i mladih. Koncept koji se nastavlja na koncept rizika i zastite, koncept ot-
pornosti, opisuje otpornost obitelji kao karakteristike, dimenzije i "vlasniStvo" obitelji
koje pomazu obiteljima biti otporne na nedace do kojih dolazi uslijed potrebnih prom-
jena u vrijeme kriza (McCubbin i sur., 1998).

Obitelj je sustav koji je pod stalnim utjecajem promjena koje se dogadaju pojedinom
¢lanu i obitelji u cjelini. Izvori stresa u obitelji mogu biti unutarnji ili vanjski, neki
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izolirani dogadaj ili niz dogadaja koje pojedinac ili cijela obitelj doZivljavaju kao ugro-
zu, a §to moze poremetiti kvalitetu svakodnevnog funkcioniranja pojedinog ¢lana ili
obitelji u cjelini (Lazarus i Folkman, 2004). Uslijed utjecaja viSe unutarnjih i vanjskih
stresnih dogadaja i rizika, obitelj moze razviti snage koje joj omogucéavaju pozitivhu
adaptaciju na teskoce i/ili krize. Obiteljska otpornost djeluje poput ,,emocionalnog
imuniteta“ koji obitelji pomaZze da se sucava i prilagodi krizama i neda¢ama, a koje se
manifestiraju unutar same obitelji ili izvan nje. U humanistickim znanostima postoji
veliki broj definicija pojma ,,otpornosti*, koji se vrlo ¢esto povezuje i s pojmom ,,0s-
nazivanje“ ili ,,snagama“. Nerijetko se termin koristi u kontekstu tzv. sretnih, zdravih,
¢vrstih 1 uspjesSnih pojedinaca, obitelji ili zajednica. Gotovo je nemogucée navesti sve
definicije i konstrukte kojima se ovaj pojam objasnjava. U nekim definicijama se tu-
maci kao sposobnost, dok se u drugima prezentira kao op¢i okvir sustava vjerovanja,
ili pak proces.

Najsire prihvaceno razumijevanje otpornosti je da je rije¢ o pozitivnoj adaptaciji u
uvjetima gdje su teSkoce — osobne, obiteljske ili u okruzenju — tako ekstremne da se
o¢ekuje kako ¢e kognitivne i funkcionalne sposobnosti pojedinca biti dovedene do
krajnjih granica (Rutter 1985; Garmezy 1991, Masten i Coatsworth 1998; Newman
2002; Masten, 2001). Luthar i Cicchetti (2000) definiraju otpornost kao dinamican
proces koji obuhvaca pozitivnu adaptaciju u kontekstu znacajnih rizika ili teSkoca.
Implicitno, za razvijanje ovog procesa su nuzna dva kriticna uvjeta: (1) izlozenost
znacajnim rizicima ili teSkim neda¢ama; i (2) postizanje pozitivne adaptacije unatoc
velikim ugrozama razvojnih procesa (Garmezy, 1990; Luthar i Zigler, 1991; Rutter,
1990; Werner i Smith, 1992; prema Luthar i sur., 2000). Vecina se autora u podrucju
proucavanja otpornosti slaze kako je otpornost dinami¢an proces, unato¢ ranijem stavu
kako se radi o genetskim osobinama individue. Stovise, danasnje je misljenje kako
se otpornost uci tijekom zivota i kako se radi o fenomenu koji je sam po sebi proces.
Moguce ju je razvijati kroz podrzavajuce i skrbne socijalne relacije, Sto ¢ine temelj
izgradnje Sire socijalne mreze podrske, kako za pojedinca, tako i za obitelji 1 zajedni-
cu u cjelini. Ajdukovi¢ (2000) navodi kako se pojam ,,otpornosti odnosi na trajnije i
dosljednije uspjesno suocavanje sa stresorima, a moze se manifestirati u tri razli¢ita
aspekta: (a) postizanju pozitivnih rezultata usprkos visokorizi¢noj situaciji, (b) ustra-
janju s ciljem zadrzavanja ili uspostavljanja kompetentnosti pod stresom, (c) uspjesnoj
prilagodbi unato€ stresnom ili traumaticnom dogadaju, odnosno uspjesnom oporavku
od traume. Wolin i Wolin (1993) takoder konceptualiziraju otpornost kao sposobnost
prevladavanja tragedija i ustrajnosti unato¢ tesko¢ama.

Otpornost se nalazi na kontinuumu izmedu razvoja psihopatologije i promocije
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zdravog razvoj osobe (Masten, 1989). Naime, poznavanje psihopatologije, kao i onoga
$to potice zdrav razvoj pojedinca, klju¢no je za razumijevanje koncepta otpornosti
(Kilmer, Cowen i Wyman, 2001). Navedeno implicira da se osnazivanjem i koriStenjem
zdravih strana pojedinca mogu prevenirati ili umanjiti Stetni utjecaji ¢imbenika rizika.

Obiteljska otpornost

Izraz "obiteljska otpornost" odnosi se na procese suoCavanja i prilagodbe u obitelji
kao funkcionalnoj jedinici. Sistemska perspektiva omogucuje nam razumijevanje
kako obiteljski procesi posreduju u stresu i omogucuju obiteljima da prebrode krizu i
prebrode dugotrajne poteskoce (Walsh, 1998). lako se kroz povijest razli¢ito definirala,
obiteljska otpornost je proces koji zapocinje rizikom, facilitiran je pomocu zastitnih
¢imbenika, a zavrSava dobrim ishodom. Rizici, zastitni ¢imbenici i dobar ishod stoga
su kljuéne komponente otpornosti. Maurovié¢, Liebenberg i Feri¢ (2020) dominantnim
shvac¢anjem otpornosti obitelji smatraju proces koji sadrzi tri elemenata:

1. uvjet rizika koji je neophodan za pokretanje procesa otpornosti
2. zastitne ¢imbenike ili mehanizme koji olakSavaju procese otpornosti

3. dobar ishod/e unato¢ ili nakon izlaganja riziku.

Veliki broj klinickih teorija, edukacija, praksa i istrazivanja u polju mentalnog zdravlja
usmjeren je deficitu, implicirajuci kako je obitelj ¢esto uzrok gotovo svih problema
u individualnom funkcioniranju. Iskrivljena perspektiva obiteljske patologije ili
disfunkcije koja je dugo dominirala klinickim poljem pocela se mijenjati, zahvaljujuci
obiteljskim sistemskim terapeutima i istraziva¢ima. Oni, naime, pomicu fokus s
obiteljske patologije na paradigmu koja se temelji na sposobnostima i snazi (Walsh,
1996). Ovakav pristup obitelji, temeljen na obiteljskim potencijalima, omogucuje
prijelaz s promatranja obitelji kao tzv. izvora Stete i nefunkcionalnih obrazaca na
razumijevanje obiteljskih snaga i resursa, unato¢ suoCavanju s nedacama. Takoder
ispravlja pogresnu pretpostavku da se tzv. zdravlje obitelji moZe pronaéi samo u
mitologiziranom idealnom modelu. Umjesto toga, ovaj pristup nastoji razumjeti kako
obitelji, u svojoj razli¢itosti, mogu prezivjeti i regenerirati se ¢ak i u situacijama
intenzivnog stresa. Pristup nadalje potvrduje obiteljski potencijal da obitelj pomogne
sama sebi i izade iz krize. Walsh (1996) koncept obiteljske otpornosti tumaci
naglasavajuci kako je rijec o pristupu koji se temelji na snazi obitelji na sljedece nacine:

a) povezuje obiteljski proces s izazovom: procjenom funkcioniranja obitelji u
druStvenom kontekstu i obiteljskim odgovara na razli¢ite zahtjeve

119



Aktualni izazovi i novi iskoraci u procesu posvojenja

b) ukljucuje razvojni, a ne parcijalni pogled na obiteljske izazove, uzimajuci u obzir
kako se procesi relacijske otpornosti razlikuju s obzirom na razlicite faze prilagodbe
i tijek zivotnog ciklusa pojedinca i obitelji.

Van Breda (2018, prema Maurovi¢, Liebenberg i Feri¢, 2020) objasnjava kako je
osoba ili drustveni sustav (obitelj) otporan kada pokazuje dobre rezultate u suocavanju
s izazovima i problemima, a otpornost osobe ili drustvenog sustava (obitelji) su
podrzavajuéi te je prisutna nada za buducnost.

Stalekar (2010) obitelj gleda kao Zivi sustav u stalnoj promjeni gdje ponasanje i reakcije
jednog clana obitelji nastaju u slozenom matriksu obiteljskog sustava. Kerestes (2002)
naglasava kako je obitelj kompleksan sustav, kako zbog slozenih medusobnih odnosa
¢lanova obitelji, tako i s obzirom na povezanost obitelji s brojnim socijalnim odnosima
izvan nje same. Rotenberg (2001, prema Ljubeti¢, 2007) ove veze opisuje kao one
koje su povezane bioloskim odrednicama, brakom ili posvojenjem. Brojni teoreticari
1 prakticari nastoje objasniti obrasce funkcionalnih i disfunkcionalnih obitelji. U
funkcionalnim obiteljima prvenstveno se isti¢u stabilni bracni odnosi, gdje partneri
cuvaju granice svojih individualnosti, empatiju, jasno¢u brac¢nih i roditeljskih uloga.
U funkcionalnim obiteljima postoji jasna komunikacija, otvoreno izrazavanje emocija,
spremnost na kompromis, poticanje neovisnosti te ravnoteza obiteljske adaptabilnosti
i kohezije, uz optimalno funkcioniranje i zdrav razvoj osobnosti (Stalekar, 2010).
Dacey i Kenny (1994) identificiraju tri osnovna ¢imbenika koji se ¢ine presudnim za
pozitivan razvoj djece, a to su: podrzavajuce obiteljsko okruzenje, socijalne mreze
i osobne karakteristike. Podrzavajuce obiteljsko okruzenje osigurava osjecaj topline
i bliskosti, podrsku i razumijevanje uz kvalitetan nadzor nad aktivnostima djece
i dosljednu disciplinu, a djeca i mladi na taj nacin imaju mogucnost i sposobni su
uspostaviti blizak odnos s barem jednim ¢lanom obitelji. Socijalnu mrezu ¢ine resursi
u zajednici koji pomazu djeci, mladima i obitelji u dolaZzenju do pomoc¢i i podrske (npr.
Sira rodbina, kontakti s drugim obiteljima, vjerske zajednice, gradanska udruzenja,
Skola). Osobne karakteristike koje su identificirane kao zastitni ¢imbenici za obitel]
su pozitivan ja-koncept, samopostovanje, osjecaj kontrole, socijalna odgovornost,
senzibilnost, kooperativnost, dobre komunikacijske i socijalne vjestine i otvorenost.

Obiteljska otpornost predstavlja procese suoCavanja s izvorima vezanim uz stres i
mehanizme konstruktivne prilagodbe obitelji kao funkcionalne jedinice na stresnu
situaciju ili krizu (Berc, 2012). U posvojiteljskim obiteljima potrebno je zadrzati
kontinuitet vaznih odnosa kao prioritet na temelju koje se izgraduje i odrzava otpornost
posvojiteljske obitelji (npr. novih odnosa u posvojiteljskoj obitelji, odnosa s bracom
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i/ili sestrama posvojenog djeteta, prijatelja, bioloSkih roditelja, te generalno Sire
mreze podrske). U tome mogu pomoéi kljuéni procesi koji ¢ine obiteljsku otpornost:
obiteljski sustav vjerovanja, modeli obiteljske organizacije i komunikacijski procesi.

Shema 1. Komponente koncepta obiteljske otpornosti (Walsh, 2006).

znacenje i tumacenje
problemske situacije

obiteljski sustav pozitivan stav i
vjerovanja svjetonadzor

obiteljska snaga
i duhovnost

_ | prilagodljivost

modeli obiteljske
organizacije

kohezivnost

| | socijalni i ekonomski
resursi

obiteljska otpornost

— jasna komunikacija

— procesi i komunikacije 's1g1Vlrno 1.0tvoren.(')
izrazavanje emocija

suradnja u rjeSavanju
problema

Obiteljski sustav vjerovanja temelj je koncepta obiteljske otpornosti, sredi$nji dio
obiteljskog funkcioniranja i snaga otpornosti. Nosimo se s krizama i nedacama
dajuc¢i znacenje naSem iskustvu: povezujuci ga s naSim drustvenim svijetom, s naSim
kulturnim i vjerskim uvjerenjima, s nasom viSegeneracijskom obiteljskom povijesti
te s naSim nadama i snovima za budu¢nost. Nacin na koji obitelji gledaju na svoje
probleme 1 moguénosti moze utjecati na razliku izmedu suo¢avanja i svladavanja ili
pak disfunkcionalnosti i ocaja. Obiteljski sustav vjerovanja €ini stvaranje znacenja u
nedacama, pozitivan svjetonazor i duhovnost (Tablica 1).
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Tablica 1. Obiteljski sustav vjerovanja (Walsh, 2006)

Stvaranje znacenja

Afiliacijska vrijednost: otpornost je utemeljena relacijama

Kriza kao zajednicki izazov

Utemeljenje povjerenja

Orijentacija ka zivotnom ciklusu obitelji

Normaliziranje, kontekstualiziranje nedaca i stresa

Osjecaj koherencije

Kriza kao smislen, shvatljiv i savladiv izazov

Procjena krize, nevolje i oporavka: olakSavanje nasuprot ograni¢avanju
Kauzalna i eksplanatorna uvjerenja

Buduca ocekivanja

Pozitivan stav i svjetonazor

Aktivna inicijativa i ustrajnost

Hrabrost i ohrabrenje

Odrzavanje nade, optimistican pogled; povjerenje u nadvladavanje nesugla-
sica

Fokusiranje na snagu i potencijal

Ovladavanje mogucéim; prihvac¢anje onoga §to se ne moze promijeniti

Transcendencija i duhovnost

Uvjerenja, smisao

Duhovnost: Vjera, zajedni$tvo, obredi

Inspiracija: Zamisljanje novih mogucnosti (npr. kreativnost, uzori, modeli i
junaci)

Transformacija; ucenje i izlazak iz krize

Ponovno procjenjivanje, potvrdivanje i mijenjanje Zivotnih prioriteta
Posveéenost pomaganju drugima; drustvena odgovornost

Modeli obiteljske organizacije ukljucuju prilagodljivost i kohezivnost obitelji te
socijalne 1 ekonomske resurse. Obitelji, na razlicite nacine, strukturiraju svoje Zivote
kako bi izvrSile bitne zadatke za rast i dobrobit svojih ¢lanova. Kako bi se u¢inkovito
nosile s krizom i stalnim nevoljama, obitelji trebaju mobilizirati svoje resurse, ublaziti
stres 1 reorganizirati se ne bi li se prilagodile promjenjivim uvjetima. Obiteljski
organizacijski obrasci podrzavaju integraciju obiteljske jedinice (Watzlawick, Beavin

122



KONCEPT OBITELJSKE OTPORNOSTI - DOPRINOS
SVEOBUHVATNOJ PODRSCI POSVOJITELJSKIH OBITELJI

i Jackson, 1967; Minuchin, 1974; Walsh, 2011). Takvi obrasci definiraju odnose i
reguliraju ponasanje. OdrZzavaju ih vanjske i unutarnje norme, pojacane kulturnim i
obiteljskim sustavima vjerovanja.

Tablica 2. Pozitivan stav i svjetonazor (Walsh, 2006)

Prilagodljivost
e Protuteza stabilnosti i promjena
e Ponovno priblizavanje odnosa, reorganizacija, prilagodavanje kako bi se
prilagodili izazovi tijekom vremena
o Kontinuitet, povjerenje pouzdanost kroz krizu

Povezanost
e Snaga kroz uzajamnu potporu, suradnju i predanost
o Postivanje individualnih potreba, razlika i granica
e Snazno vodstvo: njegovanje, zastita i vodenje djece i ranjivih ¢lanova obitelji
o Razliciti oblici obitelji: kooperativno roditeljstvo/skrbni odnosi unutar
kucanstava
o Par/roditelj, pomirenje problematic¢nih veza

Drustveni i ekonomski resursi
e Mobiliziranje prosirene rodbine i socijalne podrske; modeli i mentori
o Izgradnja vitalnih mreza zajednice
o Izgradnja financijske sigurnosti; balansiranje posla i obiteljskih napetosti

Procesi komunikacije podrazumijevaju jasnu, direktnu, sadrzajnu komunikaciju i
ponasanja. Mnoge studije dokazale su kako je jasno¢a u komunikaciji esencijalna za
uspjesno obiteljsko funkcioniranje (Beavers i Hampson, 1993; Epistein i sur., 1993;
Olson, 1993). Satir (1988) pritom upozorava na kulturalne razlike u komunikacijskim
procesima zdravih obitelji.
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Tablica 3. Procesi komunikacije (Walsh, 2006)

Jasnoca

Jasna, sadrzajna poruka (verbalna i neverbalna)
Pojasnjenje dvostrukih poruka: trazenje istine/govorenje istine

Otvorena emocionalna ekspresija

Razmjena Sirokog spektra osjecaja (radosti i boli; nade i strahova)
Uzajamna empatija; razumijevanje razli¢itosti

Preuzimanje odgovornosti za vlastite osjecaje, ponasanja, izbjegavanje
okrivljavanja

Suradnic¢ko rjeSavanje problema

Identificiranje problema, stresova, opcija i ogranicenja

Trazenje resursa

Zajednicko donosenje odluka: pregovaranje, postenje, uzajamnost
Rjesavanje konflikata

Usmjerenost na ciljeve; pokretanje konkretnih koraka

Izgradnja uspjeha; ucenje iz pogresaka

Proaktivan stav: prevencije problema, izbjegavanje krize, priprema za
buduce izazove

Obiteljska otpornost i posvojenje

Kako je ranije u tekstu navedeno, otporne obitelji, bez obzira na rizik ili rizike s
kojima se susre¢u, imaju bliske odnose, njeguju medusobno povjerenje, poStovanje,
privrzenost i povezanost. Nadalje, kvalitetna komunikacija i konstruktivno suocavanje
s problemima i sukobima pomazu u sposobnosti adaptacije na nedace. Obiteljski
rituali i duhovnost, sudjelovanje u procesima donoSenja odluka, kao i ukljucivanje
obitelji u zivot zajednice takoder su vazne karakteristike otpornih obitelji. Walsh
(2006) je utvrdila kako uspjesnost obitelji da prevlada stresnu situacije i prilagodi
se na nove okolnosti uvelike ovisi o tome na koji nacin se obitelj uspjesno nosi s
otezavaju¢im okolnostima, Stiti od djelovanja stresa, funkcionalno organizira te
uspijeva nastaviti svakodnevni zivot za vrijeme trajanja stresa. Otporne obitelji su,
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sukladno operacionalizaciji koncepta obiteljske otpornosti, one koje se prilagode
na promjene s kojima se susrecu. Istrazivaci su uocili odredene zajednicke osnovne
dimenzije snaznih obitelji. U istraZivanju u kojem je sudjelovalo 3000 obitelji koje su
okarakterizirane kao ,,snazne®, Stinnet i DeFrain (1986) istaknuli su Sest karakteristika
za koje smatraju da najviSe doprinose snazi i sre¢i neke obitelji: predanost obitelji,
zajednicko provodenje vremena, poStovanje, komunikacija, duhovna ispunjenost,
suoCavanje sa stresnim situacijama. Krysan, Moore i Zill (1990) navode kako snazne
obitelji nisu izolirane, ve¢ povezane sa Sirom zajednicom te koriste dostupnost resursa
zajednice (prijatelje, Siru obitelj, razliCite organizacije). Nadalje, smatraju kako
snazne obitelji imaju jasnu, ali ipak fleksibilnu strukturu, gdje su ¢lanovima njihove
uloge jasne, a oni su svjesni odgovornosti koje proizlaze iz uloge. Brojni istrazivaci
(Beavers, 1977) kao vaznu karakteristiku obiteljske snage opisuju religioznu ili
duhovnu orijentaciju. Upravo neki aspekti duhovnosti odgovor su snaznih obitelji u
susretu sa stresom.

Olson (2000) daje model obiteljskog cirkumpleksa ili obiteljske mape kao
konceptualnog okvira snaznih obitelji. Taj je model usredotocen na sljedece dimenzije
obitelji: koheziju (osjecaj za zajednistvo i bliskost obitelji), fleksibilnost (sposobnost
mijenjanja s promjenom Zzivotnih okolnosti), komunikaciju (dimenziju koja pomaze
obiteljima povecati njihov osjecaj bliskosti i uspjesno rjeSavati probleme). Ovaj
model moze biti zna¢ajan stru¢njacima u radu s posvojiteljskim obiteljima jer upucuje
na razliku izmedu tzv. funkcionalnih i disfunkcionalnih obitelji. Model klasificira
obitelji kao one koje dobro, odnosno manje uspjesno funkcioniraju. Kako bi obitel;
kvalitetno funkcionirala, potrebno je uravnoteziti razine kohezije i fleksibilnosti, dok
se neravnoteza navedenih dimenzija dovodi u vezu s tzv. problemati¢nim obiteljskim
funkcioniranjem te prilagodbom (Svetozarevic, 2012).

U ranijim istrazivanja posvojene djece (Javier, Baden, Biafora i Camacho-Gingerich,
2007) fokus istrazivaca Cesto je bio na detektiranju razlicitih, viSestrukih rizika,
teSko¢ama prilagodbe i negativnih ishoda, dok danas svjedoCimo rastu interesa
istrazivaca i prakticara za identificiranjem procesa koji vode do otpornosti i uspjesnih
ishoda adaptacije posvojenog djeteta i posvojiteljske obitelji (Weir i Brodzinski,
2013). Ovaj pomak od negativnih aspekata prema istrazivanju pozitivnih procesa i
resursa u posvojiteljskim situacijama odrazava evoluciju razumijevanja posvojenja
i potrebu za stvaranjem podrzavajuéeg okvira za posvojiteljske obitelji. Promjena
fokusa istrazivaca uskladena je s promjenama prakse stigmatizacije, povec¢anoj svijesti
0 resursima, potrebi za razumijevanjem procesa prilagodbe te stavljanju fokusa na
jacanje obiteljskih relacija. Postujuci specificnosti posvojenja vrijedno je uciti iz
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istrazivanih intervencija obiteljske otpornosti koje su ¢esto usmjerene unaprjedivanju
obiteljske komunikacije, emocionalne klime, obiteljske kohezije i rutine, kao i na
osnazivanju roditeljskih vjeStina. Randomizirane kontrolne studije, kao najucinkovitije
intervencije, predlazu kombiniranje dviju ili vise strategija usmjerenih na brigu i zastitu
njenih ranjivih ¢lanova (Boss, Bryan i Mancini, 2017), odrzavanje granica, obiteljski
integritet, obveze i pravila (Masten i Monn, 2015), vjeStine suoavanja sa stresom
(Masten i Cicchetti, 2016), pozitivno stajaliSte obitelji, obiteljski identitet (Henry,
Sheffield Morris i Harrist, 2015)).

Svaka posvojiteljska obitelj prolazi vlastiti zivotni ciklus i dozivljava osobne rizike i
izazove adaptacije. Uz one unutarnje izazove koji se odnose na procjenu prikladnosti,
susret s tugovanjem, razvoj privrzenosti, stvaranje zajedniStva u obitelji i izgradnju
obiteljskih uloga i obiteljske atmosfere, postoje i oni vanjski izazovi promjene. Klju¢no
pitanje za svaku obitelj je kako odrzati neki oblik identiteta i strukture, dok istovremeno
postoji potreba da se napreduje, prilagodava, mijenja i odgovara na zahtjeve okoline.
Koncept obiteljskog razvoja moze pomoci i u situaciji posvojenja s obzirom na to da
naglasava dozivotni proces socijalizacije, adaptacije i u¢enja u obiteljskom okruzenju.
Prema Haleyu (1973) socijalizacija obitelji obuhvaca reciprocni proces u kojem
Clanovi obitelji neprekidno uce, uskladuju se 1 grade odnose, razlikuju unutarnje i
vanjske izazove (zahtjeve) u promjeni kao zivotni ciklus obitelji (slika I).

Slika 1. Zivotni ciklus obitelji: unutarnji i vanjski izazovi prilagodbe

Vanjski zahtjevi
) Unutarnji zahtjevi Ocdekivanje
Skola ' Organizacija obitelji: pravila, Kulture

hijerarijska bliskost saveznistva

Razonoda — \ / — | Prijatelji
Pritisak na promjenu:

a) bioloski - promjene uslijed

Sira obitel] R odrastanja, razvoj — Posao

b) socijalne i psiholoske potrebe
ocekivanja uloge itd.
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U susretu sa stresom 1/ili krizom posvojiteljska obitelj ima potencijal za razvijanje
otpornosti ukoliko se usredoto¢i na jacanje kljuénih procesa unutar same obitelji.
Procesi u obitelji Cesto utjeCu i odreduju smjer razvoja raznih kriznih situacija,
a samim time utjeCu, kako na obitelj, tako i na sve njezine ¢lanove. Burr (1973.)
navodi ABCX model obiteljske otpornosti koji je usmjeren na proces suocavanja s
krizom. Feri¢, Maurovi¢ i Zizak (2016.) ABCX model objasnjavaju kao onaj kojim
interakcija izvora stresa, obiteljski resursi i sretni dogadaji mogu dovesti do obiteljske
krize. Izvori stresa koji dodu u interakciju s obiteljskim resursima i definiranim
znacenjem stresnog dogadaja u kombinaciji rezultiraju znatno narusenom obiteljskom
ravnotezom i kona¢no obiteljskom krizom (Slika 2). Primjera programa usmjerenih
obiteljima koji se temelje upravo na opisanom modelu obiteljske otpornosti je mnogo,
a u srzi je svih preventivnih ili tretmanskih model programa (npr. FOCUS program,
Family Resilience FUND, ASAP i dr.) prepoznavanje emocija, upravljanje emocijama,
osnazivanje snaga obitelj, te usmjerenost rjeSavanju problema, komunikaciji roditelj -
dijete i postavljanje ciljeva (Vranko, 2019).

Slika 2. Shematski prikaz ABCX modela obiteljske otpornosti

X
Visoka
B razina
Resursi
/ K|S
A RET
Stresor I R
v\ v Z  E
c A S
Znacenje
Niska
razina

Komponente ABCX modela objaSnjavaju dinamican proces suocavanja obitelji s
krizom. Stresor (komponenta A) predstavlja sam dogadaj ili uvjete koji mogu izazvati
stres u obitelji. U posvojiteljskih obitelji to moze biti dolazak djeteta u obitelj,
promjene u ponasanju ¢lanova obitelji, prihvacanje ¢injenice posvojenjenja od strane
djeteta, otvaranje i postavljanje pitanja djeteta o bioloskoj obitelji, odrzavanje odnosa s
bra¢om i/ili sestrama, bolesti, financijski problemi i drugi. Resursi (komponenta B) se
odnose na snage i moguc¢nosti obitelji da djeluje unato¢ prisustvu stresa. To mogu biti
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obiteljske vrijednosti, kvalitetna komunikacija, zajednicke aktivnosti i slicno. Znacenje
(komponenta C) se pak odnosi na to kako obitelj tumaci stresan dogadaj i koje mu
znacenje pridaje. Ovaj korak ukljucuje obiteljsku percepciju ili procjenu stresa. Obitel]
u suocenosti sa stresnim dogadajem moze mu dati ono znac¢enje koje bodri sve ¢lanove
obiteljiidaje nadu, ali i ono koje za obiteljsko funkcioniranje moze biti posve beznadno
ili pasivno. Komponenta X ukljucuje analizu resursa dostupnih obitelji za suo¢avanje
s krizom, obiteljske percepcije stresa i samog stresnog dogadaja na nacin da ¢e obitelj
uslijed navedenog osjec¢ati visu ili nizu razinu stresa, te se posljedicno susresti s
krizom, tj. adaptacijom. Uzimajuci u obzir ove ¢imbenike, obitelji mogu izgraditi ili
gubiti otpornost ovisno o tome kako percipiraju i kako se suocavaju sa stresom. U tom
procesu suoCavanja iznimno vaznu ulogu imaju razli€iti oblici dostupne podrske, kako
prije zasnivanja posvojenja, tako i dostupne i sveobuhvatne podrske za vrijeme i nakon
zasnovanog posvojenja.

Drugi pak model, FAAR (The family adjustment and adaptation response) model je
koji se oslanja na snage i kompetencije obitelji (Meadows i sur., 2015). Prema ovom
modelu otpornost obitelji je spoj dvaju razlicitih, ali povezanih procesa u obitelji,
a rijeC je o prilagodavanju i privikavanju. Proces prilagodavanja ukljucuje utjecaj
zaStitnih ¢imbenika u osnazivanju obitelji putem osnazivanja sposobnosti obitelji da
zadrzi integritet, kvalitetno funkcioniranje i ispuni razvojne zadatke u trenucima kada
se susretne s rizicima. Proces privikavanja pak ukljucuje utjecaj ¢imbenika oporavka
u promoviranju sposobnosti obitelji da spremno doceka krizne situacije i u istima
se kvalitetno adaptira (Feri¢, Maurovié i Zizak, 2016). Model reakcije obitelji kroz
prilagodbu i privikavanje moze se koristiti za razumijevanje obiteljske reakcije na
stresne zivotne dogadaje i posvojiteljskih obitelji. Tri su domene naglasene u ovom
modelu: izvori stresa, medijatori stresa i ishodi stresa. Izvorima stresa nazivaju se
zahtjevi koji mogu proizaéi iz pojedinacnih ¢lanova ili obitelji u cjelini. Medijatori
stresa su sposobnosti obitelji u vidu obiteljskih resursa i strategija suocavanja sa
stresom. Ishod obitelji da postigne uravnotezeno funkcioniranje predstavlja obiteljsku
prilagodbu i funkcionalnost. Oboje djeluje na kontinuumu od funkcionalnog do
nefunkcionalnog. Opcenito, dobri rezultati odrazavaju kvalitetno funkcioniranje
¢lanova obitelji usmjerenih realizaciji svojih ciljeva. S druge strane, losiji ishodi mogu
rezultirati nekim oblikom maladaptacije, $to se posljedi¢no manifestira na razli¢ite
nacine medu ¢lanovima obitelji.
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Umyjesto zakljucka

Njegujuciobiteljskisustav medu ostalim obuhva¢anacinnakojiposvojiteljirade zajedno
dok njeguju svoju djecu i brinu za njih. Otporne obitelji, ukljucujuci posvojiteljske
obitelji, koriste niz procesa u okviru kojih svi ¢lanovi obitelji zadovoljavaju svoje
potrebe §to podupire zdrav rast i razvoj svakog ¢lana. Potrebno je voditi racuna o
obiteljskim razli¢itostima i specificnostima posvojiteljskih obitelji, a pritom i uvaziti
kulturalne vrijednosti, okruzenje u kojem obitelj uspostavlja prilagodbu, etni¢ko
podrijetlo, Zivotni ciklus u kojem se obitelj nalazi, razvojne teskoce i slicno. Pojam
“optimalnog obiteljskog funkcioniranja” je od velike vaznosti. Ono se, naime, ne
odnosi samo na odsustvo problema, ve¢ jednako tako i na to zadovoljavaju li se
potrebe bra¢nog para/roditelja i djece u onoj mjeri u kojoj bi mogle biti zadovoljene.
Obitelj bi trebala zadovoljavati i trenutne emocionalne i psiholoske potrebe svih svojih
¢lanova ne bi li bili spremni, na temelju postojanog zajedniStva, uspjesno funkcionirati
u svijetu neprestanih promjena.

Doprinos koncepta obiteljske otpornosti u kontekstu posvojenja i sveobuhvatne podrske
zajednice posvojiteljskim obiteljima, a koja se temelji na navedenom konceptualnuom
okviru, potrebno je nastaviti proucavati. Posvojenje samo po sebi nosi niz rizika za
obitelj, no promatrano uz znacajne potrebe prilagodbe suvremene obitelji opéenito,
neminovno je istaknuti znacaj obiteljskih snaga kao ¢imbenika otpornosti te dobrih
ishoda za obitelj kao sustav te njene pojedine ¢lanove. Na primjenu navedenog
upucuje Akcijski plan za mentalno zdravlje Svjetske zdravstvene organizacije (WHO,
2013.) za razdoblje 2013. - 2030. koji poziva na pruzanje sveobuhvatne, integrirane
zaStite mentalnog zdravlja i socijalne skrbi. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO,
2013.) u ovom dokumentu nalaze podrzavanje uspostave i provedbu usluga mentalnog
zdravlja u zajednici koje vode vladine i nevladine organizacije, vjerske organizacije i
druga udruzenja i grupe, ukljucujuci grupe za samopomo¢ i podrsku obitelji, koji Stite,
postuju i promicu ljudska prava te su podlozni nadzoru drzavnih tijela. Ovo, nadalje,
ukljucuje, kako preventivne aktivnosti, tako i aktivnosti selektivne prevencije (obitelji
u riziku), kao i konkretno provodenje intervencija za upravljanje obiteljskom krizom
1 pruzanje skrbi i podrSke obiteljima s detektiranim rizikom/rizicnim ponaSanjima.
Posvojiteljska obitelj dio je zajednice kojoj pripada te svi ¢lanovi obitelji ¢ine dio vise
drustvenih sustava u kojima se kre¢u i u kojima sudjeluju. Okruzenje, kojeg su dio,
predstavljaju institucije drustva koje ujedno predstavljaju i postaju resurs zajednice
za izgradnju sveobuhvatnog modela podrske posvojiteljskim obiteljima. Uz jasan
legislativni okvir i sve dionike sustava podrske koji dijele zajednicke vrijednosti,
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osjecaj pripadanja i konkretna zajednicka iskustva nastala kroz suradnju, integrirani
sustav podrSke posvojiteljskim obiteljima, osobito onima u riziku, moze pomo¢i u
postizanju dobrih ishoda za sve njezine ¢lanove.
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CONCEPT OF FAMILY RESILIENCE
- CONTRIBUTION TO COMPREHENSIVE
SUPPORT OF ADOPTIVE FAMILIES

Abstract

Family resilience is a multidimensional concept, and its understanding and knowledge,
both on a practical and research level, is a continuous challenge. Namely, it is a
concept that implies a dynamic process that includes exposure of the family to a kind of
risk (or kinds of risks) and the achievement of positive adaptation despite risk. Family
resilience is a key skill that helps families cope with challenges, adapt to change,
and maintain stability and functionality. Adoption, in the context of the concept of
resilience, has only recently begun to be exploved. The paper considers the concept
of family resilience, adoption and the integrated support system of adoptive families,
based on the concept of family resilience.

Key words: family resilience, adoption, family support
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KAKO JE UREDEN I KOJI SUMOTIVI
ZASNIVANJA INSTITUTA POSVOJENJA
PUNOLJETNIH OSOBA DANAS? - PRIMJERI
NEKIH ZEMLJA KOJE GA OMOGUCAVAJU"

Sazetak

Posvojenje se po svojim procedurama i pravnim efektima razlikuje od drustva
do drustva. Tako u nekim zemljama, osim posvojenja maloljetnika, postoji i oblik
posvojenja punoljetnih osoba. Drustvene promjene kroz povijest su uvelike utjecale na
razvoj instituta posvojenja. Zbog toga se dogodilo odstupanje i promjena od posvojenja
uglavnom punoljetnih osoba u proslosti, na zbrinjavanje i zastitu djece danas. No
institut posvojenja punoljetnih osoba nalazimo i danas u suvremenim zakonodavstvima
pojedinih zemalja, npr. Japanu, Kanadi i Sjedinjenim Americkim Drzavama. lako se
njime stvara odnos roditelja i djeteta, njegovi su pravni ucinci razliciti od drustva do
drustva. U ovom radu je dat kratki osvrt na povijest instituta posvojenja punoljetnih
osoba te primjeri kako je ureden u pojedinim zemljama i koja je njegova svrha danas.
Odnosno, koji su moguci motivi za posvojenje punoljetnih osoba, kao i moguci nacini
zloporabe samog instituta.

Kljucne rijeci: posvojenje, punoljetne osobe, zakonsko uredenje, motivi

10 Rad je napisan na temelju diplomskog rada Bijader, L. (2020). Posvojenje punoljetnih osoba — primjeri
nekih zemalja. Pravni fakultet Sveucilista u Zagrebu, Studijski centar socijalnog rada (mentorica: prof.
dr. sc. Maja Laklija)
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Uvod

Svijet u kojem Zzivimo izlozen je brojnim promjenama koje utjecu i na obitelj, stoga
postoje 1 mnoge definicije obitelji od kojih niti jedna nije dovoljno sveobuhvatna
i precizna kako bi opisala razlicite tipove obitelji. Medu njima su i obitelji nastale
posvojenjem, koje se takoder razlikuju radi li se o posvajanju djeteta s kojim je
posvojitelj u srodstvu ili nije, je li posvojitelj samac ili u (izvan)bracnoj zajednici
ili istospolnoj zajednici, pa i u ¢injenici posvaja li se dijete ili punoljetna osoba, itd.
Posvojenja punoljetnih osoba odnose se na oblik posvojenja izmedu dviju punoljetnih
osoba!l. Takav oblik posvojenja se moZe zasnovati zbog razli¢itih motiva, kao npr.
prijenosa nasljednih prava, formalizacije odnosa pastor¢adi i maceha/o¢uha, udomljene
osobe 1 udomitelja ili radi obnovljenja izvornog pravnog odnosa izmedu posvojenih,
sada punoljetnih osoba i njihovih bioloskihaobitelji, itd. (Ratliff, 2011.), o ¢emu ce
viSe rijeci biti u nastavku rada. Zemlje u kojima je dopuSteno posvojiti punoljetnu
osobu su npr. Japan, neke drzave u Sjedinjenim Americkim Drzavama, Kanada,
Njemacka, Francuska, Belgija, Italija te Juzna Koreja (Ministarstvo pravde'2, 2018.).
Prema Moore, 1970.). dio stru¢njaka posvojenje punoljetnih osoba smatra obicajem
koji je zasluzio spominjanje, ali ne i proucavanje, dok je za druge ono vazno s obzirom
na njegove povode i svrhu (npr. oCuvanje obiteljske linije, pronalazenje posvojiteljske
obitelji za mlade sinove koji nisu vjerojatni nasljednici u svojim obiteljima, odrzavanje
vjerskih funkcija obitelji i slicno.) Namjera autora nije da ovim radom ulazi u sustavno
razmatranje i problematiziranje posvojenja punoljetnih osoba i njegovog zakonskog
uredenja u pojedinim zemljama koje ga omogucavaju, ve¢ je cilj rada pribliziti
institut posvojenja punoljetnih osoba javnosti dajuci kratki osvrt na povijest instituta
posvojenja punoljetnih osoba, primjere kako je ureden u pojedinim zemljama danas te
koji su motivi posvojitelja i posvojenika za njegovo zasnivanje.

Posvajanje punoljetnih osoba u povijesti

Posvojenje egzistira od vremena prije nastanka drzave i prava, pa tako zapise o
posvojenju mozemo naci kod starih Rimljana, no nesumnjivo su ga ranije prakticirali
i drevni zidovski narodi, kao i drevni Grcei u Sparti 1 Ateni (Morris, 1895., Lachner,
2013.). Detaljno razradene odredbe o posvojenju nalazimo u zakonodavstvima

'U svrhu ovog rada pojam ,,punoljetna osoba“ odnosi se na fizicku osobu koja je navrsila 18 godina zivo-
ta u kontekstu Republike Hrvatske, Kanade i Sjedinjenih Americ¢kih Drzava, odnosno 20 godina Zivota
kada se koristi u kontekstu Japana.

12 Jap. ,,}:i'\:ﬁ%~ [homuso]*“.
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naroda starog vijeka (u isto¢nim drzavama — drevnoj Mezopotamiji, Egiptu i Indiji te
zapadnim drzavama robovlasni¢kog razdoblja — helensko i rimsko pravo) (Lachner,
2013.). Posvojenje je nosilo obiljezja drustvenog uredenja u kojem je postojalo pa su
se zbog toga njime kroz povijest postizali razni ciljevi kao $to su jacanje borbenog i
radnog gensa i produZenje obiteljske linije, osnova za sticanje nasljednika, poboljSanje
polozaja izvanbracne djece, postizanje egzistencijalno sigurnije starosti, poboljSanje
polozaja, pa Cak i oslobodenje od ropstva, itd. (Alin¢i¢ i sur., 2007., Lachner, 2013.)
U rimskoj pravnoj povijesti pojavljuje se oblik posvojenja nazivan adopcija, koji
podrazumijeva prelazak posvojenika u obitelj posvojitelja i pod oCinsku vlast novog
obiteljskog starjeSine. Pri tome su posvojenici mogli biti muske i Zenske osobe,
punoljetne osobe i djeca. Putem adopcije je trebalo osigurati osobu koja ¢e produziti
ime obitelji i sacuvati njenu imovinu. Nadalje, Alin¢i¢ i suradnici (2007.) navode kako
je posvojenje imalo ugovorni karakter, nastajalo je recipro¢no pravo na uzdrzavanje,
a nasljedna prava je sticao posvojenik te se njegova veza s bioloskom obitelji nije
raskidala faktom posvojenja. Kao §to je ranije receno, posvojenje je imalo iskljucivo
za cilj produzetak obitelj, a posvojenik je uglavnom morao biti punoljetna osoba.
Medutim, nakon Prvog svjetskog rata posvojenje u zapadnim zemljama postaje oblik
osiguravanja skrbi velikom broju ratne sirocadi te se poc¢inje odstupati od posvajanja
punoljetnih osoba (Alin¢i¢ i suradnici , 2007.).

Formalno posvojenje punoljetnih osoba se u Japanu po prvi puta zabiljezilo u srednjem
vijeku unutar sekte buddhizma Ciste zemlje &iji bi redovnici bili posvojeni u ugledne
obitelji u svrhu sticanja moc¢i unutar zajednice, $to se pokazalo kao vrlo prakti¢no
rjeSenje za osiguranje kontinuiteta pouzdane muske linije koja ¢e preuzeti ulogu
voditelja obitelji, a ponekad i voditelja obiteljskog posla (Tsang, 2005.). Medutim,
takav oblik posvojenja nije bio uobicajen. Posvojenje je punoljetnih osoba postala
uobicajena pojava tek oko 1600. godine, kada je zapocelo Tokugawa razdoblje japanske
povijesti. Prvotno ga je uglavnom koristila samurajska kasta (privilegirana plemicka
vojnicka kasta feudalnog Japana), posebno oni koji nisu imali sinove (Morris, 1895.).
Moore (1970.) tvrdi kako postoje i drugi vazni razlozi za takvu praksu; prije svega,
za posvojenika i njegovu biolosku obitelj posvojenje je osiguravalo sredstva da mladi
sin (koji je imao malu vjerojatnost da naslijedi oca, §to je prerogativa starijeg brata),
ipak moze steci neovisan status u drustvu ulazeéi u obitelj samuraja, §to je imalo i
ekonomsku svrhu. Zasnivanjem posvojenja bioloskim bi se obiteljima olakSao teret
podrske tzv. neproduktivnim ¢lanovima obitelji te bi se istovremeno posvojenicima
osigurao stabilan polozaj u drustvenoj hijerarhiji kojeg ne bi mogli ostvariti u svojoj
bioloskoj obitelji. Popularnost ove prakse je kontinuirano rasla tijekom Tokugawa
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razdoblja te je ubrzo postala uobicajena pojava i medu drugim drustvenim skupinama
(Moore, 1970.).

Kad je Japan preuzeo novi oblik vladavine, bilo je potrebno uskladiti zakone u skladu
s njim, te je Japan 1800-ih godina modelirao svoje zakone oslanjajuci se na pravne
sustave zapadnih zemalja (Bryant, 1990.). Razdoblje revizije japanskog zakonodavstva
uslijedilo je i nakon Drugog svjetskog rata kada se americki pravni sustav intenzivno
koristio kao model za provedbu demokratskih nacela (Bryant, 1990.). Takoder, za
vrijeme okupacije japanski pravnici su suradivali sa stranim pravnim savjetnicima
u svrhu revizije Gradanskog zakonika. Sli¢nosti sa zapadnim zakonodavstvom
nalazimo u ranije spomenutom ugovorenom karakteru posvojenja punoljetnih osoba,
ostvarivanju reciprocnog prava na uzdrzavanje, nasljednim pravima kao i neraskidanju
veza posvojenika s bioloskom obitelji, itd. Iako prvotni japanski Gradanski zakonik,
prema Morris (1895.) sadrzi mnogo c¢lanaka o temi posvojenja, koji su gotovo
doslovno preuzete iz pojedinih europskih zakona, postoji i velika koli¢ina sadrzaja
koji odrazavaju autohtonu japansku tradiciju i kulturu. Dio Gradanskog zakonika
koji se odnosi na posvojenja je razmjerno veéi od bilo kojeg njegovog drugog dijela
(Morris, 1895.).

Sto se ti¢e teritorija Republike Hrvatske, vazno je spomenuti da je u Kraljevini
Jugoslaviji na podru¢ju Hrvatske i Slavonije posvojenje, tocnije posinjenje, bilo
regulirano Op¢im gradanskim zakonikom koji se primjenjivao od 1852. godine
(Alini¢ i sur., 2007.). Pri tome se za posinitelje primjenjivalo pravilo da nemaju
vlastite djece, da su navrsili 50 godina zivota i da su najmanje 18 godina stariji od
posvojenika (posinka ili pokcerke), §to znaci da se moglo posiniti punoljetnu osobu ili
dijete te ono nije u potpunosti raskidao vezu sa svojom bioloskom obitelji. Sukladno
tomu, zakon je omogucavao posinjenje i punoljetnih i maloljetnih osoba; osoba koje
su ve¢ u srodstvu s poo¢imom ili pomajkom, ili koja im je sasvim strana; te udanih ili
ozenjenih osoba (vidjeti vi$e o uredenju i u¢incima posinjenja u radu Lachner, 2013.).
Promijenjene gospodarske okolnosti i drustvena kretanja doveli su do promjene pravila
posinjenja s ciljem da se u srediSte obiteljskog prava stavi zbrinjavanje i zastita djece i
da posvojenje dobije sasvim drugu ulogu, $to je dijelom utkano i u Zakon o usvojenju
iz 1947. godine (Lachner, 2013.).
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Suvremena zakonska uredenja posvojenja punoljetnih osoba —
primjeri nekih zemalja

U ovom dijelu rada dat ¢emo vrlo sazet prikaz suvremenog zakonskog uredenja i
prakse posvojenje punoljetnih osoba u Japanu, Sjedinjenim Americkim Drzavama
i Kanadi, u kojima je ono u odnosu na druge zemlje koje takoder omogucavaju
posvojenje punoljetnih osoba i najzastupljenije (Chen, 2004.). S obzirom na dugu
tradiciju posvojenja punoljetnih osoba u Japanu, te da je ono u Japanu ucestalije od
posvojenja djece, Sto dodatno potice interes istrazivaca, ne ¢udi da postoji nesrazmjer
u zastupljenosti i dostupnosti literature o posvojenju punoljetnih osoba u Japanu u
odnosu na ostale zemlje. Slijedom toga i institut posvojenja punoljetnih osoba u Japanu
je uovom radu i detaljnije prikazan.

Zakonsko uredenje posvojenja punoljetnih osoba u Japanu

Posvojenje punoljetnih osoba u japanskom drustvu izaziva interes razlicitih
medunarodnih stru¢njaka (Moore, 1970.). Tome u prilog ide i ¢injenica da u Japanu
posvojenje djece predstavlja tek 2% svih posvojenja, a posvojenje zasnovano izmedu
punoljetnih osoba najée$¢e posvajanjem muskaraca u dvadesetima i tridesetima ¢ine
preostalih 98%, odnosno gotovo 80 000 posvojenika godisnje (Moriguchi, 2010.,
Mehrotra i sur., 2013).

U japanskom jeziku, a tako i u Gradanskom zakoniku iz2019. Godine, koriste se razli¢iti
nazivi za posvojenje punoljetnih i maloljetnih osoba. Tako izraz futsu yoshiengumi'?
ili samo yoshiengumi oznacavaju posvojenje punoljetnih osoba, odnosno opéi oblik
posvojenja. Gradanski zakonik (2019.) ne odreduje ni najmanju ni najvisu starosnu
dob posvojenika, ali propisuje da posvojitelj mora biti punoljetna osoba te starija od
osobe koju posvaja (barem jedan dan). Prema tome, posvojenja se mogu zasnovati
izmedu pojedinaca koji prirodno nikada nisu mogli imati odnos roditelj-dijete i kojima
posvojenje nije zamjena za odnos roditelja i djeteta. Nadalje, Moriguchi (2010.) navodi
da osoba posvaja zato §to zeli nekoga tko ¢e joj biti pratilac dok zivi i koji ¢e joj se
klanjati'* kada premine, a zauzvrat ¢e dobiti nasljedstvo.

s BB FARAE [fucu josiengumi] - doslovno ,,opce posvojenje”. Japanski Rjecnik pravnih pojmova
(Yuhikaku, 2012.) definira ga kao uobi¢ajen nacin da jedna osoba stvori zakonski odnos roditelj - dijete
s drugom osobom.

14U vedini japanskih domova se nalazi mali oltar posvecen precima pred kojim se ukuc¢ani mole umjesto
odlaska na groblje — stoga izraz ,.klanjati“ (op.a.).
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Gradanski zakonik (2019.) posvojenje odreduje kao ugovorni odnos pa se stoga moze
raskinuti u bilo kojem trenutku. Ako postoji sporazum o raskidu posvojenja, ono
se moze raspustiti brisanjem iz registra bez sudske intervencije i obje strane mogu
ponovno zasnovati posvojenje s nekom drugom osobom. To, medutim, uzrokuje
sramotu u drustvu (Moriguchi i Parman, 2014.) Nadalje, punoljetnom posvojeniku ne
prestaje srodstvo s njegovom bioloskom obitelji (Gradanski zakonik, 2019.) pa se nakon
raskida posvojenja moze vratiti pod okrilje bioloske obitelji preuzimajuéi ponovno
njihovo ime. Medutim, ukoliko nema uzajamnog pristanka stranaka (suglasnosti
vezano uz prekid posvojenja) odnos se ne moze prekinuti, osim ako za to postoje
opravdani razlozi kao §to su prijetnja, napustanje ili teSka uvreda izmedu posvojenika
i posvojitelja, kazna zatvora u trajanju od godinu dana ili vise zbog kaznenog djela
krade ili pljacke, itd. Ako postoji neslaganje oko raskida odnosa posvojenja, bilo
koja strana moze podnijeti zahtjev za medijacijom u sporu na obiteljskom sudu, §to
je preduvjet za rjeSavanje spora. Ako se pitanje rijesi medijacijom, u postupak se ne
ukljucuju suci. Pravo na podnosenje zahtjeva za raskid posvojenja imaju obje stranke,
a ako je posvojitelj preminuo, tada posvojenje postaje neraskidivo. Morris (1895.)
objasnjava ovu odredbu, koja se zadrzala jos od prvotnog Gradanskog zakonika, time
da se smréu glave posvojiteljske obitelji novom glavom obitelji smatra posvojenik. To
naravno nije uvijek tako jer u danasnje vrijeme posvojenik nije uvijek muska osoba i k
tome najstariji sin u posvojiteljskoj obitelji, ali je bez obzira na to ova odredba i dalje
sadrzana u Gradanskom zakoniku.

Takoder, prilikom posvojenja punoljetnih osoba oZenjena osoba ne treba pristanak
supruznika, kao S$to je to slucaj pri posvojenju maloljetnika. Medutim, ako ozenjena
osoba jednostrano posvoji drugu punoljetnu osobu, posvojiteljski odnos postoji samo
izmedu te dvije osobe i nece ukljucivati njegovog/njezinog supruznika. Nadalje,
posvojenik koji je punoljetna osoba ne gubi srodstvo sa svojom bioloSkom obitelji,
pa stoga moze ostvarivati prava i obveze iz oba srodstva (Gradanski zakonik, 2019.),
¢ime nastaje vrlo kompleksna situacija.

U Japanu postojanje vlastitog potomstva ili posvojene djece predstavlja ogranicenje
pri posvojenju punoljetnih osoba i to iz fiskalnih razloga. Naime, revizija Zakona o
porezu iz 1988. sprje¢ava porezne duznike da izbjegnu placanje poreza na nasljedstvo
viSestrukim posvojenjima jer se porez na nasljedstvo reciprocno smanjuje ovisno o
broju nasljednika (Mehrotra, Morck, Shim, i Wiwattanakantang, 2013.). Od tada osoba
s jednim ili viSe bioloske djece moZe posvojiti i ostaviti nasljedstvo samo jednom
punoljetnom posvojeniku, a posvojitelj koji nema bioloske djece moze posvojiti
dvije punoljetne osobe (Nakagawa, 1991.). No, posvojitelj jo§ uvijek moze posvojiti
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maloljetnu djecu kako bi imao Siri izbor nasljednika, ali kako moze odabrati samo
dva nasljednika, Zelja za tre¢im i ¢etvrtim posvojenikom je vrlo mala (Mehrotra i sur.,
2013.).

Takoder, u japanskom Gradanskom zakoniku (2019.) sadrzano je da posvojitelj ili
predak posvojitelja u ravnoj liniji ne moze stupiti u brak s posvojenikom (¢ak i ako
raskinu odnos) ili njegovim potomkom u ravnoj liniji. No brak izmedu bioloskih i
posvojenih brace i sestara nije zakonski zabranjen. Bryant (1990.) navodi kako je ova
praksa u proslosti postojala u Japanu u situacijama kada je obitelj imala samo kceri
te bi njenom udajom obitelj ostala bez nasljednika. U toj bi situaciji prije kéerine
udaje obitelj posvojila zaru¢nika kako bi si osigurala muskog nasljednika, a zaru¢nik
bi preuzeo zarucni¢ino prezime. On bi ostvario pravo na nasljedstvo, a obitelj bi dobila
muskog nasljednika. Nadalje, moguénost posvojenja punoljetnih osoba u Japanu
se koristi i za legalizaciju odnosa (npr. nasljedstva, skrbi i sl.) punoljetnih osoba
istospolnih partnera (Takahashi, 2017.).

Zakonsko uredenje posvojenja punoljetnih osoba u Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama

lako je posvojenje punoljetnih osoba u odredenim dijelovima Sjedinjenih Americkih
Drzava dopusteno, ono je obzirom na posvojenje maloljetnika zna¢ajno manje
zastupljeno. Njegovo je zakonsko uredenje oskudno te se uvelike pozivana dijelove koji
se ticu posvojenja maloljetnika (Moriguchi i Parman, 2014.). Za posvojenje punoljetne
osobe, pod uvjetom da su i posvojenik i posvojitelj punoljetne osobe, potreban je samo
njihov pristanak te im nije potrebno dopustenje treée osobe (Public Law, 2018.). Sto
se ti¢e same procedure, kako se posvojenje ureduje na drzavnoj, a ne saveznoj razini
(Child Welfare Information Gateway, 2020.), svaka drzava ima svoje procedure i
popratne obrasce i dokumente. Procedura se obi¢no pokre¢e na lokanom obiteljskom
sudu kojem se dostavljaju popunjeni i od strane biljeznika ovjereni obrasci. Public Law
(2018.) navodi da sudac propituje i moze odbiti posvojenje punoljetne osobe (npr. da
ono nije u interesu posvojenika ili da zakonski uvjeti nisu ispunjeni). Wiadopt (2017.)
navodi kako je obrazac ,,Zahtjev za posvojenje” isti kao i za posvojenje maloljetnika,
ali s manje koraka. Kao i kod posvojenja maloljetnika, svi su podaci o posvojenju
tajni, a posvojena osoba gubi srodstvo s bioloskom obitelji. U Sjedinjenim Americkim
Drzavama neki zakoni zabranjuju posvojenje punoljetnih osoba, ako su posvojitelj
i posvojenik uklju¢eni u seksualni odnos (Legalzoom, 2009.). Neke su savezne
drzave, poput New Yorka, uredile da se zakoni o posvojenju punoljetnih osoba ne
smiju koristiti za legalizaciju odnosa punoljetnih istospolnih partnera, $to je u Japanu
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redovna praksa (Takahashi, 2017.). Legalzoom (2009.) navodi kako i svaka sumnja
na prijevaru moze biti razlog nemogucénosti zasnivanja posvojenja (npr. namjera
punoljetne osobe da dode do nasljedstva imu¢nog pojedinca posvojenjem, ako neka od
strana ne razumije u¢inke posvojenja) te odbijanja zahtjeva za posvojenjem od strane
suda. S druge strane, prema Heritage (2022.) zabiljezeni su slucajevi da se tijekom
procesa posvojenja ili po njegovom zasnivanju razviju romanticni osjec¢aji ili ¢ak i
odnosi izmedu posvojitelja i posvojenika, bilo obostrano ili jednostrano $to dovodi
u pitanje svrhu posvojenja. U SAD-u je ne temu posvojenja punoljetnih osoba bila
snimljena i serija Adults Adopting Adults, u kojoj se prati prica vezana uz posvojenje
Sest punoljetnih osoba, no zbog kontraverzi koje je izazvala otkazana je.

Zakonsko uredenje posvojenja punoljetnih osoba u Kanadi

Kanada omogucuje donosenje rjeSenja od strane suda o posvojenju osoba starijih od
osamnaest godina (Child, Youth and Family Services Act, 2019.). Punoljetna osoba
moze biti posvojena ako je posvojitelj razumno stariji od posvojenika (dobna razlika
izmedu posvojitelja i posvojenika nije odredena, a razumnu razliku u godinama
procjenjuje sud) te ako je razlog za posvojenje prihvatljiv sudu (sud, uz druga
proceduralna razmatranja, uzima u obzir je li osoba koja zeli posvojiti ranije ostvarivala
skrb na osobom koju Zeli posvojiti, pruzala joj skrb i podrsku itd.). Pravni interes
i dobrobit posvojenika odluc¢ujuéi su ¢imbenici kod procjene hoce li se posvojenje
zasnovati. Prije zasnivanja posvojenja potencijalni posvojenik i posvojiteljska obitelj
moraju podnijeti zahtjev obiteljskom sudu (Adoption Council of Ontario, 2020.).

Child, Youth and Family Services Act (2019.) navodi da donoSenjem rjeSenja o
posvojenju odnos izmedu posvojenika i posvojitelja postaje jednak bioloskom srodstvu.
Medutim, ova odredba se ne primjenjuje u sluc¢ajevima kada bi se moglo raditi o incestu
ili bi bila zapreka za sklapanje braka. Zapreka za sklapanje braka isklju¢ivo vrijedi u
odnosu posvojitelj-posvojenik, ali ne i u odnosu s drugim potomcima posvojitelja.
Nadalje, Zakon navodi da rjeSenje o posvojenju punoljetne osobe ima isti u¢inak kao i
rjeSenje o posvojenju maloljetnika.

Motivi za posvojenje punoljetnih osoba

Motivi za posvajanje mogu biti razli¢iti; najéeséi su vezani uz nemogucnost posvojitelja
da ima biolosku djecu, odnosno da nekome ostavi svoje nasljedstvo ili da si osigura
brigu u starosti (Ratliff, 2011.). U proslosti je posvojenje imalo i ekonomsku, odnosno
politicku komponentu; njime su se nastojale medusobno vezivati utjecajne obitelji i
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klanovi (Moore, 1970.), dok se u modernim drustvima posvojenje popularizira kao
jedan od oblika socijalne zastite (Alin¢i¢ i sur., 2007.).

Wiadopt (2017.) navodi tri glavna motiva za posvojenje punoljetnih osoba u Sjedinjenim
Americkim Drzavama, a to su formiranje odnosa punoljetnog djeteta i roditelja
kako bi se obitelj doista osjecala kao obitelj. Pa tako, Murphy (2009.) navodi primjer
udomljenog djeteta koje nije imalo ostvarene pretpostavke za posvojenje, tj. kojega
nije bilo zakonski moguée posvojiti, a koje moze biti posvojeno kao punoljetna osoba
ako to Zeli od strane npr. udomitelja. Na taj nacin nekad udomljeno dijete a danas
punoljetna osoba, koja je prihvacana kao ¢lan udomiteljske obitelji, ima moguénost
postati punopravni ¢lan obitelji 1 nositi prezime udomitelja koje je smatrala svojim
roditeljima, te ostvariti pravo nasljedivanja kao ¢lan obitelj. Nadalje, punoljetna osoba
nakon $to pronade svoje bioloske roditelje ili clanove bioloske obitelj moze izabrati da
ga oni posvoje, te se na taj nacin (nakon $to je roditeljima prvotno oduzeta roditeljska
skrb dok je osoba bila dijete) ponovno zasniva odnos roditelj-dijete.

Motiv moze biti vezan uz pravo nasljedivanja, posebno u slucajevima skrbnickih
fondova gdje se pojmovi "rodbina" ili "djeca" spominju samo opcenito, a ne pod
odredenim imenom.Tu je vazno spomenuti da u nekim obiteljima posvojenje
punoljetnih osoba moze uzrokovati i neprijateljske odnose izmedu krvnih srodnika
koji pokuSavaju zadrzati nasljedstvo u obitelji 1 punoljetne osobe ¢iji je pravni status u
obitelji nastao posvojenjem (The New York Times, 2009.). Motivacija za posvojenje
tako moze biti motivirana ostvarivanjem benefita za korisnika ili pak za zaobilaZenje

ili popunjavanja izostanka zakonske regulative (Ratliff, 2011.).

Tako, motiv posvojenja punoljetnih osoba moze biti i osiguravanje nasljedstva od
strane istospolnih parova (The New York Times, 2009.) §to se u situacijama prekida
veze istospolnih partnera nije pokazalo dobrim rjeSenjem jer bivsi partner i dalje
ostvaruje pravo na dio obiteljskog nasljedstva (Merin, 2010). Takoder, u nekim
drzavama Sjedinjenih Americkih Drzava zasnivanjem posvojenja posvojenik gubi
pravo nasljedivanje imovine svoje bioloske obitelji (Ratliff, 2011.). S obzirom na
to da se posvojenjem zasniva odnos roditelj-dijete, seksualno intimni partneri mogu
biti kriminalno gonjeni zbog incesta. Nadalje, s obzirom na to da se zasniva odnos
roditelj-dijete, jedan od partera postaje dijete, Sto ima psiholoski utjecaj na dozivljaj
ravnopravnosti u odnosu. [z tog razloga posvojenje punoljetnih osoba medu istospolnim
parovima nije steklo popularnost kao sredstvo zaobilazenja nemogucénosti sklapanja
istospolnih brakova u Sjedinjenim Americkim Drzavama. Treci razlog odnosi se na
posvojenje radi stalne brige za osobu koja ima kognitivne ili neke druge poteskoce.
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Takahashi (2017.) navodi tri najvaznija motiva za posvajanje punoljetnih osoba
u Japanu, a oni su: posvojenje zetova, posvojenje radi uspostave pravnog odnosa i
financijskog osiguranja medu partnerima te posvojenje u svrhu smanjenja poreza na
nasljedstvo.

Posvojenje je zetova u svrhu ocuvanje obiteljskog posla povijesno uobicajena praksa
koja se nastavlja kao jedna od najucestalijih primjena posvojenja punoljetnih osoba u
suvremenom Japanu (Bryan, 1990.; Takahashi, 2017.). Naime, tzv. poslovne obitelji
u Japanu i dalje prakticiraju oblik dogovorenog braka zvan omiai, gdje kéi upoznaje
odabranog mladozenju kojeg je odabrao patrijarh (Chen 2004.). Ako u obitelji nema
bioloskog sina ili je on iz nekog razloga ,,neadekvatan® (nema sposobnost ili interes
za vodenje obiteljskog posao), posvojenici se Cesto biraju medu najperspektivnijim
i vrhunskim menadZerima koji su voljni nastaviti voditi to poduzeée te osigurati
kontinuitet obiteljskog imena povezanog s poslom, npr. Toyota, Suzuki, itd. (Takahashi,
2017.). U obje tvrtke je prema Price (1997.) na rukovodecem mjestu bio posvojeni
sin koji je prethodno bio zaposlenik tvrtke. Posvojeni sin obi¢no preuzima obiteljsko
ime u postupku posvojenja, zaklinje se na vjernost svojim novim precima, a postoji i
situacija da se takoder ozeni kéerkom trenutnog patrijarha obitelji (posvojitelja) kako
bi se odnosi ojacali. Od tuda i naziv ,,poslovna obitelj*. Mehrotra i suradnici (2013.)
navode da se posvajanjem visoko talentiranog, profesionalnog menadzera (kao novog
sina) moze ojacati i oporaviti japanske obiteljske tvrtke. Nadalje, za razliku od svojih
kolega u obiteljskim tvrtkama na zapadu, japanski radnici na visokim pozicijama se
mogu natjecati za najvisu poziciju ,,sina“. S obzirom na to, bioloski sinovi, znajuci
da ih posvojeni odrasli sinovi mogu potisnuti ili zamijeniti, trude se pokazati vlastiti
talente, sposobnosti i motivaciju za obiteljski posao.

U Japanu posvojenje radi uspostave pravnog odnosa i financijskog osiguranja
medu partnerima koji ne mogu stupiti u brak puno je rjede od posvojenja
zetova (Takahashi, 2017.). lako ukljuuje posvojenja izmedu heteroseksualnih i
homoseksualnih partnera, procjenjuje se da su posvojenja izmedu istospolnih partnera
CeSca jer se istospolnim parovima uskrauje zakonska prilika za sklapanje braka'
(Yoshimura Administrative Scrivener Office, 2023.), a posvojenje im omogucuje
stvaranje obiteljskog odnosa (jedan partner postaje drugome njegovo dijete) te odredeni
stupanj pravne zaStite. Kori$tenje ovog instituta je jednostavno jer se posvojenje

150d 2015. godine neki japanski gradovi nude simboli¢ne "partnerske potvrde"; kako bi prepoznali
odnose istospolnih parova, ali niti ta potvrda ne osigurava nikakvu pravnu zastitu za istospolne parove
(Knight, 2019.).
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provodi bez sudskog nadzora, stoga nitko ne¢e dovoditi u pitanje svrhu posvojenja jer
se posvojenja odvijaju na privatnoj, ugovornoj razini. lako se po karakteru razlikuju od
braka, partneri posvojenjem mogu medusobno stvoriti srodstvo pa tako partneri dijele
isto prezime te se upisuju u isti obiteljski registar, postaje im lakSe pronaci stan jer
posvojenjem mogu izbjeci diskriminaciju, mogu dati pristanak za medicinski tretman
partnera, medusobno ostvaruju pravo na nasljedivanje, mogu koristiti porezne olakSice
na dohodak kao i jeftiniju premiju zdravstvenog osiguranja ako uzdrzavaju partnera,
a kad jedan od partnera premine, drugi moze dobiti obiteljsku mirovinu. Kada bi se
istospolni brak legalizirao u budu¢nosti, oni se ne bi mogli vjencati, s obzirom na to da
se prema Gradanskom zakoniku (2019.), stranke nakon jednom zasnovanog posvojenja
ne mogu vjencati, cak i ako raskinu posvojenje. Prepoznati su i nedostaci kao §to su
nepostojanje pravne zastite kod podjele imovine (kao $to je to u braku), starost stranaka
u postupku posvojenja odreduje tko ¢e biti roditelj, a tko dijete te postoji rizik da ce
odnos postati niStetan s obzirom na svrhu posvojenja i stvarne namjere punoljetnih
osoba (Yoshimure, 2020.).

Zasnivanje posvojenja u svrhu smanjenja poreza na nasljedstvo je jedno od najbrze
rastu¢ih motiva posvojenja u Japanu (Mehrotra i sur., 2013., Takahashi, 2017.), no ta je
stopa smanjena izmjenom poreznih odredbi iz 1988. (Bryant, 1990.) ¢iji je cilj, izmedu
ostalog, bio prevenirati utaju poreza (Korporacija poreznih raéunovoda Foureight'® ,
2019.), Otvoren prostor za savjetovanje o porezu na nasljedstvo'’, 2018.)). Umjesto da
se oporukom daje imovina drugoj osobi, Japanci uvode drugu osobu u svoju obitel]
posvojenjem za vrijeme zivota i ¢ine ju nasljednikom svog imetka nakon smrti, §to
utjeCe na izraCun poreza na nasljedstvo te moze pobuditi sumnju u namjeru utaje
poreza. Medutim, Cinjenica da je uobiCajeno koristiti posvojenje, a ne oporuku,
povecava poteskoce u razlikovanju legalne uporabe posvojenja od ilegalne. Kako bi
se prevenirala zlouporaba instituta posvojenja punoljetnih osoba, broj posvojenika
koji mogu biti zakonski nasljednici ograniCen je na jednog, a ako posvojitelj nema
vlastite djece, dva posvojenika koji mogu biti zakonski nasljednici. Neke obitelji svog
punoljetnog potomka stavljaju u opetovani polozaj posvojenika s ciljem smanjenja
poreza Sire obitelji jer ga nakon smrt posvojitelja posvaja razli¢ita rodbina u razli¢ito
vrijeme. Jednom kad posvojenje postane neraskidivo, posvojenik gubi srodstvo s
bioloskom obitelji. Medutim, punoljetni posvojenik ima poslovnu sposobnost, §to

©Jap. , FEELEAN T4 —T A F [zeirisi hojin foeito]“.
7 Jap. , TR FAE R L 15 [sozokuzei sodan hiroba]*.
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znaci da moze zasnivati posvojenja s drugim osobama, te se vratiti u svoju biolosku
obitelj putem posvojenja (Takahashi, 2017.). Rizici vezani uz ovaj motiv posvojenja
nastaju u slucaju da se narusi odnos posvojitelja i posvojenika, a posvojitelj nije u
mogucénosti raskinuti posvojenje na vrijeme, njegov imetak moze biti izgubljen ili
umanjen djelovanjem posvojenika (Otvoreni prostor za savjetovanje o porezu na
nasljedstvo (2018.). Naime, jednom zasnovano posvojenje moze biti teze raskidivo
te zahtijeva vrijeme ako jedna od strana ne moze dokazati skrivenu namjeru pred
sudom te ne postoji suglasnost medu stranama. Nadalje, u situacijama npr. posvojenja
tzv. zeta gdje su jednog od supruznika posvojili roditelji drugog, te se ti supruznici
razvedu, posvojenje i dalje ostaje na snazi, pa su bivsi bracni drugovi i dalje srodnici
(brat i sestra) te posvojeni supruznik ostvaruje pravo na nasljedstvo.

Zakljucak

Posvojenje punoljetnih osoba u proslosti nalazimo u mnogim kulturama. Za razliku od
proslosti, kada je praksa posvojenje punoljetnih osoba bila dio tradicije te ucestalija
praksa, danas se pojam posvojenje uglavnom vezuje uz proces zasnivanja roditeljskog
odnosa s djetetom, kojim se djetetu osigurava trajan i stabilan obiteljski dom i obitelj.
No i danas, institut posvojenja punoljetnih osoba mozemo pronaci u suvremenim
zakonodavstvima nekih zemalja. U tim pravnim sustavima mozZemo zamijetiti da je u
njegovom uredenju vidljiva kombinacija starih i novih, domacih i stranih, orijentalnih
i zapadnih obi¢aja i nacela te svrha njegova zasnivanja. Navedeno je posebno vidljivo
u motivima posvojenja punoljetnih osoba, koji se medu ostalim dijelom odnose na npr.
neki oblik socijalne zastite potrebitih (bilo posvojitelja ili posvojenika, npr. brige za
osobu koja ima kognitivne ili neke druge poteskoce.) ili ostvarivanje pravnog odnosa
koji do punoljetnosti djeteta nije bilo mogucée ostvariti (formiranja odnosa punoljetnog
djeteta i roditelja - djeteta kojega nije bilo zakonski moguce posvojiti, a koje sa
sticanjem pravne sposobnosti moze biti posvojeno od udomitelja ili bioloske obitelji).
Nadalje, motivi se mogu naci u ostvarivanju prava na nasljede kao i posvojenje radi
uspostave pravnog odnosa i financijskog osiguranja medu partnerima (npr. u zemljama
gdje se ne priznaje istospolna zajednica) te posvojenje u svrhu smanjenja poreza na
nasljedstvo. Navedeni motivi ukazuje na oCuvanje tradicionalnih i/ili ekonomskih
vrijednosti koje se njime Zele zastiti, tj. njegovu svrhu. No kako je u radu navedeno,
svrha omogucavanja posvojenja punoljetnih osoba moze biti i predmetom zlouporabe
§to otvara prostor za razliite rasprave o njegovim prednostima i nedostacima. U
Republici Hrvatskoj nije moguée posvojiti punoljetnu osobu, no neke od svrha
postojanja instituta posvojenja u stranim zemljama kod nas su ostvarene kroz npr.
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udomiteljstvo, institut skrbnistva, Zakon o zivotnom partnerstvu osoba istog spola
(NN 92/2014.), oporucno nasljedivanje te dozivotno i dosmrtno uzdrzavanje.
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HOW IS IT ORGANIZED AND WHAT ARE THE
MOTIVES FOR ESTABLISHING THE INSTITUTE
FOR ADULT ADOPTION TODAY? - EXAMPLES OF
SOME COUNTRIES THAT ENABLE IT

Abstract

Adoption differs from society to society in its procedures and legal effects. Thus, in
some countries, in addition to the adoption of minors, there is also a form of adoption
of adults. Social changes throughout history have greatly influenced the development
of adoption institutes. This is why there has been a deviation and change from the
adoption of mostly adults in the past to the care and protection of children today.
However, we still find the institution of adult adoption in the modern legislation of
certain countries, for example Japan, Canada and the United States of America.
Although it creates a parent-child relationship, its legal effects differ from society
to society. This paper provides a brief overview of the history of the Adult Adoption
Institute, as well as examples of how it is organized in certain countries and what its
purpose is today. That is, what are the possible motives for the adoption of adults, as
well as possible ways of abusing the institute itself.

Key words: adoption, adults, legal arrangement, motives
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Prikaz slikovnice:

DAN KAD JE SUNCE BILO
SJAJNIJE - KNJIGA O
POSVOJENJU ZA MALE

I VELIKE

Autorice slikovnice:

Vlasta Grgec-Petroci

i Mirjana Marceti¢-Kapetanovié¢
Udruga ,,Na drugi nacin*, 2022, Zagreb

,,Slikovnica je nevidljiva staza koja
ulazi u podsvijest carolijom
ilustracije i teksta“ '

Brojni autori ukazuju na vaznost slikovnice u Zivotu djeteta isticu¢i kako je slikovnica
prva i najvaznija djetetova knjiga, djetetov prozor u svijet koja ima istovremeno
zabavnu, odgojnu i obrazovnu ulogu. Temeljem spoznaja iz recentne literature
slikovnica djetetu pomaze da bolje razumije sebe i svijet koji ga okruzuje, otvara brojne
teme za razgovor, pruza odgovore na mnoga pitanja i pomaze u svladavanju poteskoca
s kojima se djeca susrecu tijekom odrastanja, izaziva emocije, bogati rjecnik i potice
na stvaralastvo. Kroz igru sa slikovnicom dijete uci, poti¢e radoznalost, razvija mastu.
Mnogi autori slazu se kako je slikovnica djetetovo prvo umjetnicko, ,,likovno-literarno
djelo“ s kojim se dijete susre¢e u ranoj dobi i doZivljava svim osjetilima. Citajuéi
slikovnicu, dijete ¢e ostvariti jedan od svojih prvih doticaja s umjetnoséu. Citanjem
slikovnica ostvaruje se pozitivno obiteljsko ozracje, jaca se povezaniji i bliskiji odnos
roditelja i djeteta, zadovoljava se potreba djeteta za ljubavi, paznjom i prihva¢anjem
$to se odrazava i na kasniji razvoj i odrastanje djeteta.

31TLanca,B. i Jur¢i¢-Bakari¢, D. (2022) Slikovnica potice stvaralastvo. U Verdonik, M. (ur.) Mjesto i uloga
slikovnice u odgoju i obrazovanju danas i sutra. Rijeka: Sveuciliste u Rijeci, Uciteljski fakultet
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Moze se re¢i da sve navedene vrijednosti slikovnice sadrzi i slikovnica Dan kad je
sunce postalo sjajnije- knjiga o posvojenju za male i velike. Objavljena je u izdanju
Udruge ,,Na drugi na¢in“, uz financijsku potporu Ministarstva rada, mirovinskoga
osiguranja, obitelji i socijalne politike u okviru trogodiSnjeg projekta Roditeljstvo na
drugi nacin - podrska posvojiteljskim obiteljima. Knjiga o posvojenju za male i velike
tiskana je 2022. godine u 200 primjeraka, te je obima 35 stranica. Urednica slikovnice
je Suncica Viduli¢ Vulelija,prof., a recenziju potpisuje prof. dr.sc.Vladimira Velicki.

Slikovnica nije nastala stihijski, ve¢ je plod dugogodisnjeg rada i promisljanja.
Jednostavna pric¢a na kojoj se temelji ova slikovnica osmisljena je davne 2012. godine
tijekom provodenja programa pripreme za posvojenje ,,Roditelji na drugi nacin“ kao
pomo¢ budu¢im posvojiteljima i roditeljima posvojene djece u razgovoru o posvojenju
te da doprinese senzibiliziranju djece i mladih koji nisu posvojeni za temu posvojenja.
Namijenjena je djeci rane dobi i njihovim roditeljima, posvojiteljima, braci i sestrama,
bakama, djedovima, ujacima, budu¢im posvojiteljima, odgajateljima, uciteljima,
socijalnim radnicima, psiholozima i svima koje zanima ova tema.

Ova je slikovnica ili, kako su ju autorice nazvale knjiga za male i velike, zamisljena
tako da se njezin sadrzaj uvijek moze nadopunjavati i kreirati zajedno s djetetom.
Knjiga je podijeljena u 5 dijelova. U prvom, umjetnickom dijelu knjige Dan kad
je sunce bilo sjajnije, namijenjenom zajednic¢kom ¢itanju roditelja i djece, autorice i
ilustratorica pri¢aju pricu o posvojenju putem rijeci i slika. Djetetu se pruza moguénost
da se na zabavan nacin, zajedno s roditeljima, aktivno suoci sa svojom pri¢om te je
pokusSa razumjeti i prihvatiti. U drugom dijelu autorice iznose stru¢ne i sazete upute
kako citati i pri¢ati ovu pricu, koje daju sigurnost roditeljima i poti¢u na kreativni
rad. U tre¢em dijelu autorice se obracaju roditeljima te iznose upute kako i kada
je najbolje zapoceti razgovarati o posvojenju, donose kratke smjernice za razgovor
te odgovore na pitanja koja djeca mogu postaviti vezano uz posvojenje. U Cetvrtom
dijelu, u pogovoru, autorice isticu vaznost kontinuiranog razgovora o posvojenju,
prihvacanja djetetovih osjecaja vezano uz Cinjenicu posvojenja, upozoravaju kako se
osjecaji djeteta ne smiju umanjivati te ne uljepSavaju ¢in posvojenja, ve¢ upozoravaju
i na iskustvo gubitka: ,, lako nam se posvojenje cini iskustvom u kojem osjecamo da
sunce sja u nama, postoje i elementi tuge u posvojenju. Roditelji koji to prihvate od
pocetka daju djeci prekrasan dar — dozvolu da izraze svoje osjecaje u sigurnom i
zasticuju¢em okruzenju. Slikovnica/knjiga zavrSava dijelom u kojem se iznose
biljeske o autoricama i ilustratorici.

Dan kad je sunce bilo sjajnije - knjiga za male i velike je interaktivna i personalizirana
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knjiga za djecu i odrasle. Bez obzira Cita li se naglas ili pripovijeda prica, slikovnicu
se moze vrlo lako nadopunjavati detaljima iz djetetove proslosti i sadasnjosti, moze
se poosobiti na nacin da se ime navedeno u slikovnici nadomjesti imenom djeteta
kojemu se slikovnica ¢ita. Prica se moze dopuniti poticajima i detaljima koje ¢e dijete
sigurno prepoznati (imena roditelja posvojitelja, baka, djedova, drugih rodaka, ku¢nih
ljubimaca, opis djeteta). Izrazi djevojcica ili djeCak mogu se koristiti ovisno o spolu
djeteta kojem se slikovnica Cita. Svako dijete koje slusa ovu pricu postaje aktivni
sudionik zbivanja, glavni lik, junak prema kojemu se slikovnica oblikuje.

Kao §to je vec reeno, slikovnica predstavlja umjetnicko djelo koje pric¢a pricu putem
rijeci i slika. Mnogi autori isticu vaznost ilustracije u slikovnici te se u literaturi navodi
kako postoje slikovnice bez rijeci ili s vrlo malo rijeci, ali nema slikovnica bez slika.

Slikovnicu Dan kad je sunce bilo najsjajnije oslikala je mlada umjetnica Uma
Huseinovié, koja djeluje pod pseudonimom Terra Badaj. [lustracije mlade umjetnice
sadrzavaju harmoniju i ritam boja te svojim bogatim i mastovitim likovnim sadrzajem
dijete vode kroz radnju i omogucuju mu vizualno istraZivanje detalja i skrivenih
poruka. U ovoj slikovnici ilustracija i tekst prate se i nadopunjuju jedna drugu. Stalnim
dijalogom teksta i ilustracija stvara se bogat osjetilni sustav koji uvlaci dijete u novi
svijet. U slikovnici postoje mjesta gdje ¢e dijete moci obojiti slike i popuniti praznine u
svojoj osobnoj slikovnici prema svojoj osobnoj pri¢i. Nedovrsene ilustracije omogucit
¢e djetetu da samo stvara sliku o sadrzaju i likovima koji se nalaze u slikovnici.
Slikovnica se moze obogatiti djetetovim rijeCima, izjavama, crtezima i fotografijama.
Koriste¢i ovu slikovnicu roditelji i drugi odrasli mo¢i ¢e djetetu pomoci da bolje
razumije svoju pricu te zajedno s djetetom stvarati njegovu/njihovu jedinstvenu pricu
o posvojenju. Ova slikovnica djetetu omogucava da cuje pricu te da je istovremeno
iskusi i bude svjedokom radnje.

U drugom i tre¢em dijelu autorice, magistra socijalnog rada i profesorica
psihologije, daju upute kako Ccitati ovu pricu odnosno odgovore na pitanje kako i
kada je najbolje zapocCeti razgovarati o posvojenju. Mnogi autori naglasavaju vaznost
¢itanja slikovnica od najranije dobi jer se na taj nacin razvija dje¢ja masta, upoznaje
se s materinjim jezikom, dikcijom i rijeCima, ali i stvara moguc¢nost otvaranja brojnih
tema za razgovor, pruzanja odgovora na mnoga pitanja s kojima se djeca susrecu
tijekom odrastanja. Cak i ako dijete najmlade dobi ne razumije tekst i ne zna Gitati ili
ne moze odgovarati, dijete opaza ilustracije i intonaciju, moze slusati zvuk poznatih
glasova, moze osjetiti na¢in na koji se govori i osjetiti mir i sigurnost. Prenosenje
djetetu njegove price o posvojenju u najranijoj dobi moze pomoci posvojiteljima da se
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bolje upoznaju s jezikom posvojenja i djetetovom priCom o posvojenju.

Autorice naglasavaju kako je ovu je pricu potrebno djetetu Citati ili pricati tijekom
duzeg vremena te od trenutka kad dijete dode u obitelj. Mala djeca vole slusati pricu o
tome kako su ih roditelji prvi put ugledali u domu ili udomiteljskoj obitelji. Posvojena
djeca ¢e biti uzbudena pri¢om o posvojenju, kao Sto su druga djeca uzbudena pricom
o rodenju. Roditelji mogu podijeliti s djetetom uzbudenje oko prvog susreta i svih
dogadanja oko dolaska u obitelj. Vazno je opisati i §to se dogadalo u zivotu djeteta
prije dolaska u obitel;.

Svatko od nas ima svoju Zivotnu pricu. Ona nastaje i oblikuje se i prije naseg rodenja,
a onda je — poslije rodenja — i sami pomazemo oblikovati. Autorice kroz ovu knjigu
pokazuju jedan od nacina stvaranja Zivotne price. A uz pomoc¢ ove slikovite price
roditelji/posvojitelji sa svojom djecom mogu ispricati svoju i njihovu vlastitu pricu,
oblikovati je s obzirom na dob djeteta na potpuno svoj nacin. Ova je slikovnica okvir
koji ¢e svakome po potrebi davati poticaje za razgovor s djetetom, a tako je zgodno
sastavljena da zapravo moze rasti zajedno s djetetom i posvojiteljskom obitelji.

Zakljucno, izdvojili bismo misljenje recenzentice prof. dr.sc. Vladimire Velicki: ,,Na
prvi pogled, ¢im ju uzmemo u ruke, vidimo da slikovnica odiSe vedrinom. Pisana je
vjestim stilom, radnja teCe bez zastajkivanja. Vrlo jasne i dobre smjernice za razgovor
o posvojenju te navodenje eventualnih pitanja koja bi dijete moglo postaviti upucuju
da su autorice vrsne stru¢njakinje u svom podrucju, $to ni u jednom trenu ne umanjuje
literarnu vrijednost slikovnice same.* Dodajmo da je vrijednost ove slikovnice upravo
u tome §to je uspjela povezati i uskladiti umjetnicke i pedagoske vrijednosti pomazuci
posvojenom djetetu da bolje razumije sebe i svijet oko sebe te na taj nacin pozitivno
utjecati na rast i razvoj djeteta rane dobi. Sinteza umjetni¢kog i teorijskog Cine ovu
knjigu nezaobilaznom literaturom o posvojenju za djecu i odrasle, bez obzira na
iskustvo posvojenja.

lako su autorice knjigu namijenile Sirokom krugu dcitatelja: djeci predskolske dobi
(bez obzira imaju li iskustvo posvojenja ili odrastaju u bioloskoj obitelji), i njihovim
roditeljima, braci i sestrama, bakama, djedovima, ujacima, budu¢im posvojiteljima,
stru¢njacima razlic¢itih profila i svima koje zanima ova tema, ovu bih knjigu preporucila
svima koji se u svom radu susrecu s posvojiteljskim obiteljima. Autorice su napisale
kratak vodi¢ za razgovor o posvojenju s malim djetetom namijenjen roditeljima
posvojene djece, stru¢njacima koji se u svom radu susreéu s posvojiteljskim
obiteljima, ali i svima koji djeci Zele pokazati kako postoje razliite obitelji.
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Opravdano je ocekivati da ¢e ova slikovnica biti korisna i stru¢njacima koji su se
opredijelili za vrlo sloZen i odgovoran rad u podru¢ju odgoja, obrazovanja i zastite djece
i obitelji kao i prakticarima koji se bave zastitom djece bez odgovarajuée roditeljske
skrbi. Tu prvenstveno mislim na odgajatelje, ucitelje i pedagoge, ali i socijalne radnike,
psihologe i ostale stru¢njake u sustavu socijalne skrbi.

S obzirom na mali broj tiskanih primjeraka te na pozitivne povratne informacije o vrlo
dobrom prihvaéanju slikovnice od strane djece i roditelja te stru¢njaka koji slikovnicu
koriste u svom svakodnevnom radu, ne cudi Zelja autorica i potreba javnosti da se
tiskaju nova, dodatna izdanja.

Priredila: Viasta Grgec-Petroci
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Zbornik radova pod naslovom ,Aktualni iz

Laklije daje znacajan znanstveni i stru¢ni dop

razli¢itih autora: znanstvenika, stru¢njakaistudenat

bi se dogodile promjene i u samoj praksi te pronasla no

i posvojenicima. Ciljana skupina kojoj je zbornik nam

rada, studenti socijalnog rada i politike, psihologije, pedago

tekstovi svima njima mogu biti vazan izvor informacija u pred

i roditeljstva Osim toga, zbornik moze biti znacajan izvor infor

na posvojenje. Prikaz razli¢itih tema obradenih kroz rezultate suv

razumijevanju problematike posvojenja te otvaraju nova podruéja istra

nema puno knjiga koje se bave ovom problematikom tako da ovaj zbor

dosadasnja videnja trebaju nadopunjavati i prosirivati suvremenijim pristupi
konstantno pratiti i istrazivati kompleksnost instituta posvojenja kao i razlicite

na izazove u radu stru¢njaka i izazove s kojima se susre¢u posvojitelji i posvoj
istaknuti kako izbor obradenih tema i usmjerenost na nove spoznaje dobivenih iz rez
istrazivanja u Hrvatskoj, zna¢ajno doprinose postoje¢im spoznajama, ali ujedno predsta
za raspravu o mogucim problemima. Poseban doprinos zbornika je u tome §to predstav
izvor recentnih i suvremenih znanstvenih istrazivanja i teorija iz ovog podrudja.

Prof. dr. sc. Rozana Petan

ISBN 978-953-58941-7-9 SveuctiliSte u Zadru, Odjel za pedagogiju

NA DRUGI NACIN

Udruga za pruzanije psihosocijalne i pedagoske
pomodi djeci, mladima i obitelji

X




